
Î öåëåâîì âíóòðèãëàçíîì äàâëåíèè Èçìåðåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ âàæíî, ïðåæäå âñåãî, äëÿ äèàãíîñòèêè è êîíòðîëÿ çà òå÷åíèåì ãëàóêîìû îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí íåèçëå÷èìîé ñëåïîòû. Íåêîòîðûå äàæå ïðàêòè÷åñêè ñòàâÿò çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó ãëàóêîìîé è ïîâûøåíèåì âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ âûøå "íîðìû". Ì.Ì. ÊðàñíîâÌîñêâà, ÃÓ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé ÐÀÌÍAbout intraocular pressure M.M. Krasnov The author gives new views on intraocular pressure, and investigates related conditions. Â ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå (â òîì ÷èñëå, è â íàøåé ñòðàíå) ê ñëîâàì "âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå", êàê ïðàâèëî, äîáàâëÿþò "ïîâûøåííîå", "íîðìàëüíîå", "òîíîìåòðè÷åñêîå", "èñòèííîå" è ò.ä. Â ïåðâóþ î÷åðåäü âñåãäà âñòàåò âîïðîñ, ÷òî ñ÷èòàòü íîðìàëüíûì. Â ðóòèííîé ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå ãðàíèöåé ìåæäó íîðìîé è ïîâûøåíèåì îáû÷íî ñ÷èòàþò 26 27 ìì ðò. ñò. Â êâàëèôèöèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãðàíèöåé ìåæäó íîðìîé è ïîâûøåíèåì ñ÷èòàþò 20 21 ìì ðò. ñò. Âåðíî, ïî ñâîåìó, è òî è äðóãîå, ïîñêîëüêó ïåðâàÿ öèôðà îòíîñèòñÿ ê òîíîìåòðèè ïî Ìàêëàêîâó, à âòîðàÿ ê èçìåðåíèÿì òîíîìåòðàìè Ãîëüäìàíà, ÌàêåéÌàðãà è äðóãèìè êîíñòðóêöèÿìè, îêàçûâàþùèìè ìåíüøåå äàâëåíèå íà ãëàç, ÷åì òîíîìåòð Ìàêëàêîâà (10 ã), ÷òî ñàìî ïî ñåáå âûçûâàåò äîáàâî÷íîå ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â ïîëîñòè ãëàçà. Èçìåðåíèå âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ âàæíî, ïðåæäå âñåãî, äëÿ äèàãíîñòèêè è êîíòðîëÿ çà òå÷åíèåì ãëàóêîìû îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí íåèçëå÷èìîé ñëåïîòû. Íåêîòîðûå äàæå ïðàêòè÷åñêè ñòàâÿò çíàê ðàâåíñòâà ìåæäó ãëàóêîìîé è ïîâûøåíèåì âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ âûøå "íîðìû". Âåðîÿòíî, íå ñòîèò ïîäòâåðæäàòü, íàñêîëüêî òàêîå ïðåäñòàâëåíèå óñòàðåëî. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ òåðìèí "ãëàóêîìà ñ íîðìàëüíûì äàâëåíèåì" äàâíî îáùåïðèíÿò. Ó íàñ íåäàâíî âûøëà èç ïå÷àòè êíèãà Âîëêîâà "Ãëàóêîìà ñ ïñåâäîíîðìàëüíûì äàâëåíèåì". Â íàøè äíè òàêæå ïðèíÿòî, ÷òî ýòà ôîðìà íàñòîëüêî æå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà, êàê è ãëàóêîìà ñ ïîâûøåííûì äàâëåíèåì. Òåïåðü â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ åå äàæå îïåðèðóþò, ñòàðàÿñü íå óïóñòèòü âðåìåíè, íå âçèðàÿ íè íà êàêèå íîðìû. Âñå ÷àùå âìåñòî òåðìèíà "Ãëàóêîìà" ñòàë óïîòðåáëÿòüñÿ òåðìèí "îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ (íå âñåãäà) ïîâûøåíèåì âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ". Ýòî îáîñíîâàííî: ìîæíî ñ÷èòàòü äîêàçàííûì, ÷òî ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû êàðòèíû çðèòåëüíîãî íåðâà; äàæå ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ â ïîëå çðåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äî îäíîé òðåòè âîëîêîí çðèòåëüíîãî íåðâà óæå ïîãèáëè. Èññëåäîâàíèÿ âîïðîñà, ïî÷åìó îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ ïðèìåðíî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîâûøåíèåì âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, âåäóòñÿ î÷åíü øèðîêî â ðàçíûõ ñòðàíàõ, íî îêîí÷àòåëüíîãî âûâîäà ïîêà íåò. Îäíèì èç ïðèìåðîâ, íà êîòîðûå îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ñêëåðà â îáëàñòè äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà è ñêëåðà â îáëàñòè ïóòåé îòòîêà æèäêîñòåé ãëàçà ÷åðåç òðàáåêóëÿðíóþ çîíó èìååò íàèáîëüøóþ òîëùèíó. Íî äàëüøå êîíñòàòàöèè ôàêòà îáúÿñíåíèå ñâÿçè äâóõ ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ äåëî ïîêà íå ïîøëî. Ïîäîáíûå ïðèìåðû ìîæíî ïðîäîëæèòü. Çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðåäëîæåíî ìíîãî íîâûõ ñïîñîáîâ êîíñåðâàòèâíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íî áîëüøèíñòâî èç íèõ íàïðàâëåíî íà óëó÷øåíèå îòòîêà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè. Íåîáõîäèìîñòü â ýòîì î÷åâèäíà: äàâëåíèå â ïîëîñòè ãëàçà íàäî ñíèçèòü, äàæå åñëè îíî ïî ñòàðèíêå ñ÷èòàåòñÿ "íîðìàëüíûì". Íî è çäåñü áûâàþò èñêëþ÷åíèÿ: òàê, ìàðèõóàíà óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå çðèòåëüíîãî íåðâà, íî íà âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå ñóùåñòâåííî íå âëèÿåò. Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèåé ïî èçó÷åíèþ ãëàóêîìû ðàññìàòðèâàëñÿ òàêæå òåðìèí "öåëåâîå âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå" (âìåñòî "íîðìàëüíîãî"). Âîçìîæíî, ôîðìóëà Â.Â. Âîëêîâà "ïñåâäîíîðìàëüíîå" èìååò ñâîè äîñòîèíñòâà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñòðîãî íàó÷íûì îñòàåòñÿ îïðåäåëåíèå "îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ïîâûøåíèåì âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ". Ñëîâà "íîðìà" çäåñü íåò. Ñàìî ñáîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî îíà, êîíå÷íî, åñòü, íî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà îíà èíäèâèäóàëüíà (êàê, íàïðèìåð, åãî èëè åå ðîñò). Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà.  
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