
Ëèíçû äëÿ ðàáîòû Äî÷êà ñïðàøèâàåò ó ìàìû:– Ìàì, à êòî ýòîò âîëîñàòûé äÿäÿ ñ êðàñíûìè ãëàçêàìè?– Ýòî òâîé ïàïà, äî÷åíüêà.– À îí ÷òî, çàáîëåë?– Äà íåò, îí ê Èíòåðíåòó ïîäêëþ÷èëñÿ.Ïî îöåíêå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ñåãîäíÿ ÷èñëî ïîëüçîâàòåëåé Èíòåðíåòà â íàøåé ñòðàíå ñîñòàâëÿåò 2 ìèëëèîíà ÷åëîâåê, à â áëèæàéøèå äåñÿòü ëåò îíî óâåëè÷èòñÿ â âîñåìü ðàç. È ýòî çíà÷èò, ÷òî êîëè÷åñòâî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè êîìïüþòåðíîãî çðèòåëüíîãî ñèíäðîìà (ÊÇÑ – CVS), ðåçêî âîçðàñòåò. Çíàåòå ëè âû î ñïåöèàëüíûõ î÷êîâûõ ëèíçàõ è ïîêðûòèÿõ, êîòîðûå âûïóñêàþò âåäóùèå ìèðîâûå è îòå÷åñòâåííûå ïðîèçâîäèòåëè?Êîìïüþòåðíûé çðèòåëüíûé ñèíäðîì (CVS) Äî÷êà ñïðàøèâàåò ó ìàìû:– Ìàì, à êòî ýòîò âîëîñàòûé äÿäÿ ñ êðàñíûìè ãëàçêàìè?– Ýòî òâîé ïàïà, äî÷åíüêà.– À îí ÷òî, çàáîëåë?– Äà íåò, îí ê Èíòåðíåòó ïîäêëþ÷èëñÿ.Ïî îöåíêå ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ñåãîäíÿ ÷èñëî ïîëüçîâàòåëåé Èíòåðíåòà â íàøåé ñòðàíå ñîñòàâëÿåò 2 ìèëëèîíà ÷åëîâåê, à â áëèæàéøèå äåñÿòü ëåò îíî óâåëè÷èòñÿ â âîñåìü ðàç. È ýòî çíà÷èò, ÷òî êîëè÷åñòâî ëþäåé, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè êîìïüþòåðíîãî çðèòåëüíîãî ñèíäðîìà (ÊÇÑ – CVS), ðåçêî âîçðàñòåò. Çíàåòå ëè âû î ñïåöèàëüíûõ î÷êîâûõ ëèíçàõ è ïîêðûòèÿõ, êîòîðûå âûïóñêàþò âåäóùèå ìèðîâûå è îòå÷åñòâåííûå ïðîèçâîäèòåëè?Êîìïüþòåðíûé çðèòåëüíûé ñèíäðîì (CVS) Êîìïüþòåðíûé çðèòåëüíûé ñèíäðîì - ñîâîêóïíîñòü æàëîá íà îðãàíû çðåíèÿ, áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü è áîëè â îáëàñòè øåéíûõ ïîçâîíêîâ ó ëþäåé, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ èëè èõ õîááè ñâÿçàíû ñ ïðîäîëæèòåëüíîé ðàáîòîé çà êîìïüþòåðîì. Ïðè÷åì íàèáîëüøàÿ íàãðóçêà ïðè ðàáîòå ñ êîìïüþòåðîì ïðèõîäèòñÿ íà ãëàçà, òàê êàê ïîñðåäñòâîì èõ ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ïîäàâëÿþùóþ ÷àñòü èíôîðìàöèè. Ïðè÷èíîé ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñòü èçîáðàæåíèé íà ìîíèòîðå (ðèñ. 1), êîãäà áóêâû, öèôðû è ðèñóíêè ñîñòîÿò íå èç íåïðåðûâíûõ ëèíèé, êàê íà áóìàãå, à, ïîäîáíî ìîçàèêå, èç òî÷åê, ê òîìó æå ñâåòÿùèõñÿ è ìåðöàþùèõ. ×åòêèõ ãðàíèö ýòè òî÷êè íå èìåþò, ïîòîìó çíàêè è ëèíèè ãîðàçäî ìåíåå êîíòðàñòíû, ÷åì â êíèãå. Åùå ìåíåå êîíòðàñòíûìè äåëàåò èõ âíåøíåå îñâåùåíèå, áåç êîòîðîãî, îäíàêî, ðàáîòàòü íà êîìïüþòåðå òîæå âðåäíî.Ïðîèçâîäèòåëè ìîíèòîðîâ, îáåñïîêîåííûå áîëüøèì ÷èñëîì æàëîá ïîëüçîâàòåëåé êîìïüþòåðîâ íà áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü ïðè ñ÷èòûâàíèè èíôîðìàöèè ñ äèñïëåÿ, àêòèâíî ðàáîòàþò íàä ñîçäàíèåì áåçîïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ìîíèòîðîâ. Áëàãîäàðÿ èõ óñèëèÿì è âñå âîçðàñòàþùèì ñàíèòàðíûì òðåáîâàíèÿì ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ìîíèòîðû ñ áîëüøåé ñòåïåíüþ çàùèòû è, åñòåñòâåííî, ñ ìåíüøèì íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèåì íà ãëàçà, ïîýòîìó ñîâðåìåííûå ìîíèòîðû, êàê ïðàâèëî, íå òðåáóþò óñòàíîâêè äîïîëíèòåëüíîãî çàùèòíîãî ýêðàíà. Ìîæíî ñ÷èòàòü ïðàêòè÷åñêè äîêàçàííûì, ÷òî îñíîâíîå âëèÿíèå íà îïåðàòîðà îêàçûâàåò íå ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå, à íàïðÿæåííàÿ çðèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ ìîíèòîðîì. Çðèòåëüíûé äèñêîìôîðò, îäíàêî, ïðîÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ïðè èñïîëüçîâàíèè äèñïëååâ íà ýëåêòðîííî-ëó÷åâûõ òðóáêàõ. Îí ìîæåò âîçíèêàòü è â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ æèäêîêðèñòàëëè÷åñêèõ è ãàçîðàçðÿäíûõ äèñïëååâ, à òàêæå äèñïëååâ, âûïîëíåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëþáûõ äðóãèõ ôèçè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ.Êîìïëåêñ âñåõ ïðîáëåì ýðãîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè êîìïüþòåðèçàöèè áóäåò ñóùåñòâîâàòü åùå äîëãî: âðÿä ëè öåëåñîîáðàçíî æäàòü, ïîêà îðãàí çðåíèÿ ÷åëîâåêà ïðèñïîñîáèòñÿ íå òîëüêî ê ðåàëüíîìó, íî è ê «ýêðàííîìó» èçîáðàæåíèþ. À ìåæäó òåì â ðÿäå ñòðàí êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêîé èíôîðìàöèè çàíèìàåòñÿ äî 70 ïðîöåíòîâ âñåãî ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ. Íåäàëåêî òî âðåìÿ, êîãäà àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ áóäåò è ó íàñ. Îñòàåòñÿ âîçìîæíîñòü èëè ìàêñèìàëüíûì îáðàçîì «ïîäîãíàòü» êîìïüþòåð è äèñïëåé ê ôèçèîëîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ãëàçà è ìîçãà ÷åëîâåêà, èëè æå – îïòèìèçèðîâàòü çðåíèå ÷åëîâåêà ê êîìïüþòåðó ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ ëèíç è ïîêðûòèé.Îïòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿÎñíîâíîé ìåðîé îïòèìèçàöèè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàöèîíàëüíàÿ îïòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ. Äëÿ ïîäáîðà î÷êîâ ïîëüçîâàòåëÿì âèäåîòåðìèíàëîâ ïðåäëàãàþò ñïåöèàëüíûå êîìïüþòåðíûå òåñòû ëèáî òåñòû, ñèìóëèðóþùèå äèñïëåéíîå èçîáðàæåíèå. Äëÿ ïîëüçîâàòåëåé êîìïüþòåðîâ, ïîñòîÿííî îòñëåæèâàþùèõ èíôîðìàöèþ íà ýêðàíå, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ìîíîôîêàëüíûå ëèíçû. Ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî÷íîå îïðåäåëåíèå ðåôðàêöèè, â òîì ÷èñëå åå àñòèãìàòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé, ïðè÷åì ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà êîìôîðò ïîëüçîâàòåëÿ îêàçûâàåò óæå îøèáêà â 0,25. Åñëè ÷åëîâåê ðàáîòàåò íå òîëüêî ñ ìîíèòîðîì, íî è ñ êëàâèàòóðîé (íàïðèìåð, â äèàëîãîâîì ðåæèìå, â ðåæèìå ðåäàêòèðîâàíèÿ), ìîæíî ïðèìåíÿòü áèôîêàëüíûå ëèíçû. Äëÿ óñïåøíîé ñáîðêè î÷êîâ ñ áèôîêàëüíûìè ëèíçàìè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïîëîæåíèå êîìïüþòåðà íà ðàáî÷åì ìåñòå. Íà ðèñ. 2 ïîêàçàíû òðè âîçìîæíûõ ðàñïîëîæåíèÿ ìîíèòîðà. Ïðè íèçêî ðàñïîëîæåííîì ýêðàíå (ðèñ. 2, à) ãðàíèöà ñåãìåíòà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü íèæíåìó êðàþ çðà÷êà. Äëÿ ïîçèöèè, ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñ. 2, á, âåðøèíà ñåãìåíòà äîëæíà íàõîäèòüñÿ ìåæäó ñåðåäèíîé è âåðõíèì êðàåì çðà÷êà. Äëÿ âûñîêî ðàñïîëîæåííîãî ýêðàíà (ðèñ. 2, â) ãðàíèöà ñåãìåíòà äîëæíà íàõîäèòüñÿ ìåæäó âåðõíèì êðàåì çðà÷êà è âåðõíåé ÷àñòüþ ðàäóæêè. (Äàííûå î÷êè íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïîìèìî ðàáîòû).Âîçìîæíû òàêæå î÷êè èëè êîíòàêòíûå ëèíçû, â êîòîðûõ îäèí ãëàç ôîêóñèðóåòñÿ íà ýêðàí, à äðóãîé – íà áóìàãó ñ òåêñòîì. Ïðåäëàãàþò è ñïåöèàëüíûå î÷êè ñ ïðîãðåññèâíûìè ëèíçàìè, â êîòîðûõ çîíà ÿñíîãî âèäåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ïåðåìåùåíèþ âçîðà ïðè ðàáîòå ñ äèñïëååì.Ïðîãðåññèâíûå ëèíçûÂ 1990-õ ãîäàõ íà ðûíêå ïîÿâèëèñü ñïåöèàëüíûå ïðîãðåññèâíûå ëèíçû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ïîëüçîâàòåëåé êîìïüþòåðîâ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàáîòàþùèå â îôèñå, â òîì ÷èñëå è ïîëüçîâàòåëè êîìïüþòåðîâ, íóæäàþòñÿ â óâåëè÷åííûõ çîíàõ çðåíèÿ äëÿ ïðîìåæóòî÷íîãî è áëèæíåãî ðàññòîÿíèé. Ìíîãèå êîìïàíèè âûïóñòèëè òîãäà ïîäîáíûå ëèíçû íîâîãî äèçàéíà äëÿ íîøåíèÿ â ïîìåùåíèè – «Technica» îò «American Optical», «Gradal RD» îò «Carl Zeiss», «DeskTop» îò «Hoya», «Cosmolit P» îò «Rodenstock», «Access» è «Continuum» îò «Sola», «Office» îò «Shamir» è äð. Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî ýòè ëèíçû ïîìîãàþò ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå êîìïüþòåðíîãî çðèòåëüíîãî ñèíäðîìà, âîçíèêàþùåãî ó ìíîãèõ ïîëüçîâàòåëåé ïðè äëèòåëüíîé ðàáîòå çà êîìïüþòåðîì. Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî îò íîøåíèÿ ýòèõ ëèíç âûèãðûâàþò ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ ðóêîäåëèåì, ÷åð÷åíèåì, ðèñîâàíèåì è ëåïêîé. Ïî÷åìó æå ïîíàäîáèëîñü èçìåíÿòü äèçàéí ñòàíäàðòíûõ ïðîãðåññèâíûõ ëèíç? Íàïîìíèì, ÷òî ñòàíäàðòíûå ïðîãðåññèâíûå ëèíçû èìåþò îãðàíè÷åííîå ïîëå çðåíèÿ, à êëàâèàòóðà ïîëüçîâàòåëÿ êîìïüþòåðà íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè íåñêîëüêî áîëüøåì, ÷åì îáû÷íîå ðàññòîÿíèå äëÿ ÷òåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå çîíà êîððåêöèè çðåíèÿ äëÿ áëèæíåãî ðàññòîÿíèÿ ó ïðîãðåññèâíûõ ëèíç (êàê è ñåãìåíò áèôîêàëüíûõ ëèíç) ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ýôôåêòèâíîé. Â òî æå âðåìÿ ýêðàí ìîíèòîðà ðàñïîëîæåí áëèæå, ÷åì çîíà çðåíèÿ äëÿ äàëüíåãî ðàññòîÿíèÿ, íà êîòîðóþ ðàññ÷èòàíû ñòàíäàðòíûå ïðîãðåññèâíûå ëèíçû. À ñëåäñòâèåì ïðèìåíåíèÿ òàêèõ «ïðîãðåññèâîâ» ñòàíîâÿòñÿ ýðãîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû è æàëîáû íà çðåíèå.Â òî æå âðåìÿ ñïåöèàëüíûå ïðîãðåññèâíûå ëèíçû äëÿ ïîëüçîâàòåëåé êîìïüþòåðîâ ðàçðàáîòàíû ñ ó÷åòîì èõ ïîòðåáíîñòåé. Çîíà áëèæíåãî çðåíèÿ (â íèæíåé ÷àñòè ïðîãðåññèâíîé ëèíçû) óâåëè÷åíà äî 15–40 ìèëëèìåòðîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò 8–12-ìèëëèìåòðîâûå çîíû çðåíèÿ äëÿ áëèçè ñòàíäàðòíûõ ïðîãðåññèâíûõ ëèíç. Íàðàñòàíèå àääèäàöèè ïðîèñõîäèò áîëåå áûñòðî, âñëåäñòâèå ÷åãî ïîëüçîâàòåëü èìååò ëó÷øèå çðèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè è óâåëè÷åííîå ïîëå çðåíèÿ, à òàêæå ÷åò÷å âèäèò êëàâèàòóðó. Ïðè ïåðåâîäå âçãëÿäà ñíèçó ââåðõ – ñìîòðåíèè íà ýêðàí ìîíèòîðà – ó ñïåöèàëüíûõ ïðîãðåññèâíûõ ëèíç äëÿ ïîëüçîâàòåëåé êîìïüþòåðîâ øèðèíà çîíû áëèæíåãî çðåíèÿ (ñîîòâåòñòâóþùàÿ ðàáîòå ñ êëàâèàòóðîé) ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ, íî íå òàê áûñòðî, êàê ó ñòàíäàðòíûõ ïðîãðåññèâíûõ ëèíç. Îïòè÷åñêàÿ ñèëà èçìåíÿåòñÿ ìåäëåííåå, îáåñïå÷èâàÿ ïîëüçîâàòåëÿì áîëüøèé êîìôîðò äëÿ ðàáîòû íà ïðîìåæóòî÷íîì ðàññòîÿíèè, ñîîòâåòñòâóþùåì ðàññòîÿíèþ äî ýêðàíà.Ïî÷åìó áû íè ñäåëàòü âñå ïðîãðåññèâíûå ëèíçû ñ òàêèì æå äèçàéíîì, ÷òîáû îíè ïîäõîäèëè äëÿ âñåõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè? Îêàçûâàåòñÿ, íåëüçÿ. Êîãäà ðàçðàáîò÷èê ëèíç ñòðåìèòñÿ óâåëè÷èòü ðàçìåðû çîí ÷åòêîãî âèäåíèÿ, ýòî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ áîëüøèõ èñêàæåíèé â ïåðèôåðèè áóêâàëüíî íà ãðàíèöàõ ýòèõ çîí. Èìåííî ïîýòîìó âñå «ïðîãðåññèâû» èìåþò îïòè÷åñêèå ðàáî÷èå çîíû äëÿ äàëüíåãî è áëèæíåãî çðåíèÿ è íåðàáî÷èå – â ïåðèôåðèéíîé ÷àñòè ëèíç. Áîëüøèå èñêàæåíèÿ â ïåðèôåðèè ñîçäàâàëè ïðîáëåìû àäàïòàöèè ó ïåðâè÷íûõ ïîëüçîâàòåëåé ïðîãðåññèâíûõ ëèíç ïåðâûõ ïîêîëåíèé. Áëàãîäàðÿ øèðîêîìàñøòàáíûì èññëåäîâàíèÿì âåäóùèõ ïðîèçâîäèòåëåé â ïðîãðåññèâíûõ ëèíçàõ ïîñëåäíåãî ïîêîëåíèÿ ýòè èñêàæåíèÿ áûëè ñóùåñòâåííî óìåíüøåíû, ïðîöåññ àäàïòàöèè çíà÷èòåëüíî îáëåã÷åí, íî îíà ïî-ïðåæíåìó íóæíà.Äèçàéí ñîâðåìåííûõ ïðîãðåññèâíûõ ëèíç äëÿ ïîëüçîâàòåëåé êîìïüþòåðîâ ïðåäóñìàòðèâàåò ðàñøèðåíèå çîí äëÿ çðåíèÿ íà áëèæíåì è ïðîìåæóòî÷íîì ðàññòîÿíèÿõ, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðèøëîñü çàìåòíî óìåíüøèòü çîíó äëÿ çðåíèÿ âäàëü. Íåêîòîðûå ñïåöèàëüíûå ïðîãðåññèâíûå ëèíçû äëÿ ïîëüçîâàòåëåé êîìïüþòåðîâ âîîáùå íå èìåþò òàêîé çîíû – ýòî êîìïðîìèññ, îáåñïå÷èâàþùèé íàèáîëüøóþ ïðèãîäíîñòü äàííûõ ëèíç äëÿ ñïåöèàëüíûõ çàíÿòèé. Ñïåêòðàëüíûå ïîêðûòèÿ è îêðàøèâàíèåÑåãîäíÿ ìíîãèå çàðóáåæíûå è îòå÷åñòâåííûå êîìïàíèè-ïðîèçâîäèòåëè ïðåäëàãàþò ðàçíîîáðàçíûå îïòè÷åñêèå ïîêðûòèÿ î÷êîâûõ ëèíç äëÿ ïîëüçîâàòåëåé êîìïüþòåðîâ. Ïîìîãàþò ëè ýòè ïîêðûòèÿ â ðåàëüíîé ðàáîòå? Äëÿ îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ íåîáõîäèìî íå òîëüêî ðàçáèðàòüñÿ â îñîáåííîñòÿõ ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ïîêðûòèé, íî è èìåòü ïðåäñòàâëåíèå îá óñëîâèÿõ ðàáîòû çà êîìïüþòåðîì. Åñëè ÷åëîâåê ðàáîòàåò äîìà èëè â îôèñå ïðè îñâåùåíèè îáû÷íûìè ëàìïàìè íàêàëèâàíèÿ è íàëè÷èè îêíà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî ðåãóëèðîâàòü îñâåùåííîñòü ðàáî÷åãî ìåñòà, òî åäèíñòâåííûå ïîêðûòèÿ, êîòîðûå ìîæíî ñìåëî ðåêîìåíäîâàòü, – ýòî ïðîñâåòëÿþùèå. åãîäíÿ ïðîñâåòëÿþùèå ïîêðûòèÿ î÷êîâûõ ëèíç áûñòðî íàáèðàþò ïîïóëÿðíîñòü, âåäü áëàãîäàðÿ èõ íàíåñåíèþ ðåçêî óëó÷øàåòñÿ êà÷åñòâî ëèíç êàê ñðåäñòâà êîððåêöèè çðåíèÿ – ñàìè ëèíçû ñòàíîâÿòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåâèäèìûìè, à ïîëüçîâàòåëü èçáàâëÿåòñÿ îò ìåøàþùèõ îòðàæåíèé. Òîò, êòî ïîïðîáóåò ïîíîñèòü ëèíçû ñ ïðîñâåòëÿþùèìè ïîêðûòèÿìè, îáÿçàòåëüíî ïî÷óâñòâóåò ðàçíèöó è áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ èìè è âïðåäü. Ïðàâäà, ëèíçû ñ ïðîñâåòëåíèåì, íåñìîòðÿ íà âñå ïîñëåäíèå ðàçðàáîòêè ïî íàíåñåíèþ çàùèòíûõ ãèäðîôîáíûõ ïîêðûòèé íà èõ ïîâåðõíîñòü, òðåáóþò áîëåå òùàòåëüíîãî óõîäà è àêêóðàòíîñòè â îáðàùåíèè, ÷òî ìîæåò ïîíðàâèòüñÿ äàëåêî íå âñåì âàøèì ïîêóïàòåëÿì.Åñëè æå ðàáî÷åå ìåñòî îñâåùàåòñÿ ôëóîðåñöåíòíûìè ëàìïàìè äíåâíîãî ñâåòà, òî êðîìå ïðîñâåòëÿþùèõ ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü ïîêðûòèÿ, îòðåçàþùèå óëüòðàôèîëåòîâóþ ÷àñòü èçëó÷åíèÿ, à òàêæå êîðîòêîâîëíîâóþ ñèíþþ ÷àñòü ñïåêòðà (ÓÔ-ïîêðûòèÿ).Â ñïåêòðå èçëó÷åíèÿ áîëüøèíñòâà ïðèìåíÿåìûõ â îôèñàõ ëàìï äíåâíîãî ñâåòà ïðèñóòñòâóåò èçáûòî÷íîå ñèíåå êîðîòêîâîëíîâîå èçëó÷åíèå, êîòîðîå îáëàäàåò ïîâûøåííîé ñïîñîáíîñòüþ ê ðàññåÿíèþ (âåëè÷èíà ñâåòîðàññåÿíèÿ ýêñïîíåíöèàëüíî âîçðàñòàåò ñ óìåíüøåíèåì äëèíû âîëíû, ÷òî è îïðåäåëÿåò, íàïðèìåð, íàáëþäàåìûé ãîëóáîé öâåò íåáà). Ñèíèé ñâåò âëèÿåò íà ñïîñîáíîñòü ãëàçà ê ôîêóñèðîâêå, à îñâåùåíèå ðàáî÷èõ ìåñò ïîäîáíûìè ôëóîðåñöåíòíûìè èñòî÷íèêàìè ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 30 ïðîöåíòîâ æàëîá íà çðåíèå ñî ñòîðîíû ïîëüçîâàòåëåé êîìïüþòåðîâ. Íàíåñåíèå ïîêðûòèé, êîòîðûå èñêëþ÷àò õîòÿ áû ÷àñòü ñèíåãî ñâåòà, áëàãîïðèÿòíî ñêàæåòñÿ íà êîìôîðòå ïîëüçîâàòåëåé êîìïüþòåðîâ. Íà ðèñ. 4 ïðèâåäåíû äàííûå ñïåêòðà èçëó÷åíèÿ ôëóîðåñöåíòíîé ëàìïû è îòðåçàþùåãî êîðîòêîâîëíîâóþ ÷àñòü ñïåêòðà ïîêðûòèÿ. Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîãî ãðàôèêà, ïîêðûòèå óìåíüøàåò êàê ìèíèìóì â äâà ðàçà èçëó÷åíèå ëàìïû â äèàïàçîíå îò 410 äî 420 íì, â ðåçóëüòàòå òàêîé ñâåò ìåíüøå ðàçäðàæàåò ãëàçà.Èç îòå÷åñòâåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé, ðàçðàáàòûâàþùèõ ñïåöèàëüíûå ïîêðûòèÿ äëÿ ðàáîòû çà êîìïüþòåðîì, ñëåäóåò îòìåòèòü åêàòåðèíáóðãñêóþ ôèðìó «ÎÎÎ ”Áëèê”», âûïóñêàþùóþ êîíòðàñòíûå (èëè ñâåòîäåëèòåëüíûå) ïîêðûòèÿ «Èíòåð-Ê» è «Óíèêóì», êîòîðûå áëîêèðóþò ñâåòîïðîïóñêàíèå â êîðîòêîâîëíîâîé ÷àñòè âèäèìîãî ñïåêòðà èçëó÷åíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî óìåíüøàåòñÿ ðàññåÿíèå ñâåòà è ïîâûøàåòñÿ êîíòðàñòíîñòü è ÷åòêîñòü èçîáðàæåíèÿ.Ìíîãèå ñîâðåìåííûå îôèñû èìåþò ñëèøêîì ÿðêîå îñâåùåíèå. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü âàêóóìíîå ñîëíöåçàùèòíîå ïîêðûòèå ñ 10-ïðîöåíòíûì ïîãëîùåíèåì âî âñåì äèàïàçîíå âèäèìîãî ñïåêòðà (íà ìèíåðàëüíûå ëèíçû) èëè 10-ïðîöåíòíîå îêðàøèâàíèå â ðàñòâîðå êðàñèòåëÿ (äëÿ îðãàíè÷åñêèõ ëèíç). Ðÿä îòå÷åñòâåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé âûïóñêàåò ïîêðûòèÿ äëÿ ðàáîòû íà êîìïüþòåðå â îôèñå, ïðè÷åì ýòè ïîêðûòèÿ ÿâëÿþòñÿ êîìáèíàöèåé îòðåçàþùåãî êîðîòêîâîëíîâîãî è ñîëíöåçàùèòíîãî ïîêðûòèÿ-ôèëüòðà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êðîìå êîýôôèöèåíòà ïîãëîùåíèÿ ïîêðûòèÿ èëè âûáðàííîãî îêðàøèâàíèÿ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà âèçóàëüíûé êîìôîðò ïîëüçîâàòåëÿ îêàçûâàåò öâåò. Ôèðìû, çàíèìàþùèåñÿ ïðîèçâîäñòâîì ìàòåðèàëîâ äëÿ îêðàøèâàíèÿ ïîëèìåðíûõ î÷êîâûõ ëèíç, íå îñòàâèëè áåç âíèìàíèÿ ýòó ïðîáëåìó. Òàê, êîìïàíèÿ «BPI» óæå äîâîëüíî äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðåäëàãàåò êðàñèòåëè «Video Comfort Dyes» äëÿ îêðàñêè î÷êîâûõ ëèíç îïåðàòîðîâ ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòåðîâ. Ïðàâäà, â ñâîèõ êàòàëîãàõ ôèðìà íå ïðèâîäèò ìàðîê è òèïîâ ìîíèòîðîâ, äëÿ êîòîðûõ ïîäõîäÿò äàííûå êðàñèòåëè, íî óêàçûâàåò ðåêîìåíäóåìûå ñïåêòðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè îêðàøåííûõ î÷êîâûõ ëèíç. Èõ àíàëèç ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îêðàøåííûå «Video Comfort Dyes» ïîëèìåðíûå î÷êîâûå ëèíçû ÿâëÿþòñÿ êîìáèíàöèåé îòðåçàþùèõ êîðîòêîâîëíîâûõ è õðîìàòè÷åñêèõ èëè àõðîìàòè÷åñêèõ ôèëüòðîâ. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ôèðìû, êðàñèòåëè ïîäáèðàþòñÿ òîëüêî ëèøü â çàâèñèìîñòè îò öâåòà äèñïëåÿ: «VDT Green» – äëÿ çåëåíûõ ýêðàíîâ, «VDT Blue» – äëÿ ÷åðíî-áåëûõ è «VDT Amber» – äëÿ æåëòî-êîðè÷íåâûõ.Èíñòèòóòîì áèîõèìè÷åñêîé ôèçèêè ÐÀÍ ñîâìåñòíî ñ ìîñêîâñêèì Èíñòèòóòîì ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà è ôèðìîé «Ëîðíåò-Ì» ðàçðàáîòàíû âèäû îêðàøèâàíèÿ îðãàíè÷åñêèõ ëèíç, ñîäåðæàùèå òðè óçêèå ïîëîñû ïðîïóñêàíèÿ â îáëàñòè îñíîâíûõ öâåòîâ ñïåêòðà è çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþùèå êîíòðàñòíîñòü èçîáðàæåíèÿ. Êàê óòâåðæäàåòñÿ íà ñàéòå êîìïàíèè «Ëîðíåò-Ì», ïðèìåíåíèå î÷êîâ ñ òàêèìè ïîêðûòèÿìè ó èíòåíñèâíûõ ïîëüçîâàòåëåé âèäåîêîíòðîëüíûõ óñòðîéñòâ (êîíñòðóêòîðîâ êîñìè÷åñêîé òåõíèêè) ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ è óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé àêêîìîäàöèè ó 85 ïðîöåíòîâ ðàáîòíèêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëüçóþùèìèñÿ îáû÷íûìè î÷êàìè.Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.netÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïîëüçîâàòåëåé êîìïüþòåðîâ, ëèíç êîìïüþòåðîâ, ëèíç î÷êîâûõ, ëèíç ñïåöèàëüíûõ, ëèíç ïîëüçîâàòåëåé, ëèíçû ñïåöèàëüíûå, ëèíç ñòàíäàðòíûõ, ëèíçû ïîëüçîâàòåëåé.

http://www.oftalmed.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 1 June, 2010, 06:35


