
Èñïîëüçîâàíèå êîíòàêòíûõ ëèíç â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ðîãîâèöû Ëå÷åáíûé ýôôåêò òåðàïåâòè÷åñêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç Ëå÷åáíûé ýôôåêò òåðàïåâòè÷åñêèõ (èëè áàíäàæíûõ*) êîíòàêòíûõ ëèíç (ÊË) èçâåñòåí äàâíî. Åùå â 1882 ã. ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè íà ãëàçó ïðîòîòèïîâ ÊË - æåëàòèíîâûõ ÷àøå÷åê, íàïîëíÿåìûõ ëåêàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè. Â 1916-1917 ãã. ðÿä àâòîðîâ ïî÷òè îäíîâðåìåííî ïðåäëîæèëè ïðèìåíåíèå ÊË äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñèìáëåôàðîíà ïðè îæîãàõ è äðóãèõ ïîâðåæäåíèÿõ ãëàç. Â 1930-1932 ãã. ñîîáùàëîñü îá óñïåøíîì èñïîëüçîâàíèè ÊË äëÿ ôèêñàöèè äèñêà ïîñëå êåðàòîïëàñòèêè. Ïåðâûå òåðàïåâòè÷åñêèå æåñòêèå ñêëåðàëüíûå ÊË çàùèùàëè ïîâðåæäåííóþ ðîãîâèöó îò òðàâìèðóþùåãî äåéñòâèÿ âåê, ïîïàäàíèÿ èíîðîäíûõ òåë, ñîçäàâàëè ñâîåîáðàçíûé ñëåçíûé ðåçåðâóàð íà ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû, ñïîñîáñòâóÿ åå ýïèòåëèçàöèè.Å.Ã. Ðûáàêîâà, Ã.Á. ÅãîðîâàÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé ÐÀÌÍËå÷åáíûé ýôôåêò òåðàïåâòè÷åñêèõ êîíòàêòíûõ ëèíçËå÷åáíûé ýôôåêò òåðàïåâòè÷åñêèõ (èëè áàíäàæíûõ*) êîíòàêòíûõ ëèíç (ÊË) èçâåñòåí äàâíî. Åùå â 1882 ã. ïîÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ î ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè íà ãëàçó ïðîòîòèïîâ ÊË - æåëàòèíîâûõ ÷àøå÷åê, íàïîëíÿåìûõ ëåêàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè. Â 1916-1917 ãã. ðÿä àâòîðîâ ïî÷òè îäíîâðåìåííî ïðåäëîæèëè ïðèìåíåíèå ÊË äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñèìáëåôàðîíà ïðè îæîãàõ è äðóãèõ ïîâðåæäåíèÿõ ãëàç. Â 1930-1932 ãã. ñîîáùàëîñü îá óñïåøíîì èñïîëüçîâàíèè ÊË äëÿ ôèêñàöèè äèñêà ïîñëå êåðàòîïëàñòèêè. Ïåðâûå òåðàïåâòè÷åñêèå æåñòêèå ñêëåðàëüíûå ÊË çàùèùàëè ïîâðåæäåííóþ ðîãîâèöó îò òðàâìèðóþùåãî äåéñòâèÿ âåê, ïîïàäàíèÿ èíîðîäíûõ òåë, ñîçäàâàëè ñâîåîáðàçíûé ñëåçíûé ðåçåðâóàð íà ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû, ñïîñîáñòâóÿ åå ýïèòåëèçàöèè.Íîâóþ ýðó â ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ðîãîâèöû îòêðûëî èçîáðåòåíèå ãèäðîôèëüíûõ ìÿãêèõ ÊË (ÌÊË), ëå÷åáíîå äåéñòâèå êîòîðûõ ñêëàäûâàåòñÿ èç ñëåäóþùèõ êîìïîíåíòîâ [24]:Ðèñ. 1. Ëå÷åáíàÿ êîíòàêòíàÿ ëèíçà íà ãëàçó ñ ýïèòåëèàëüíî-ýíäîòåëèàëüíîé äèñòðîôèåé ðîãîâèöûÂ ðÿäå ñëó÷àåâ ÌÊË ïðèìåíÿþò â êîìáèíàöèè ñ íåòðàíñïëàíòàöèîííûìè ìåòîäèêàìè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áóëëåçíîé êåðàòîïàòèè, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñèòñÿ äèàòåðìîêåðàòîïëàñòèêà (ñ ïîñëåäóþùèì èñïîëüçîâàíèåì ëå÷åáíîé ÌÊË) [5].Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òåðàïåâòè÷åñêèõ ÊË â ïëàíå óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ ïðè áóëëåçíîé êåðàòîïàòèè ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ íåîäíîçíà÷íà. Ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ äîñòèãàåòñÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áóëëåçíîé äèñòðîôèè, êîãäà îñíîâíûì ôàêòîðîì ñíèæåíèÿ çðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îòåê ýïèòåëèÿ è ýïèòåëèàëüíûå èçìåíåíèÿ ðîãîâèöû, óñòðàíÿåìûå ÌÊË. Â ñëó÷àÿõ âûðàæåííîãî ñòðîìàëüíîãî îòåêà, ïîìóòíåíèÿ, ñêëàäîê è òðåùèí äåñöåìåòîâîé ìåìáðàíû ðîãîâèöû, ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î ïîâûøåíèè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ãëàçà ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ õèðóðãè÷åñêèì (òðàíñïëàíòàöèîííûì) ìåòîäàì ëå÷åíèÿ - ðàçëè÷íûì ìîäèôèêàöèÿì êåðàòîïëàñòèêè [1,4,7,24,17,19,20]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÌÊË íå ÿâëÿþòñÿ ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ áóëëåçíîé êåðàòîïàòèè, â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè ïîâûøåííîì ðèñêå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà èëè ñíèæåíèè ôóíêöèè ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà ãëàçà òåðàïåâòè÷åñêèå ÊË ÿâëÿþòñÿ ìåòîäîì âûáîðà â ëå÷åíèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.Ïîâðåæäåíèÿ ðîãîâèöû èììóííîé ýòèîëîãèèÍàçíà÷åíèå ÊË â ýòîé ãðóïïå ïîâðåæäåíèé ðîãîâèöû, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ðîãîâèöû ïðè ñèíäðîìàõ Ñòèâåíà-Äæîíñîíà, Ëàéåëà, Øåãðåíà, áîëåå ñëîæíî, ÷åì ïðè ýðîçèÿõ ðîãîâèöû èëè áóëëåçíîé êåðàòîïàòèè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ, êàê ïðàâèëî, íàáëþäàåòñÿ ñî÷åòàííîå ïîâðåæäåíèå ðîãîâèöû, êîíúþíêòèâû, à ÷àñòî è ñëåçîïðîäóêöèè, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè ïðèìåíåíèè ÊË. Óìåíüøèòü ðèñê âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé ïðè òàê íàçûâàåìîì ñèíäðîìå ñóõèõ ãëàç ïîçâîëÿþò íàçíà÷åíèå âûñîêîãèäðîôèëüíûõ ÊË è ÆÃÊË â ñî÷åòàíèè ñ èíñòèëëÿöèÿìè àíàëîãîâ ñëåçû, à òàêæå ìîäèôèêàöèÿ ïàðàìåòðîâ ÊË: óâåëè÷åíèå äèàìåòðà, óëó÷øåíèå äèçàéíà êðàÿ.Îñëîæíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè ïðèìåíåíèè ëå÷åáíûõ ÊËÏðè ïðèìåíåíèè ÊË ñ ëå÷åáíîé öåëüþ âîçìîæíî ïîÿâëåíèå èëè óñèëåíèå èíúåêöèè êîíúþíêòèâû, îòåêà è âàñêóëÿðèçàöèè ðîãîâèöû, êîòîðûå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåïðàâèëüíîì ïîäáîðå, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèè èëè ïîòåðå ÊË. Ñòðîìàëüíûé îòåê è âàñêóëÿðèçàöèÿ ðîãîâèöû, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàþò ïîñëå äëèòåëüíîãî íîøåíèÿ ÊË è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå òðåáóþò åå îòìåíû. Ïðè ýòîì âàñêóëÿðèçàöèÿ ðîãîâèöû â ðÿäå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ïîëîæèòåëüíûì ôàêòîðîì çàæèâëåíèÿ ðîãîâèöû (ðèñ.2). Äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå òåðàïåâòè÷åñêèõ ÊË, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñî ñíèæåííîé ñëåçîïðîäóêöèåé, ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ îòëîæåíèé íà ïîâåðõíîñòè ÊË, êîòîðûå ìîãóò âûçâàòü äèñêîìôîðò, äîïîëíèòåëüíîå ïîâðåæäåíèå ðîãîâèöû è òðåáóþò çàìåíû ÊË.Ðèñ. 2. Âàñêóëÿðèçàöèÿ ðîãîâèöû ïðè íîøåíèè ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíçÑòåðèëüíûé èíôèëüòðàò ðîãîâèöû, ñòåðèëüíûé ãèïîïèîí è áàêòåðèàëüíàÿ ÿçâà ðîãîâèöû ìîãóò âûçûâàòü ñåðüåçíûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãëàçà è êëàññèôèöèðóþòñÿ, êàê òÿæåëûå îñëîæíåíèÿ (ðèñ. 3).Ðèñ. 3. Èíôèëüòðàòû ðîãîâèöû íà ôîíå íîøåíèÿ ëå÷åáíîé êîíòàêòíîé ëèíçûÕîòÿ ñòåðèëüíûå èíôèëüòðàò è ãèïîïèîí èñ÷åçàþò áåç ïîñëåäñòâèé â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé (èíîãäà íåäåëü) áåç ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ, ýòè îñëîæíåíèÿ íå âñåãäà îòëè÷èìû îò èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ. Ïîýòîìó ïðè èõ ïîÿâëåíèè ðåêîìåíäóåòñÿ óäàëåíèå ÊË è ïðîâåäåíèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ëèíçû è êîíúþíêòèâû ãëàçà. Íàèáîëåå ãðîçíûì îñëîæíåíèåì ÿâëÿåòñÿ áàêòåðèàëüíàÿ ÿçâà ðîãîâèöû, ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ êîòîðîé ïðè ïðèìåíåíèè ëå÷åáíîé ÊË, îñîáåííî ïðè ðåæèìå ðåäêîãî ñíÿòèÿ è çàìåíû ÊË, ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè êîððèãèðóþùèõ è êîñìåòè÷åñêèõ ÊË. Îñíîâíîé ïðîôèëàêòèêîé âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé ïðè èñïîëüçîâàíèè ÊË ñ ëå÷åáíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûé è ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ ãëàçà.Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà.Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ñîîáùåíèÿ î, ñîîáùåíèÿ î î, ðîãîâèöó äåéñòâèÿ, ðîãîâèöó îò äåéñòâèÿ, ïåðâûå òåðàïåâòè÷åñêèå, çàùèùàëè ðîãîâèöó, áîëåçíåé òåðàïåâòè÷åñêèõ, ðåçåðâóàð ñâîåîáðàçíûé.
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