
Ðàäóæíûé äèàãíîçÑêàæåì, íàñêîëüêî èñêðåíåí ñîáåñåäíèê, â êàêîì íàñòðîåíèè ïðåáûâàåò. Êîãäà íà äóøå ëåãêî è ñïîêîéíî, ãëàçà ÷åëîâåêà îáû÷íî èçëó÷àþò âíóòðåííåå òåïëî è ðàäîñòü. Êîãäà æå äóøó íàïîëíÿåò òðåâîãà, ÷åëîâå÷åñêèé âçãëÿä ñòàíîâèòñÿ êîëþ÷èì, íàïðÿæåííûì è íåäîâåð÷èâûì. Â ïñèõîëîãèè îáùåíèÿ èìååòñÿ ñïåöèàëüíàÿ îáëàñòü èññëåäîâàíèÿ òåëåñíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà. Ýòè ðåàêöèè ÿâëÿþòñÿ âíåøíèì îòðàæåíèåì íåðåäêî ñêðûâàåìûõ ìûñëåé è ÷óâñòâ.Ñêàæåì, íàñêîëüêî èñêðåíåí ñîáåñåäíèê, â êàêîì íàñòðîåíèè ïðåáûâàåò. Êîãäà íà äóøå ëåãêî è ñïîêîéíî, ãëàçà ÷åëîâåêà îáû÷íî èçëó÷àþò âíóòðåííåå òåïëî è ðàäîñòü. Êîãäà æå äóøó íàïîëíÿåò òðåâîãà, ÷åëîâå÷åñêèé âçãëÿä ñòàíîâèòñÿ êîëþ÷èì, íàïðÿæåííûì è íåäîâåð÷èâûì. Â ïñèõîëîãèè îáùåíèÿ èìååòñÿ ñïåöèàëüíàÿ îáëàñòü èññëåäîâàíèÿ òåëåñíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà. Ýòè ðåàêöèè ÿâëÿþòñÿ âíåøíèì îòðàæåíèåì íåðåäêî ñêðûâàåìûõ ìûñëåé è ÷óâñòâ. Êàê ïðàâèëî, ïûòàÿñü îáìàíóòü êîãî-ëèáî, ëþäè îòâîäÿò ãëàçà â ñòîðîíó èëè ïðèêðûâàþò ðîò ðóêîé. Îá ýòîì çíàëè åùå äðåâíèå åãèïòÿíå. Èõ æðåöû ïî ãëàçàì óìåëè îïðåäåëÿòü äàæå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîääàííûõ. Òàêîå óìåíèå, êîíå÷íî æå, îòíîñèëîñü ê êàòåãîðèè òàéíîãî çíàíèÿ è ìåòîäè÷íî ïåðåäàâàëîñü æðåöàìè èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, äîéäÿ äî íàøèõ äíåé. Ïîíÿòèå «èðèäîëîãèÿ», êàê è ìíîãèå äðóãèå ìåäèöèíñêèå òåðìèíû, ïðèøëî ê íàì èç Ãðåöèè. Ñëîâî «iris» â ïåðåâîäå íà ðóññêèé ÿçûê îçíà÷àåò «ðàäóãà», «îðåîë», «íèìá». Òî åñòü íàèáîëåå îêðàøåííàÿ ÷àñòü ãëàçà – ðàäóæêà. Èðèäîëîãèÿ êàê ðàç è çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì ðàäóæêè – åå ðàñöâåòêè, ìåòîê, èçìåíåíèé, êîòîðûå ñâÿçûâàþòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè, â òîì ÷èñëå è áîëåçíÿìè. Èìåííî â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ ðàäóæíîé îáîëî÷êè ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà ïîëåçíàÿ èíôîðìàöèÿ, êàñàþùàÿñÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ ÷åëîâåêà. Ïðè÷åì â òå÷åíèå êîðîòêîãî âðåìåíè è áåç îñîáûõ çàòðàò, à ñàìîå ãëàâíîå – áåçáîëåçíåííî. Ãîâîðÿ ïðîùå, èðèäîëîãèÿ ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî îöåíèâàòü ñòåïåíü öåëîñòíîñòè âñåõ òêàíåé îðãàíèçìà, âêëþ÷àÿ åãî ñèëüíûå è ñëàáûå çâåíüÿ, îáùåå ñîñòîÿíèå «êîíñòèòóöèè» òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà. Èçó÷àÿ ðàäóæêó, âðà÷-èðèäîëîã îáðàùàåò âíèìàíèå, âî-ïåðâûõ, íà åå öâåò è ñòðóêòóðó. Âî-âòîðûõ, ïðîâîäèò àíàëèç òàê íàçûâàåìûõ çíàêîâ â çîíàõ – ïðåäñòàâèòåëüñòâàõ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Êàæäàÿ çîíà, îòâåòñòâåííàÿ çà òîò èëè èíîé îðãàí èëè ñèñòåìó, èìååò îïðåäåëåííûå çíàêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î äîñòàâøåéñÿ ÷åëîâåêó ïî íàñëåäñòâó ñëàáîñòè, îá èíòåíñèâíîñòè ïåðåíåñåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ò.ä. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ îïðåäåëèòü êà÷åñòâî çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, ìåðó èçíîøåííîñòè êàæäîãî îðãàíà, ñòåïåíü íàñûùåíèÿ îðãàíèçìà òîêñèíàìè. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ãðàìîòíî âûñòðîèòü ëå÷åíèå áîëüíîãî, à òàêæå îïòèìèçèðîâàòü åãî ïèòàíèå. Íà ðèñ. 1 (Èëëþñòðàöèè ñì. íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà. - Ïðèì. ðåä.) ïðåäñòàâëåíà ðàäóæêà ëåâîãî ãëàçà îäíîé ïàöèåíòêè. Ïî öâåòó è ñòðóêòóðå ðàäóæêè îïðåäåëÿåì êîíñòèòóöèîíàëüíûé òèï æåíùèíû, êîòîðûé íîñèò íàçâàíèå «ãåïàòîãåííûé». Ëþäè, èìåþùèå òàêóþ ñòðóêòóðó ðàäóæíîé îáîëî÷êè, îáû÷íî ïðåäðàñïîëîæåíû ê çàáîëåâàíèÿì ïå÷åíè, íàðóøåíèþ îáìåíà æåëåçà è õîëåñòåðèíà. Àíàëèç ðèñ. 2 òîæå áûë íåóòåøèòåëåí, óêàçûâàÿ íà ðåçêîå óñóãóáëåíèå îñíîâíûõ ñëàáîñòåé êîíñòèòóöèè îðãàíèçìà æåíùèíû. Áåëûé ñåðï â âåðõíåé ÷àñòè ðàäóæíîé îáîëî÷êè ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè îáìåíà õîëåñòåðèíà è, êàê ñëåäñòâèå, îá àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè ñîñóäîâ ìîçãà, ñåðäöà, êîíå÷íîñòåé. Òåìíàÿ æå ïèãìåíòàöèÿ â íèæíåé ÷àñòè ðàäóæêè ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïåðåíåñåííîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ëåâîé ïî÷êå, êîòîðûé ïðîòåêàë, îäíàêî, áåç îñîáûõ ïðîÿâëåíèé. Â êîíöå êîíöîâ óäàëîñü âûÿñíèòü, ÷òî ïàöèåíòêà äàâíî è ìíîãî çëîóïîòðåáëÿåò àëêîãîëåì. Ïðàâäà, åé óäàâàëîñü òùàòåëüíî ñêðûâàòü ñâîå ïàãóáíîå ïðèñòðàñòèå îò îêðóæàþùèõ. Íî îðãàíèçìó îò ýòîãî áûëî, êîíå÷íî æå, íå ëåã÷å. Ïðèøëîñü íàëîæèòü ñòðîãèé çàïðåò íà óïîòðåáëåíèå áîëüíîé ñïèðòíîãî. Ïàöèåíòêå áûëè äàíû òàêæå æåñòêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ñîáëþäåíèþ äèåòû, ïðåäëîæåíà èíäèâèäóàëüíàÿ ñõåìà òåðàïèè. ×åðåç äâà ìåñÿöà îíà âíîâü ïðèøëà íà ïðèåì ñî çíà÷èòåëüíûìè óëó÷øåíèÿìè ñàìî÷óâñòâèÿ, à àíàëèçû ïîäòâåðäèëè ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà äî íîðìû. Èññëåäîâàíèå ðàäóæíîé îáîëî÷êè îòíîñèòñÿ ê îäíîìó èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ âèäîâ äèàãíîñòèêè, ïðîâîäèìîé â ðàìêàõ òàê íàçûâàåìîé õîëèñòè÷åñêîé, èëè ñèñòåìíîé ìåäèöèíû. Ñèñòåìíûé ïîäõîä ïîäðàçóìåâàåò êîìïëåêñíûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ êàê ôèçè÷åñêîãî, òàê è äóøåâíîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Ïðîâåñòè æå ãðàìîòíûé èðèäîàíàëèç ìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñëîæíîé îïòè÷åñêîé ñèñòåìû è ìîùíîãî êîìïüþòåðà. Ïîëó÷åííàÿ ïðè ýòîì ðàçíîîáðàçíàÿ èíôîðìàöèÿ íóæäàåòñÿ â èíòåðïðåòàöèè îïûòíîãî è êâàëèôèöèðîâàííîãî ïðîôåññèîíàëà. Âñå ïàöèåíòû, êîòîðûå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê âðà÷ó-èðèäîëîãó, äîëæíû ïðåæäå âñåãî âåðíóòüñÿ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ê çàáîòå î ñåáå. Ýòîãî òðåáóåò íàøå òåëî, â êîòîðîì ïîä âîçäåéñòâèåì íàçíà÷åííûõ ïðåïàðàòîâ íà÷èíàþòñÿ ïðîöåññû çàæèâëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ óòðà÷åííûõ ôóíêöèé. Êàçàëîñü áû, ÷òî ìîæåò áûòü áîëåå åñòåñòâåííûì äëÿ ñåðüåçíûõ, âäóì÷èâûõ, íàñòðîåííûõ íà óñïåõ ëþäåé, ÷åì çäîðîâûé îáðàç æèçíè, äàþùèé êàæäîìó ýíåðãèþ, êðàñîòó è ñàìîóâàæåíèå? Òåì íå ìåíåå äî 70 % ïàöèåíòîâ íàõîäÿò òûñÿ÷è ïðè÷èí, «îáúÿñíÿþùèõ», íàñêîëüêî òðóäíî ìåíÿòü ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè. Íàâåðíîå, íåò íè÷åãî íîâîãî â ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî îçäîðîâëåíèþ îðãàíèçìà. Íî, êàê ãîâîðèòñÿ, ëþáîå íîâîå – ýòî õîðîøî çàáûòîå ñòàðîå. Èòàê, ïðåäëàãàåì âàì ñîâåòû, êîòîðûìè ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ êàæäîìó, êòî âñå-òàêè ïðèíÿë ðåøåíèå îçäîðîâèòü ñåáÿ. · Ïðîâåäèòå âñåñòîðîííåå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî îðãàíèçìà. Ýòî ïîçâîëèò ñ äîëæíûì ïîíèìàíèåì îòíåñòèñü ê åãî íàñóùíûì íóæäàì. · Íå æäèòå ìãíîâåííîãî ðåçóëüòàòà â èçìåíåíèè âàøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Íåîáõîäèìî âðåìÿ, ÷òîáû ïîä âîçäåéñòâèåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îðãàíèçì «ñîáðàëñÿ» è íà÷àë ðàáîòó ïî âîññòàíîâëåíèþ è óêðåïëåíèþ. · Íå èùèòå âèíîâíûõ â ñîáñòâåííûõ õâîðÿõ. Âàøå çäîðîâüå – â ïåðâóþ î÷åðåäü âàøà çàáîòà è âàøà ïðîáëåìà. Òîëüêî îò âàñ çàâèñèò, êàêîé ïóòü âû âûáåðåòå. Îò âñåé äóøè æåëàþ âàì óïîðñòâà, ñòîéêîñòè â äîñòèæåíèè õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è çäîðîâüÿ. Æåëàþ ëþáâè ê ñàìèì ñåáå è áëèæíèì. Òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê âû â ïîëíîé ìåðå ïîëþáèòå ñåáÿ, ãëóáîêî è èñêðåííå íà÷íåòå ñåáÿ óâàæàòü, ê âàì âåðíåòñÿ çäîðîâüå. È êîãäà, íàêîíåö, ýòî ïðîèçîéäåò, íå óñòàâàéòå è íå ïåðåñòàâàéòå çàáîòèòüñÿ î íåì, ïîääåðæèâàòü åãî íà äîëæíîì óðîâíå. Ïîìíèòå: äîðîæå çäîðîâüÿ ñåãîäíÿ òîëüêî ëå÷åíèå! È äàé âàì Áîã çäîðîâüÿ è íàñòîé÷èâîñòè! À ãëàçà âñåãäà ïîìîãóò. Âåäü ýòî çåðêàëî äóøè è òåëà. Íàøåãî äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî ìèðà... Ðèñ. 1. Ñòðåëêà óêàçûâàåò íà ïðèçíàê íàðóøåíèÿ îáìåíà õîëåñòåðèíà. Ðèñ. 2. Ñòðåëêà óêàçûâàåò íà ïðèçíàê ïåðåíåñåííîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ëåâîé ïî÷êå. Å. Ïðèõèäüêî Èñòî÷íèê:  æóðíàë "Êà÷åñòâî æèçíè. Ïðîôèëàêòèêà.  ¹ 1 ÿíâàðü-ôåâðàëü 2003   www.profilaktika.ru 
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