
Ãëàçíûå ïðèìî÷êè • Çàëèòü 1–2 ÷. ëîæêè ñóõèõ öâåòêîâ ëèïû 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòàèâàòü 10–15 ìèíóò, çàòåì ïðîöåäèòü. Ýòèì íàñòîåì ïðîìûâàòü ãëàçà ïðè ïîêðàñíåíèè âåê. Âìåñòî ïðîìûâàíèÿ ìîæíî äåëàòü ïðèìî÷êè: ñìî÷èòü â ò¸ïëîì íàñòîå ìàðëåâóþ ñàëôåòêó èëè áèíò, ñëåãêà îòæàòü è íàëîæèòü íà ãëàçà íà 3–5 ìèíóò. Ïðîöåäóðà ñíèìàåò îò¸÷íîñòü âåê, óñòàëîñòü ãëàç, ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ðàçãëàæèâàíèÿ íåãëóáîêèõ ìîðùèí âîêðóã ãëàç. Íåðåäêî, íàêëàäûâàÿ íà ëèöî êðåì èëè ìàñêó, æåíùèíû çàáûâàþò î òîì, ÷òî â îñîáîì óõîäå íóæäàþòñÿ âåêè è êîæà âîêðóã ãëàç. Òàê íàçûâàåìûå «ãóñèíûå ëàïêè», ò¸ìíûå êðóãè, îò¸êè è ìåøêè ïîä ãëàçàìè ìîæíî óñòðàíèòü ñ ïîìîùüþ íàòóðàëüíûõ ïðèðîäíûõ ñðåäñòâ. ÕÎÐÎØÈÌ ýôôåêòîì îáëàäàþò ïðèìî÷êè è êîìïðåññû äëÿ ãëàç, ïðèãîòîâëåííûå ïî ñëåäóþùèì ðåöåïòàì. • Çàëèòü 1–3 ñò. ëîæêè öâåòêîâ âàñèëüêà ñèíåãî 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòîÿòü 20 ìèíóò, çàòåì ïðîöåäèòü. Ïðîìûâàòü ýòèì íàñòîåì âåðõíèå è íèæíèå âåêè ïîñëå ñíÿòèÿ òóøè — ýòî ïðåäîõðàíèò èõ îò ðàçäðàæåíèÿ. • Çàëèòü 1–2 ÷. ëîæêè ñóõèõ öâåòêîâ ëèïû 1 ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàñòàèâàòü 10–15 ìèíóò, çàòåì ïðîöåäèòü. Ýòèì íàñòîåì ïðîìûâàòü ãëàçà ïðè ïîêðàñíåíèè âåê. Âìåñòî ïðîìûâàíèÿ ìîæíî äåëàòü ïðèìî÷êè: ñìî÷èòü â ò¸ïëîì íàñòîå ìàðëåâóþ ñàëôåòêó èëè áèíò, ñëåãêà îòæàòü è íàëîæèòü íà ãëàçà íà 3–5 ìèíóò. Ïðîöåäóðà ñíèìàåò îò¸÷íîñòü âåê, óñòàëîñòü ãëàç, ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ðàçãëàæèâàíèÿ íåãëóáîêèõ ìîðùèí âîêðóã ãëàç. • Çàëèòü 1 ñò. ëîæêó ñâåæèõ ëèñòüåâ áåð¸çû 1 ñòàêàíîì õîëîäíîé âîäû, íàñòàèâàòü 8 ÷àñîâ, çàòåì ïðîöåäèòü. Ïðèìåíÿòü â êà÷åñòâå ïðèìî÷åê ïðè îò¸êàõ âåê. • Çàëèòü 1–2 ñò. ëîæêè ëèñòà ìÿòû 2 ñòàêàíàìè ãîðÿ÷åé âîäû, êèïÿòèòü íà ñëàáîì îãíå 5–10 ìèíóò. Êîãäà òåìïåðàòóðà îòâàðà ñíèçèòñÿ äî êîìíàòíîé, ïðîöåäèòü, ïðîïèòàòü âàòíûå òàìïîíû è ïðèëîæèòü ê ãëàçàì íà 10 ìèíóò. • Çàëèòü 1–2 ÷. ëîæêè ñóõîé òðàâû è öâåòêîâ ðîìàøêè àïòå÷íîé 1 ñòàêàíîì êðóòîãî êèïÿòêà, íàñòàèâàòü 10–15 ìèíóò, çàòåì ïðîöåäèòü. Êóñî÷êè ìàðëè èëè âàòû ñìî÷èòü â íàñòîå è íàëîæèòü íà âåêè íà 3–5 ìèíóò. Ïðèìåíÿòü ïðè óñòàëîñòè ãëàç, à òàêæå ïðè èõ âîñïàëåíèè è ïîêðàñíåíèè. • Çàëèòü 1–2 ñò. ëîæêè ñóõèõ ñîöâåòèé ðîìàøêè 1 ñòàêàíîì âîäû, êèïÿòèòü 10 ìèíóò, çàòåì îõëàäèòü, ïðîöåäèòü è ðàçëèòü ïîðîâíó â äâå ÷àøêè. Îäíó ÷àøêó ïîñòàâèòü íà âîäÿíóþ áàíþ, ÷òîáû îòâàð áûë òåïëûì, à âòîðóþ ÷àøêó ñ îòâàðîì îõëàäèòü. Âàòíûå èëè ìàðëåâûå òàìïîíû, ñìî÷åííûå ò¸ïëûì îòâàðîì, íàëîæèòü íà âåêè íà 20 ñåêóíä, çàòåì çàìåíèòü òàìïîíàìè, ïðîïèòàííûìè õîëîäíûì îòâàðîì, è îñòàâèòü èõ íà âåêàõ íà 3–5 ñåêóíä. Ýòó ïðîöåäóðó ïîâòîðèòü 5–6 ðàç, çàâåðøèâ õîëîäíûì êîìïðåññîì. Êîæó âîêðóã ãëàç ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîöåäóðû îñóøèòü è ñìàçàòü ïèòàòåëüíûì êðåìîì, ñëåãêà âáèâàÿ åãî êîí÷èêàìè ïàëüöåâ. • Â ñøèòûå èç ìÿãêîé òêàíè ìåøî÷êè âñûïàòü íåìíîãî ñóõèõ ñîöâåòèé ðîìàøêè, ïîìåñòèòü èõ â ïîñóäó ñ êèïÿòêîì è îñòàâèòü íà 5–10 ìèíóò. Çàòåì, ïîêà ìåøî÷êè åù¸ òåïëûå, ïîëîæèòü èõ íà îáà ãëàçà. Ýòîò êîìïðåññ ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ñèëüíî âîñïàë¸ííûõ ãëàçàõ è ïðèïóõëûõ âåêàõ. Êðîìå òîãî, ïðè ðåãóëÿðíîì ïðèìåíåíèè (2–3 ðàçà â íåäåëþ) îí ïðåäîõðàíÿåò îò ðàííåãî ïîÿâëåíèÿ ìîðùèí âîêðóã ãëàç. Íàäåæäà ÍÀÄÅÆÄÈÍÀÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î öâåòêîâ ñòàêàíîì, ëîæêè öâåòêîâ, ëîæêè ñòàêàíîì, âåêè òóøè, óõîäå âåêè, âåêè ñíÿòèÿ, ëàïêè ãóñèíûå, âåêè âåðõíèå.
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