
Ñòðàíà î÷êàðèêîâ Åëåíà Ïèëèêèíà  Ñ ðàçâàëîì Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ìíîãîå èçìåíèëîñü â íàøåé æèçíè, è îäíî èç òàêèõ èçìåíåíèé - ýòî ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå åäèíîé ñèñòåìû äåòñêîé äèñïàíñåðèçàöèè. Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîâîðèò îá ýòîì òàê: "Ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè êàæäûé âûïóñêíèê øêîëû èìååò 2 - 3 çàáîëåâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà èëè õðîíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, è ëèøü 10% äåòåé çàêàí÷èâàþò øêîëó çäîðîâûìè".Åëåíà Ïèëèêèíà Ñ ðàçâàëîì Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ìíîãîå èçìåíèëîñü â íàøåé æèçíè, è îäíî èç òàêèõ èçìåíåíèé - ýòî ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå åäèíîé ñèñòåìû äåòñêîé äèñïàíñåðèçàöèè. Ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîâîðèò îá ýòîì òàê: "Ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè êàæäûé âûïóñêíèê øêîëû èìååò 2 - 3 çàáîëåâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî õàðàêòåðà èëè õðîíè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, è ëèøü 10% äåòåé çàêàí÷èâàþò øêîëó çäîðîâûìè". Îôòàëüìîëîã, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ðóêîâîäèòåëü ðåãèîíàëüíîãî Öåíòðà îõðàíû çðåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Èãîðü Ýðèêîâè÷ ÀÇÍÀÓÐßÍ ïûòàåòñÿ õîòü ÷òî-òî èçìåíèòü â ýòîé îáëàñòè è ñîçäàòü ñèñòåìó îáÿçàòåëüíûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ îñìîòðîâ, ïîçâîëÿþùóþ âðà÷àì íå ïðîïóñòèòü çàáîëåâàíèÿ ãëàç ó äåòåé è íà÷àòü ëå÷åíèå íà ñàìîé ðàííåé ñòàäèè. - Èãîðü Ýðèêîâè÷, ÷åì äåòñêàÿ îôòàëüìîëîãèÿ îòëè÷àåòñÿ îò âçðîñëîé, âåäü îðãàí çðåíèÿ è ó âçðîñëîãî, è ó ðåáåíêà îäèí è òîò æå - ãëàçà? - Äåòñêàÿ îôòàëüìîëîãèÿ - ýòî îòäåëüíàÿ ÷àñòü ìåäèöèíñêîé íàóêè, îòäåëüíàÿ îòðàñëü â îôòàëüìîëîãèè. Ãëàç ðåáåíêà îò ñàìîãî ðîæäåíèÿ äî 16 ëåò íàõîäèòñÿ â ðàçâèòèè, ò. å. ôîðìèðóåòñÿ âìåñòå ñ ðîñòîì ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà. Èìåííî ïîýòîìó âñå äåòñêèå ãëàçíûå áîëåçíè ïðîòåêàþò èíà÷å, ÷åì ó âçðîñëûõ. Êðîìå òîãî, ìíîãèå äåòñêèå çàáîëåâàíèÿ âåñüìà ñïåöèôè÷åñêè îòðàæàþòñÿ íà çðåíèè. Ê äåòñêèì ãëàçíûì áîëåçíÿì îòíîñÿòñÿ çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì îïòè÷åñêîé ñèñòåìû (äàëüíîçîðêîñòü, áëèçîðóêîñòü, àñòèãìàòèçì). Ïëþñ íåäóãè, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì ãëàçîäâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, - ñîäðóæåñòâåííîå êîñîãëàçèå è íèñòàãì. Òàêæå ìû çàíèìàåìñÿ áîëåçíÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ïàòîëîãèåé çðèòåëüíîãî íåðâà è ãëàçíîãî äíà, ñ èçìåíåíèåì çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ñî ñòîðîíû êëåòîê êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà - àìáëèîïèåé. Âñå ýòè çàáîëåâàíèÿ ÷àùå âñåãî íîñÿò ñèñòåìíûé õàðàêòåð. Êîíå÷íî, äåòè åñòü äåòè, îíè øàëÿò, èãðàþò, èíîãäà, ê ñîæàëåíèþ, ïîâðåæäàþò ãëàçà, è óñòðàíåíèåì òàêèõ ïîñëåäñòâèé òîæå çàíèìàþòñÿ íàøè ñïåöèàëèñòû. Çàìåòèòü è âûëå÷èòü - Ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû ñî çðåíèåì ñîçäàþò, êàê ïðàâèëî, áîëüøèå ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû. Áîëåå 30% âñåõ äåòåé, îò íîâîðîæäåííûõ äî 16-ëåòíèõ, óæå èìåþò ïàòîëîãèþ çðåíèÿ. Åñëè âñå îñòàâèòü êàê åñòü, òî óæå ÷åðåç 10 ëåò ìû ïðåâðàòèìñÿ â ñòðàíó î÷êàðèêîâ. - Â íàøåì Öåíòðå åñòü ìíîæåñòâî ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ïðèâîäèëè â 3 - 4 ãîäà, è íà òîò ïåðèîä âðåìåíè êðîìå áîëåçíåé çðèòåëüíîé ñèñòåìû ó íèõ íàáëþäàëàñü ÿâíàÿ çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íåñîìíåííî, ñâÿçàííàÿ ñ áîëåçíüþ ãëàç. Äåëî â òîì, ÷òî áîëåå 95% èíôîðìàöèè îá îêðóæàþùåì ìèðå ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ÷åðåç ãëàçà. Ðåáåíîê ñ âðîæäåííûì äåôåêòîì çðåíèÿ èëè ïðèîáðåòåííûì çàáîëåâàíèåì íå ìîæåò ïîçíàâàòü ìèð âî âñåé åãî ïîëíîòå, ò. å. çàìåäëÿåòñÿ åãî ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå, ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè, à âïîñëåäñòâèè - ïðîôåññèîíàëüíàÿ è ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ. È ïî õîäó ëå÷åíèÿ ìû ïîìîãàåì ðåáåíêó ïðîçðåòü âî âñåõ ñìûñëàõ ýòîãî ñëîâà è äîãíàòü ñâåðñòíèêîâ â ðàçâèòèè. - À êàê ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ó ðåáåíêà íà÷àëèñü ïðîáëåìû ñ ãëàçàìè? - Êîíå÷íî, åñòü ñîâåðøåííî ÿâíûå ïðèçíàêè, êîòîðûå íå çàìåòèòü ïðîñòî íåâîçìîæíî, íàïðèìåð êîñîãëàçèå. È ìû ýòî ëå÷èì, ïðè÷åì ïðèìåíÿÿ ñîâåðøåííî óíèêàëüíóþ, çàïàòåíòîâàííóþ íàìè ìåòîäèêó. Ïðîáëåìà â äðóãîì: íåëüçÿ çàìåòèòü ïîñòåïåííîå ïîíèæåíèå çðåíèÿ, à âîò ýòî äåéñòâèòåëüíî îïàñíî, ò. ê. áîëåçíü ïðîãðåññèðóåò, à íè÷åãî íå äåëàåòñÿ. Ðåáåíîê ìîæåò âèäåòü 60 - 70%, è âíåøíå ýòî ïî÷òè íåçàìåòíî, ðîäèòåëè "çàïóñêàþò" áîëåçíü äî òîãî, ÷òî çðåíèå ïàäàåò äî 10%, è ýòî íå èõ âèíà. Ê ïîäîáíîìó ïðèâîäèò îòñóòñòâèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ îôòàëüìîëîãîì, êîòîðûé îáÿçàí çàìåòèòü ìàëåéøèå íàðóøåíèÿ. - ×åì ãðîçèò ìàëûøó òî, ÷òî çàáîëåâàíèå ãëàç íå áûëî âîâðåìÿ âûÿâëåíî è ïðîëå÷åíî? - Â ëþáîì ñëó÷àå, êîãäà âîçíèêàåò ïàòîëîãèÿ ãëàç ó äåòåé, ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ðàçâèòèÿ âñåé çðèòåëüíîé ñèñòåìû. Ýòà ñèñòåìà ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ â îñíîâíîì â ïåðâûå òðè ãîäà æèçíè, íî ýòîò ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ è äî 13 - 15 ëåò. Åùå îäèí êëþ÷åâîé ýòàï - ýòî 7 ëåò, êîãäà âàæíåéøèå æèçíåííûå ïðîöåññû â ðàçâèòèè ãëàçà óæå ïðîèçîøëè. Ïðè áîëåçíè ïîÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå ìåøàþò íîðìàëüíîé æèçíè ðåáåíêà. Ñîîòâåòñòâåííî è ëå÷åíèå, ïðîâîäèìîå â íàøåì Öåíòðå, íîñèò êîìïëåêñíûé õàðàêòåð. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íåò êàêîãî- òî îòäåëüíî âçÿòîãî ñèìïòîìà èëè îòäåëüíî âçÿòîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå âûëå÷èë - è âñå â ïîðÿäêå, íåò, ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå òðåáóåò òùàòåëüíîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. 10 ëåò áåç ïðèñìîòðà - Ïî÷åìó ÷åëîâå÷åñòâî âèäèò âñå õóæå? - ×åëîâå÷åñêèé ãëàç, êàê è ãëàç ëþáîãî æèâîãî ñóùåñòâà íà Çåìëå, áûë ýâîëþöèîííî ïðèñïîñîáëåí ê ðàáîòå íà ñðåäíèå è äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ. Íî ïðèøëà ýïîõà ïèñüìåííîñòè, è èíòåíñèâíàÿ çðèòåëüíàÿ ðàáîòà âáëèçè ïðèâåëà ê ïðîáëåìàì ñî çðåíèåì, êîòîðûå âðà÷è íàáëþäàþò áîëåå 500 ëåò, è ýòî ñîâñåì íå îçíà÷àåò, ÷òî íóæíî ïðåêðàòèòü îáó÷åíèå ñ ïîìîùüþ äîñòèæåíèé öèâèëèçàöèè. Íåò, ïðîãðåññ íå îñòàíîâèòü, ïðîñòî âñå äîëæíî áûòü ðàçóìíî. - Ìíîãèå ñâÿçûâàþò òàêîå êîëè÷åñòâî áîëåçíåé ñ óõóäøàþùåéñÿ ýêîëîãèåé, ÷òî âû îá ýòîì äóìàåòå? - Ýòîãî íåëüçÿ ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àòü, íî ãëàâíàÿ ïðîáëåìà - ýòî âíåäðåíèå â íàøó æèçíü âûñîêèõ òåõíîëîãèé è â ïåðâóþ î÷åðåäü - êîìïüþòåðîâ. Äåòè ó÷àòñÿ, èãðàþò, îáùàþòñÿ, íå îòõîäÿ îò ýêðàíà êîìïüþòåðà, êðîìå ýòîãî, îíè íåêîíòðîëèðóåìî ñìîòðÿò òåëåâèçîð, âèäåî, ò. å. âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ ñâåðõíàãðóçêîé íà âñþ çðèòåëüíóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ ÷àñòî íå âûäåðæèâàåò. Ìàëûøè íå äîëæíû ÷àñàìè ñèäåòü, óòêíóâøèñü â ýêðàí, äàæå åñëè îíè ñîâåðøåííî çäîðîâû, à óæ åñëè åñòü ïàòîëîãèÿ, òî âíèìàíèå ê ðåáåíêó íóæíî óñèëèòü. Åñëè ðàíüøå â îñíîâíîì âñòðå÷àëèñü ëåãêèå ôîðìû äåòñêîé áëèçîðóêîñòè - ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè, êîòîðàÿ íå ïîðòèò ãëàçà, òî ñåãîäíÿ ìû âñå ÷àùå âñòðå÷àåìñÿ ñ ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ âûñîêàÿ ñòåïåíü áëèçîðóêîñòè. À ýòî ñåðüåçíîå ñèñòåìíîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê èíâàëèäèçàöèè ÷åëîâåêà. - Äà, ê ñîæàëåíèþ, ðîäèòåëè íå âñåãäà ìîãóò çàìåòèòü, ÷òî ïðîáëåìà ñî çðåíèåì óæå åñòü, à âñåîáùàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ äåòåé íå ïðîâîäèëàñü áîëåå 10 ëåò. - Íóæíî ñêàçàòü, ÷òî äåòñêàÿ îôòàëüìîëîãèÿ â Ñîâåòñêîì Ñîþçå áûëà íà î÷åíü âûñîêîì óðîâíå, òàê êàê ñóùåñòâîâàëà åäèíàÿ ñèñòåìà îõðàíû çðåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàëà íàäëåæàùèé êîíòðîëü çà âñåìè ñòðóêòóðàìè. Áûë Âñåñîþçíûé öåíòð, êîòîðûé êîîðäèíèðîâàë ðàáîòó, çàíèìàëñÿ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì, è âñå íîâåéøèå ðàçðàáîòêè è ìåòîäèêè ñâîåâðåìåííî äîõîäèëè äî âñåõ âðà÷åé â ñòðàíå è áîëåå òîãî - îïåðàòèâíî âíåäðÿëèñü â ïðàêòèêó. Åñòåñòâåííî, ãäå-òî âñå áûëî ëó÷øå îðãàíèçîâàíî, ãäå-òî ïîõóæå, íî âåäü ýòî áûëî, è áûëà åäèíàÿ ñèñòåìà äåòñêîé äèñïàíñåðèçàöèè. Â Èíñòèòóòå ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà ïðîôåññîðîì Ý. Ñ. Àâåòèñîâûì áûëî îðãàíèçîâàíî ïåðâîå â ñòðàíå îòäåëåíèå îõðàíû çðåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì áûëè ðàçðàáîòàíû ìåòîäû ëå÷åíèÿ òàêèõ äåòñêèõ çàáîëåâàíèé, êàê êîñîãëàçèå, íèñòàãì, àìáëèîïèÿ è äð. Áûëè îïðåäåëåíû ïàðàìåòðû, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðàâèëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â äåòñêèõ ñàäàõ, øêîëàõ. Ýòî êàñàëîñü íîðì îñâåùåíèÿ, ïîëîæåíèÿ òåêñòîâ ïåðåä ãëàçàìè âî âðåìÿ ó÷åáû, âåëè÷èíû ýòèõ òåêñòîâ è øðèôòîâ â äåòñêèõ êíèãàõ, èõ íàñûùåííîñòü, êîíòðàñòíîñòü è ò. ä. - Èãîðü Ýðèêîâè÷, ÷òî æå ïðîèñõîäèò ñåãîäíÿ â äåòñêîé îôòàëüìîëîãèè? - Èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà îñòàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùèì ó÷ðåæäåíèåì ïî îõðàíå çðåíèÿ äåòåé, îäíàêî â öåëîì ïî Ðîññèè ýòà ñèñòåìà ðàçðóøåíà. Ðàáîòàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìàëåíüêèõ êàáèíåòîâ è êàáèíåòèêîâ, ãäå çà÷àñòóþ íåò êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, íåò õîðîøåãî îáîðóäîâàíèÿ. Èìåííî ïîýòîìó ìû è ñîçäàëè íàø ðåãèîíàëüíûé Öåíòð îõðàíû çðåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Öåíòð îñíàùåí ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì, â íåì ðàáîòàþò ñïåöèàëèñòû, ïîñâÿòèâøèå âñþ æèçíü äåòñêîé îôòàëüìîëîãèè. Ïðîâåðüòå "òåëåâèçîð - Êàêîé àïïàðàòóðîé îñíàùåíû ñåãîäíÿ îôòàëüìîëîãè? - Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â íàøåì ðåãèîíàëüíîì Öåíòðå îõðàíû çðåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ åñòü î÷åíü âûñîêîòåõíîëîãè÷íàÿ àïïàðàòóðà. Ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå ïîçâîëÿåò âûÿâèòü äàæå ñàìûå ðàííèå èçìåíåíèÿ âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ çðèòåëüíîé ñèñòåìû è â ïåðâóþ î÷åðåäü - íàðóøåíèÿ â çðèòåëüíîì âîñïðèÿòèè. Ãëàç ÷åëîâåêà - ýòî àíòåííà, îò êîòîðîé â ñòîðîíó ìîçãà èäåò "êàáåëü" (çðèòåëüíûé íåðâ), ñàì æå "òåëåâèçîð", ïðèíèìàþùèé èçîáðàæåíèå, íàõîäèòñÿ â çàòûëî÷íîé ÷àñòè ãîëîâû. Ñåãîäíÿ åñòü àïïàðàòóðà, ïîçâîëÿþùàÿ îáúåêòèâíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå çðèòåëüíîé ñèñòåìû. Ýòî î÷åíü âàæíî èìåííî ïðè äèàãíîñòèêå äåòåé, ò. ê. ó íèõ áûâàåò î÷åíü ïðîáëåìàòè÷íî îïðåäåëèòü îñòðîòó çðåíèÿ ñóáúåêòèâíûìè ìåòîäàìè. - Êàêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ âàøèìè ñïåöèàëèñòàìè? - Ëå÷åíèå ñèñòåìíîå è êîìïëåêñíîå, îíî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ, ïðèìåíåíèå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèê, àïïàðàòíîå ëå÷åíèå. Êðîìå òîãî, ó íàñ åñòü ñîâåðøåííî óíèêàëüíûå ìåòîäèêè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òÿæåëåéøåé çðèòåëüíîé ïàòîëîãèè - íèñòàãìà. Èñïîëüçóåì ìû è ýêñèìåð-ëàçåðíóþ õèðóðãèþ, íî, ó÷èòûâàÿ íàøó äåòñêóþ ñïåöèàëèçàöèþ, î÷åíü îñòîðîæíî è èíäèâèäóàëüíî â êàæäîì ñëó÷àå. Èñêëþ÷èòåëüíî ïî ïîêàçàíèÿì ïðèìåíÿþòñÿ ó íàñ è êîíòàêòíûå ëèíçû, â îñíîâíîì ìÿãêèå, ò. ê. æåñòêèå îïàñíû äëÿ äåòåé. Ìû ñòðåìèìñÿ ê òîìó, ÷òîáû ñíÿòü ñ äåòèøåê î÷êè è ïî âîçìîæíîñòè áåç õèðóðãèè. Êîíå÷íàÿ öåëü íàøåãî ëå÷åíèÿ - "Âûñîêîå çðåíèå áåç î÷êîâ!" - À êòî ìîæåò ê âàì îáðàòèòüñÿ? - Ìîãóò îáðàòèòüñÿ âñå. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîìèìî ðîññèÿí ó íàñ ëå÷àòñÿ ïàöèåíòû èç Êàçàõñòàíà, Ñðåäíåé Àçèè è äðóãèõ áûâøèõ ðåñïóáëèê Ñîâåòñêîãî Ñîþçà, ïðèåçæàþò è ñîâñåì èçäàëåêà - èç Ìåêñèêè è äàæå ÑØÀ, ìû ðàäû ïîìî÷ü âñåì. Ïîìîæåì ìàëûøó äî ðîæäåíèÿ - Ïîñëå íàøåé áåñåäû ÿ ïîíÿëà, êàê ïðàâà ïîñëîâèöà "Áåðåãè êàê çåíèöó îêà!" è êàê íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî çàìåòèòü ïðîáëåìó. À ÷òî äîëæíû äåëàòü áóäóùèå ìàìû äëÿ òîãî, ÷òîáû ó íîâîðîæäåííîãî áûëî âñå â ïîðÿäêå ñî çðåíèåì? - Ñàìîå ãëàâíîå - ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà, ïîýòîìó íåò êàêèõ-òî îñîáûõ ðåêîìåíäàöèé, íóæíî ñëåäèòü çà ñîáîé, ãóëÿòü ïîáîëüøå, íå çàáûâàòü î âèòàìèíàõ. Ìîãó ïîñîâåòîâàòü íå áîëåòü, à áóäóùèå ìàìû äîëæíû çíàòü, ÷òî çàêëàäêà çðèòåëüíîé ñèñòåìû íà÷èíàåòñÿ ñî âòîðîãî ìåñÿöà áåðåìåííîñòè, ïîýòîìó âñå ïåðåíåñåííûå áîëåçíè ìîãóò îòðàçèòüñÿ íà ïëîäå. Äàæå áàíàëüíàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ìàòåðè ìîæåò ïîâðåäèòü áóäóùåìó ìàëûøó. - À êàê îáñòîèò äåëî ñ íàñëåäñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè çðèòåëüíîé ñèñòåìû ó äåòåé? - Áåçóñëîâíî, îíè åñòü, ïðè÷åì î÷åíü ÿðêî âûðàæåííûå. Â îñíîâíîì ýòî êàñàåòñÿ òàêèõ áîëåçíåé, êàê áëèçîðóêîñòü, äàëüíîçîðêîñòü, àñòèãìàòèçì è íèñòàãì. Íåêîòîðûå íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ ïðÿìî ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ ëèáî óæå â áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå. Èìåííî ïîýòîìó òàê îñòðî ñòîèò âîïðîñ ñâîåâðåìåííûõ îñìîòðîâ äåòåé, âåäü ìû "óïóñêàåì" çàáîëåâàíèå íà ñàìîé ðàííåé ñòàäèè, à íåñâîåâðåìåííî íà÷àòîå ëå÷åíèå âåäåò ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì. - Êîãäà ðåáåíîê â ïåðâûé ðàç äîëæåí áûòü îñìîòðåí îôòàëüìîëîãîì? - Ãëàçêè ìëàäåíöà íóæíî ñìîòðåòü ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ, çàòåì ñïåöèàëèñò äîëæåí ïîñìîòðåòü ðåáåíêà â âîçðàñòå òðåõ è øåñòè ìåñÿöåâ, ò. å. â òå÷åíèå ãîäà íå ìåíåå ÷åòûðåõ ðàç. Äåëî â òîì, ÷òî ðàçíûå áîëåçíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçíîå âðåìÿ è íóæíî ïðîñòî âîâðåìÿ çàìåòèòü çàáîëåâàíèå, è ÷åì ðàíüøå, òåì ëó÷øå. Êîãäà ìëàäåíåö ïîäðàñòåò, òî íóæíî ïîêàçàòü åãî îôòàëüìîëîãó â âîçðàñòå 2 ëåò è ïîòîì íå ìåíåå ðàçà â ãîä. Ñëåäóþùèé îáÿçàòåëüíûé îñìîòð äîëæåí áûòü â 7 ëåò, ïåðåä øêîëîé. Ðåáåíîê ñ ãëàçíîé ïàòîëîãèåé äîëæåí íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì äåòñêîãî îôòàëüìîëîãà äî òåõ ïîð, ïîêà ïðîäîëæàåòñÿ ïðîöåññ àêòèâíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ, ò. å. äî 14 - 15 ëåò, è ìû ãîòîâû ýòèì çàíèìàòüñÿ è ñîòðóäíè÷àòü ñ ðîäèòåëÿìè, è äàðèòü íàøèì äåòÿì ðàäîñòü ÿñíîãî âçîðà. Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://medolina.ru/ Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ñèñòåìû çðèòåëüíîé, îõðàíû çðåíèÿ, äåòñêàÿ îôòàëüìîëîãèÿ, îôòàëüìîëîãèÿ äåòñêàÿ, äåòñêîé äèñïàíñåðèçàöèè, äåòñêèå áîëåçíè, äèñïàíñåðèçàöèè äåòñêîé, áîëåçíè äåòñêèå.
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