
Ñî÷åòàíèå ëàçåðíîé è ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè â ëå÷åíèè ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ãëàçà Authors present results of comparative study of two laser usage: cooper vapor laser "Femta" and aurum vapor laser "Auran" in patients with various retinal disorders. Both types of lasers showed good coagulation abilities. Â ëå÷åíèè ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé âàæíîå çíà÷åíèå èìååò êîàãóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà èçìåíåííûå, íåñîñòîÿòåëüíûå èëè íîâîîáðàçîâàííûå ñîñóäû ïåðåäíåãî è çàäíåãî îòäåëà ãëàçà. Êàê ïðàâèëî, ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ êîíòàêòíûå è áåñêîíòàêòíûå ëàçåðíûå èñòî÷íèêè ñ ðàçëè÷íîé äëèíîé âîëíû.Ò.Ê. Áîòàáåêîâà, Ý.Ì. Êàñèìîâ, Ì.È. Ïðîêîôüåâà, À.Å. Åãîðîâ, Å.À. ÅãîðîâÐîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Êàçàõñêèé ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåéCombination of laser and photodynamic methods in the treatment of vascular eye diseases T.K. Botabecova, E.M. Kasimov, M.M. Prokofyeva, A.E. Egorov, E.A. Egorov Authors present results of comparative study of two laser usage: cooper vapor laser "Femta" and aurum vapor laser "Auran" in patients with various retinal disorders. Both types of lasers showed good coagulation abilities. Â ëå÷åíèè ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé âàæíîå çíà÷åíèå èìååò êîàãóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå íà èçìåíåííûå, íåñîñòîÿòåëüíûå èëè íîâîîáðàçîâàííûå ñîñóäû ïåðåäíåãî è çàäíåãî îòäåëà ãëàçà. Êàê ïðàâèëî, ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþòñÿ êîíòàêòíûå è áåñêîíòàêòíûå ëàçåðíûå èñòî÷íèêè ñ ðàçëè÷íîé äëèíîé âîëíû. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èõ âîçäåéñòâèÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ âíóòðèâåííî èëè ìåñòíî ââîäÿòñÿ ñïåöèàëüíûå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðû. Èñïîëüçîâàíèå àðãîíîâîãî ëàçåðà äëÿ ðàáîòû íà ãëàçíîì äíå, áåç ñîìíåíèÿ, ìîæíî ñ÷èòàòü ïåðåëîìíûì ìîìåíòîì â ëå÷åíèè òàêèõ ïàòîëîãèé ñåò÷àòêè, êàê äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, òðîìáîç öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòêè, ìàêóëÿðíûé îòåê, îòñëîéêà ñåò÷àòêè. Îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíî ùàäÿùåãî âîçäåéñòâèÿ íà ñòðóêòóðû ãëàçà, íå âûçûâàÿ èçáûòî÷íîãî ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé è ðàçâèòèÿ âûðàæåííîãî ðåàêòèâíîãî ñèíäðîìà, ïðè ðàáîòå íà àðãîíîâîì ëàçåðå íå âñåãäà óäàåòñÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ëàçåðû, êîòîðûå îáëàäàþò ðÿäîì ïðèíöèïèàëüíûõ îòëè÷èé îò àðãîíîâîãî ëàçåðà êàê ïî ïðèíöèïó ðàáîòû, òàê è ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ ðåòèíàëüíîé òêàíüþ. Ðå÷ü èäåò î ëàçåðàõ íà ïàðàõ ìåòàëëîâ, à èìåííî íà ïàðàõ ìåäè (ËÏÌ) è ïàðàõ çîëîòà (ËÏÇ). ËÏÌ ãåíåðèðóåò äâå âîëíû äëèíîé 511 íì è 578 íì â æåëòîé è çåëåíîé îáëàñòÿõ ñïåêòðà. Ðàáîòà â èìïóëüñíîì ðåæèìå ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èâàòü ïàóçó ìåæäó âñïûøêàìè 100 ìêñ. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ïåðåðûâà îêðóæàþùèå òêàíè óñïåâàþò îñòûòü è ñîîòâåòñòâåííî ìèíèìèçèðóåòñÿ ñòåïåíü èõ ïîâðåæäåíèÿ. ËÏÇ ðàçðàáîòàí íà áàçå Ôèçè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. Ï.Í. Ëåáåäåâà ÐÀÍ. Äëèíà âîëíû èçëó÷åíèÿ ËÏÇ ñîñòàâëÿåò 628 íì. Äàííûé êâàíòîâûé ãåíåðàòîð âïåðâûå áûë ïðèìåíåí äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè â îíêîëîãèè. Îäíàêî îí ñòîëü æå ïåðñïåêòèâåí è äëÿ ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè ñåò÷àòêè, òàê êàê îáëàäàåò áîëüøîé ãëóáèíîé ïðîíèêíîâåíèÿ â òêàíè (1,5 ñì) è äîñòàòî÷íîé ìîùíîñòüþ è, ñëåäîâàòåëüíî, ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí, êàê îôòàëüìîêîàãóëÿòîð. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè (ÔÄÒ) íåîáõîäèìû äâà óñëîâèÿ: íàëè÷èå ôîòîñåíñåáèëèçàòîðà (ÔÑ) è èñòî÷íèêà èçëó÷åíèÿ ñ äëèíîé âîëíû, ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåêòðó ïîãëîùåíèÿ äàííîãî ÔÑ. Â õîäå ïîãëîùåíèÿ ñâåòîâîé ýíåðãèè ÔÑ ïåðåäàåò åå êèñëîðîäó, êîòîðûé, ïåðåõîäÿ â õèìè÷åñêè àêòèâíóþ ñåíãëåòíóþ ôîðìó, ðàçðóøàåò êëåòêè îïóõîëè. Îïóõîëåâûå êëåòêè ïîãëîùàþò ÔÑ çíà÷èòåëüíåå àêòèâíåå, ÷åì êëåòêè çäîðîâûõ òêàíåé, òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàÿ ñåëåêòèâíîñòü ÔÄÒ. Òàê êàê ñ ðîñòîì äëèíû âîëíû ðàñòåò ïðîíèêàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ñâåòà â áèîëîãè÷åñêèå òêàíè, òî äëÿ ÔÄÒ íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé ïîëîñîé âîçáóæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìàÿ äëèííîâîëíîâàÿ ïîëîñà ïîãëîùåíèÿ êîíêðåòíîãî ÔÑ. Ñðåäè ñîâðåìåííûõ ôîòîñåíñåáèëèçèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå ãåìàòîïîðôèðèíîâ, ñëåäóåò íàçâàòü òàêèå ïðåïàðàòû, êàê "Ôîòîôðèí 2" (ÑØÀÊàíàäà), "Ôîòîñàí" (Ãåðìàíèÿ). Ê îòå÷åñòâåííûì ïðåïàðàòàì ýòîé ãðóïïû îòíîñèòñÿ ïðåïàðàò "Ôîòîãåì", ðàçðàáîòàííûé â ÌÀÒÕÒ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà ãðóïïîé ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé [8]. Â êà÷åñòâå ÔÑ òàêæå èñïîëüçóþòñÿ ïðîèçâîäíûå ôòàëîöèàíèíîâ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé ãðóïïîé ÔÑ îíè îáëàäàþò âûñîêîé ñåëåêòèâíîñòüþ è ñèëüíî ïîãëîùàþò â êðàñíîé ÷àñòè ñïåêòðà 650 íì [1]. Îäíèì èç ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàò "Ôîòîñåíñ" [4]. Èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ÔÑ âîäîðàñòâîðèìûõ ïðîèçâîäíûõ õëîðèíîâîãî ðÿäà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì [3]. Ê ýòîé ãðóïïå ïðåïàðàòîâ ìîæíî îòíåñòè ÔÑ "Ðàäàõëîðèí", ðàçðàáîòàííûé ðîññèéñêèìè ó÷åíûìè [7]. Äîñòè÷ü áîëüøåé ñïåêòðàëüíîé ÿðêîñòè èçëó÷åíèÿ â íóæíîì äèàïàçîíå è ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü åãî äîñòàâêè ê îáëó÷àåìûì òêàíÿì ïîçâîëÿåò ïðèìåíåíèå ëàçåðíûõ èñòî÷íèêîâ äëÿ ÔÄÒ. Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ ñâåòà èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå òèïû ëàçåðîâ. Êàê ïðàâèëî, ýòî ëàçåðíûå óñòàíîâêè, ãåíåðèðóþùèå èçëó÷åíèå â äëèíîâîëíîâîì äèàïàçîíå. Òàêèì òðåáîâàíèÿì îòâå÷àþò, íàïðèìåð, ëàçåð íà êðàñèòåëÿõ (630 íì), ëàçåð íà èîíàõ êðèïòîíà (676 íì), ëàçåð íà ïàðàõ ìåòàëëîâ, à èìåííî ëàçåðû íà ïàðàõ ìåäè (511 è 578 íì) è íà ïàðàõ çîëîòà (628 íì). Â îíêîëîãèè ÔÄÒ ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàêîâûõ îïóõîëåé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè: ðàê ïèùåâîäà, îïóõîëè êèøå÷íèêà, îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ðàê êîæè, ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû, îïóõîëè îðîôàðèíãåàëüíîé îáëàñòè [1]. Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ îá óñïåøíîì ïðèìåíåíèè ÔÄÒ è â îôòàëüìîîíêîëîãèè äëÿ ëå÷åíèÿ óâåàëüíûõ ìåëàíîì [1]. Îäíàêî ïîòåíöèàë èñïîëüçîâàíèÿ ÔÄÒ â îôòàëüìîëîãèè âêëþ÷àåò íå òîëüêî ëå÷åíèå ãëàçíûõ îïóõîëåé. Ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïðèìåíåíèå ôîòîäèíàìè÷åñêèõ ýôôåêòîâ è äëÿ áîðüáû ñ íåîâàñêóëÿðèçàöèåé, êîòîðîé õàðàêòåðèçóåòñÿ ðÿä ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, âîçðàñòíàÿ äèñòðîôèÿ ìàêóëû ñ ôîðìèðîâàíèåì õîðèîèäàëüíîé íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíû [5,10], âàñêóëÿðèçàöèÿ ðîãîâèöû [2]. ÔÄÒ ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü âûñîêîé ñåëåêòèâíîé îêêëþçèè íåîâàñêóëÿðíûõ êàíàëîâ ñ ñîõðàíåíèåì âûøåðàñïîëîæåííûõ ôîòîðåöåïòîðîâ â õîäå ëå÷åíèÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèè ñåò÷àòêè [6]. Â îïûòàõ íà æèâîòíûõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ÔÄÒ ïðèâîäèò ê ýôôåêòèâíîìó ëå÷åíèþ ýêñïåðèìåíòàëüíî èíäóöèðîâàííîé õîðèîèäàëüíîé íåîâàñêóëÿðíîé ìåìáðàíû [1]. Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èñïîëüçîâàíèþ ÔÄÒ äëÿ ëå÷åíèÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèè ðîãîâèöû â ýêñïåðèìåíòå. Òàê, Àíäðååâûì Þ.Â. ñ ñîàâòîðàìè (1993) ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ôîòîõèìè÷åñêîé äåñòðóêöèè íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ ðîãîâèöû êðîëèêà ïîñëå ìåñòíîãî è âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ÔÑ ñ ïîñëåäóþùåé åãî àêòèâàöèåé [2]. Ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñòîéêîãî çàïóñòåâàíèÿ ñîñóäîâ ðîãîâèöû. Èñïîëüçîâàíèå ÔÄÒ â ýòîì íàïðàâëåíèè ìîæåò áûòü ïîëåçíûì â êëèíèêå äëÿ áîðüáû ñ íîâîîáðàçîâàííûìè ñîñóäàìè ðîãîâèöû è ðîãîâè÷íîãî òðàíñïëàíòàòà. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ëàçåðîâ íà ïàðàõ ìåäè è íà ïàðàõ çîëîòà ïðè âîçäåéñòâèè íà ñåò÷àòóþ îáîëî÷êó ãëàçà ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé ñåò÷àòêè è âîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè. Ìåòîäèêà è ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ Íàìè èñïîëüçîâàëèñü ëàçåð íà ïàðàõ ìåäè ìîäåëè "Ôåìòà" (ËÏÌ) è ëàçåð íà ïàðàõ çîëîòà ìîäåëè "Àóðàí" (ËÏÇ), àäàïòèðîâàííûå ê ùåëåâîé ëàìïå è ðàçðàáîòàííûå â Ôèçè÷åñêîì èíñòèòóòå ÐÀÍ èì. Ï.Í. Ëåáåäåâà. Âñåãî áûëî ïðîëå÷åíî 29 áîëüíûõ (35 ãëàç) ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé ñåò÷àòêè. Â çàâèñèìîñòè îò çàáîëåâàíèÿ ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 14 ÷åëîâåê (20 ãëàç) ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèåé. Èç íèõ 8 ÷åëîâåê (11 ãëàç) ïðîëå÷åíû ñ ïîìîùüþ ËÏÇ, 6 ÷åëîâåê (9 ãëàç) ñ ïîìîùüþ ËÏÌ. Âòîðàÿ ãðóïïà âêëþ÷àëà â ñåáÿ 7 ÷åëîâåê (7 ãëàç) ñ ïðåðåòèíàëüíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè, êàê ñâåæèìè, òàê è ñòàðûìè (12,5 ìåñÿöà), íà ãëàçíîì äíå â ðåçóëüòàòå òðîìáîçà öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòêè (ÖÂÑ). Èç íèõ 4 ÷åëîâåêà (4 ãëàçà) ïðîëå÷åíû ñ ïîìîùüþ ËÏÇ, 3 ÷åëîâåêà (3 ãëàçà) ñ ïîìîùüþ ËÏÌ. Â ñîñòàâ òðåòüåé ãðóïïû âõîäèëî 8 ÷åëîâåê (8 ãëàç) ñ îòåêîì ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé çîíå. Èç íèõ 4 ÷åëîâåêà (4 ãëàçà) ïðîëå÷åíû ñ ïîìîùüþ ËÏÇ, 4 ÷åëîâåêà (4 ãëàçà) ñ ïîìîùüþ ËÏÌ. Ïåðâîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðîèçâîäèëàñü êîàãóëÿöèÿ íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ. Ëàçåðíûå àïïëèêàöèè íàíîñèëèñü íà ñåò÷àòêó ñ ÷àñòè÷íûì ïåðåêðûòèåì äðóã äðóãà. Âî âòîðîé ãðóïïå îñóùåñòâëÿëàñü êîàãóëÿöèÿ ïðåðåòèíàëüíûõ ñãóñòêîâ êðîâè. Â òðåòüåé ãðóïïå ïðîâîäèëàñü êîàãóëÿöèÿ ñåò÷àòêè ïî íèæíåâèñî÷íûì àðêàäàì è â ïàðàìàêóëÿðíîé çîíå ñ áîëüøèì èíòåðâàëîì ìåæäó êîàãóëÿòàìè. Ýíåðãèÿ äâóõâîëíîâîãî èçëó÷åíèÿ ËÏÌ ñîñòàâëÿëà 0,150,25 Âò, ýêñïîçèöèÿ 0,10,2 ñ, äèàìåòð ôîêàëüíîãî ïÿòíà 500 ìêì. Ýíåðãèÿ èçëó÷åíèÿ ËÏÇ ñîñòàâëÿëà 0,10,3 Âò, ýêñïîçèöèÿ 0,10,3 ñ, äèàìåòð ôîêàëüíîãî ïÿòíà 200300 ìêì. Âñåãî íàíîñèëîñü îò 50 äî 130 êîàãóëÿòîâ â çàâèñèìîñòè îò ïëîùàäè ïîðàæåíèÿ ñåò÷àòêè. Â íàøåé êëèíèêå òàêæå áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà èñïîëüçîâàíèÿ ÔÄÒ äëÿ ëå÷åíèÿ êèñòîçíûõ ôèëüòðàöèîííûõ ïîäóøå÷åê, ôîðìèðóþùèõñÿ ïîñëå àíòèãëàóêîìàòîçíûõ îïåðàöèé. Ââåäåíèå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà â ïîëîñòü ïîäóøå÷êè è ïîñëåäóþùàÿ îáðàáîòêà åå ïîâåðõíîñòè àðãîíîâûì ëàçåðîì ïðèâîäèëè ê óòîëùåíèþ ïåðåäíåé ñòåíêè è óïëîùåíèþ ôèëüòðàöèîííîé ïîäóøå÷êè â ýêñïåðèìåíòå. Ýòî ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäàëîñü àêòèâíûì âðàñòàíèåì ïðîëèôåðèðóþùèõ ôèáðîáëàñòîâ â çîíó ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ è çàìåùåíèåì ñ ïåðèôåðèè íåêðîòè÷åñêè èçìåíåííîé òêàíè âíîâü ñèíòåçèðîâàííîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ ñ ïîñëåäóþùåé ïåðèôåðè÷åñêîé ôèáðîòèçàöèåé î÷àãîâ. Â êà÷åñòâå ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà èñïîëüçîâàëñÿ ïðåïàðàò Ðàäàõëîðèí (0,35% ðàñòâîð äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ). Âñåãî áûëî ïðîîïåðèðîâàíî 16 ïàöèåíòîâ ñ êèñòîçíûìè ôèëüòðàöèîíûìè ïîäóøå÷êàìè íà ôîíå ãèïî è íîðìîòîíèè ñ ïîìîùüþ âûøåîïèñàííîé ìåòîäèêè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ëàçåðîâ íà ïàðàõ ìåäè è íà ïàðàõ çîëîòà äëÿ êîàãóëÿöèè íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ ðåãèñòðèðîâàëîñü óìåíüøåíèå ãåìîäèíàìèêè â äàííîé çîíå. ×åðåç òðè äíÿ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà îòìå÷àëîñü ïîëíîå çàïóñòåâàíèå âñåõ íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ â çîíå êîàãóëÿöèè. Â çîíå âìåøàòåëüñòâà îáðàçîâûâàëèñü ñåðîáåëûå êîàãóëÿòû ëèáî íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå âîçäåéñòâèÿ, ëèáî èìåë ìåñòî îòñðî÷åííûé ýôôåêò (äî äâóõ íåäåëü). Â ïåðèîä äî 6 ìåñÿöåâ ïîâòîðíûé ðîñò íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè â çîíå êîàãóëÿöèè îòñóòñòâîâàë. Ïðè ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûõ ïàðàìåòðàõ âîçäåéñòâèÿ ó ËÏÌ îòìå÷àëñÿ áîëåå ìîùíûé êîàãóëÿöèîííûé ýôôåêò, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü äëèíîé åãî âîëíû èçëó÷åíèÿ â çåëåíîé îáëàñòè ñïåêòðà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè îáîèõ òèïîâ ëàçåðîâ äëÿ êîàãóëÿöèè ïðåðåòèíàëüíûõ ñãóñòêîâ êðîâè ïîñëå òðîìáîçà ÖÂÑ òàêæå îòìå÷àëñÿ õîðîøî âûðàæåííûé êîàãóëÿöèîííûé ýôôåêò, êîòîðûé ó ËÏÌ áûë íåñêîëüêî ñèëüíåå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ åãî áîëåå êîðîòêîâîëíîâûì ñïåêòðîì èçëó÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ËÏÇ. Âñåãî ïðîâîäèëîñü 14 ñåàíñà. Îáðàçîâûâàþùèåñÿ áåëîãî öâåòà î÷àãè êîàãóëÿöèè óñêîðÿëè ïðîöåññ ðàññàñûâàíèÿ êðîâîèçëèÿíèÿ, êîòîðûé â ñðåäíåì äëèëñÿ îêîëî îäíîãî ìåñÿöà. Èñïîëüçîâàíèå ËÏÌ è ËÏÇ äëÿ ëå÷åíèÿ ìàêóëÿðíîãî îòåêà ïðîäåìîíñòðèðîâàëè èõ íàäåæíîñòü è áåçîïàñíîñòü. Ïðè÷åì, ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ïðåîáëàäàåò ïèãìåíò êñàíòîôèëë, à æåëòàÿ ÷àñòü ñïåêòðà ËÏÌ è òåì áîëåå êðàñíîå èçëó÷åíèå ËÏÇ ñëàáî èì ïîãëîùàåòñÿ, âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûë äîñòèãíóò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Îñîáåííî ÷åòêî îí ïðîÿâëÿëñÿ ïðè ðàáîòå â ìàêóëÿðíîé çîíå ËÏÇ, ÷òî âûðàæàëîñü â ôîðìèðîâàíèè áîëåå íåæíûõ êîàãóëÿòîâ íà ãëàçíîì äíå. Áëàãîäàðÿ åãî ãëóáîêîìó ïðîíèêíîâåíèþ â òêàíÿõ (äî 1,5 ñì) âîçìîæíî ïðîõîæäåíèå èçëó÷åíèÿ äî õîðèîèäåè ÷åðåç ìàêóëó, íå ïîâðåæäàÿ ïîñëåäíþþ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ ñ ââåäåíèåì ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà ïðè êîððåêöèè êèñòîçíûõ ôèëüòðàöèîííûõ ïîäóøå÷åê íàáëþäàëñÿ ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Îí âûðàæàëñÿ â óïëîòíåíèè êèñòîçíîèñòîí÷åííîé ïåðåäíåé ñòåíêè ïîäóøå÷êè è óìåíüøåíèè åå ðàçìåðîâ, èñ÷åçíîâåíèè ÷óâñòâà äèñêîìôîðòà, êîòîðûé áûë âûçâàí âûñòîÿíèåì ôèëüòðàöèîííîé ïîäóøå÷êè ïîä âåðõíèì âåêîì è åå íàïîëçàíèåì íà ðîãîâèöó, è íîðìàëèçàöèè âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïîòîíèåé. Âûâîäû Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå î ðåçóëüòàòàõ ïðèìåíåíèÿ ëàçåðîâ íà ïàðàõ ìåäè è íà ïàðàõ çîëîòà äëÿ ëå÷åíèÿ ðÿäà ïàòîëîãèé ãëàçíîãî äíà ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü âåñüìà îáåùàþùèì äàëüíåéøåå ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé â ýòîì íàïðàâëåíèè. Îáà òèïà ëàçåðîâ äåìîíñòðèðóþò õîðîøèå êîàãóëÿöèîííûå ñïîñîáíîñòè. Æåëòàÿ ñïåêòðàëüíàÿ ïîëîñà ëàçåðà íà ïàðàõ ìåäè ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü â öåíòðàëüíîé çîíå ãëàçíîãî äíà áëàãîäàðÿ ñëàáîìó ïîãëîùåíèþ êñàíòîôèëüíûì ïèãìåíòîì. Â òî æå âðåìÿ êðàñíûé äèàïàçîí èçëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ìÿãêèì äëÿ ðàáîòû â ìàêóëÿðíîé çîíå è â äàëüíåéøåì ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè ëå÷åíèè ñóáðåòèíàëüíûõ íåîâàñêóëÿðíûõ ìåìáðàí. ßâëÿÿñü äîñòàòî÷íî íîâûì ìåòîäîì â îôòàëüìîëîãèè, ÔÄÒ äåìîíñòðèðóåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè ëå÷åíèÿ ñ åå ïîìîùüþ ðÿäà ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé êàê ïåðåäíåãî, òàê è çàäíåãî îòðåçêà ãëàçà. Ó÷èòûâàÿ ñåëåêòèâíîñòü äåéñòâèÿ ÔÄÒ è åå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì è ïåðñïåêòèâíûì ïðîäîëæåíèå èññëåäîâàíèé. Ëèòåðàòóðà:1. Â.È. Êàðàíäàøîâ, Å.Á. Ïåòóõîâ, Â.Ñ. Çðîäíèêîâ. // Ôîòîòåðàïèÿ. Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. Ïîä ðåäàêöèåé Í.Ð. Ïàëååâà. Ìîñêâà, 2001. 2. Â.Ã. Êîïàåâà, Þ.Â. Àíäðååâ, Ò.È. Ðîíêèíà, Â.ß. Êèøêèíà, Ã.Ô. Êà÷àëèíà, Â.È. Âàñèí, Ã.Â. Ïîíîìàðåâ, Ã.Í. Êèðèëîâà, Â.Þ. Êîâòóí. Íîâûé ñïîñîá ôîòîõèìè÷åñêîé äåñòðóêöèè íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ ðîãîâèöû (ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå). // Îôòàëüìîõèðóðãèÿ ¹3, ñ. 5057, 1993. 3. Â.È. ×èññîâ, Í.È. Êàçà÷êèíà, Ã.È.Ôîìèíà, Ë.À. Øèòîâà, Ð.È. ßêóáîâñêàÿ, À.Ô. Ìèðîíîâ, À.Â. Åôðåìîâ, Ã.À. Ìååðîâè÷. Õëîðèí ð6 è åãî ïðîèçâîäíûå êàê íîâûå ôîòîñåíñåáèëèçàòîðû äëÿ ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè ðàêà. // Ðîññèéñêèé îíêîëîãè÷åñêèé æóðíàë, ¹5, ñ. 2225, 1999. 4. Ò.Â. ×è÷óê, Ã.Í. Ëþá÷åíêî, Å.Ô. Ñòðàíàäêî, Ã.È. Êëåáàíîâ. Äèíàìèêà ñîäåðæàíèÿ ôîòîñåíñåáèëèçàòîðîâ è ïàðàìåòðîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé â ïëàçìå êðîâè áîëüíûõ ïðè ïðîâåäåíèè ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè. // Ëàçåðíàÿ ìåäèöèíà. Ò.3, âûï.1, ñ. 2428, 1999. 5. T.A. Ciulla, R.P. Danis, M.Criswell, LM. Pratt. Changing therapeutic paradigms for exudative agerelated macular degeneration: antiangiogenic agentsand photodynamic therapy. // Expert Opin Investig Drugs Vol.8 ¹12,ð. 21732182, 1999 6.Donati G, Kapetanios AD, Pournaras CJ. Principles of treatment of choroidal neovascularization with photodynamic therapy in agerelated macular degeneration. //Semin Ophthalmol., Vol.14,¹1, ð.210, 1999. 7. I.V. Ivanov, A.V. Reshetnikov, A.G. Ponomarev. In: Optical Methods for Tumor Treatment and Detection: Mechanisms and Techniques in Photodynamic Therapy IX.T.J.Dougherty, ed., Vol. 3909, ð.131137, 2000. 8. A.F. Mironov, A.N. Nizhnik, A.Y. Nockel. Hematoporphyrin derivatives: an oligomeric composition study. // J. Photochem. Photobiol. B.,Vol. 4, p. 297306, 1990. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà.  Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î óíèâåðñèòåò ðîññèéñêèé, óíèâåðñèòåò ãîñóäàðñòâåííûé.
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