
Àíòèáàêòåðèàëüíûå ãëàçíûå êàïëè Íîðìàêñ â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå We investigated the possibilities of using of antibacterial eye drops Normax in patients after keratoplastic operation. According to our data Normax appeared to be very effective in treatment of postoperative inflammatory complications after keratoplastic operation, and in treatment of chronical and acute blepharitis and blepharoconjuctivitis. Ýðà àíòèáèîòèêîâ íà÷àëàñü îêîëî 70 ëåò íàçàä, ïîñëå îòêðûòèÿ ïåíèöèëëèíîâ. Çà ýòîò êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè àíòèáèîòèêè ïðî÷íî âîøëè â àðñåíàë ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿþùèõñÿ â òåðàïèè è õèðóðãèè. Âìåñòå ñ òåì, ïðè ïðèìåíåíèè ýòîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ, âðà÷è ñòîëêíóëèñü ñ ðÿäîì ïðîáëåì, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ïî îòíîøåíèþ ê äåéñòâèþ àíòèáèîòèêîâ.Ã.Ñ. Ïîëóíèí, Ñ.À. Ìàëîæåí, Å.Ã. ÏîëóíèíàÃÓ ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé ÐÀÌÍAntibacterial eye drops Normax in ophthalmological practise G.S. Polunin, S.A. Malozhen, E.G. Polunina We investigated the possibilities of using of antibacterial eye drops Normax in patients after keratoplastic operation. According to our data Normax appeared to be very effective in treatment of postoperative inflammatory complications after keratoplastic operation, and in treatment of chronical and acute blepharitis and blepharoconjuctivitis. Ýðà àíòèáèîòèêîâ íà÷àëàñü îêîëî 70 ëåò íàçàä, ïîñëå îòêðûòèÿ ïåíèöèëëèíîâ. Çà ýòîò êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè àíòèáèîòèêè ïðî÷íî âîøëè â àðñåíàë ìåäèêàìåíòîçíûõ ñðåäñòâ, ïðèìåíÿþùèõñÿ â òåðàïèè è õèðóðãèè. Âìåñòå ñ òåì, ïðè ïðèìåíåíèè ýòîé ãðóïïû ïðåïàðàòîâ, âðà÷è ñòîëêíóëèñü ñ ðÿäîì ïðîáëåì, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ïî îòíîøåíèþ ê äåéñòâèþ àíòèáèîòèêîâ. Ó÷èòûâàÿ ýòè îáñòîÿòåëüñòâà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñèëåíèå èíòåíñèâíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðîèñõîäèò â îñíîâíîì â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: ïîëó÷åíèå íîâûõ ýôôåêòèâíûõ àíòèáèîòèêîâ è ðàçðàáîòêà ìåòîäèê, îáåñïå÷èâàþùèõ ìàêñèìàëüíóþ àêòèâíîñòü ïðåïàðàòîâ â î÷àãå èíôåêöèè äëÿ ëèêâèäàöèè âîçáóäèòåëÿ [4]. Íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû îäíîé èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ãðóïï àíòèáèîòèêîâ ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà õèíîëîíîâ. Ïåðâûå ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû, ïðåæäå âñåãî íàëèäèêñîâàÿ êèñëîòà, â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïðèìåíÿëèñü òîëüêî ïðè èíôåêöèÿõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Íî ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ôòîðõèíîëîíîâ ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî îíè ìîãóò èìåòü áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè ëå÷åíèè ñèñòåìíûõ áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé. Â ïîñëåäíèå ãîäû ýòî íàèáîëåå äèíàìè÷íî ðàçâèâàþùàÿñÿ ãðóïïà àíòèáèîòèêîâ. Õèíîëîíû äåëÿòñÿ íà ÷åòûðå ïîêîëåíèÿ (òàáë. 1) Íàèáîëåå ÷àñòîå ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîëó÷èëè õèíîëîíû II ïîêîëåíèÿ (öèïðîôëîêñàöèí, íîðôëîêñàöèí è äð.). Ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû èìåþò ðÿä çíà÷èòåëüíûõ ïðåèìóùåñòâ ïåðåä õèíîëîíàìè I ïîêîëåíèÿ áîëåå øèðîêèé ñïåêòð àêòèâíîñòè ãðàìïîëîæèòåëüíûå áàêòåðèè, ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè, âêëþ÷àÿ Chlamydia trachomatis, íåêîòîðûå âíóòðèêëåòî÷íûå ìèêðîîðãàíèçìû (ëåãèîíåëëû), îòäåëüíûå ïðåïàðàòû (öèïðîôëîêñàöèí, îôëîêñàöèí, ëîìåôëîêñàöèí è äð.) àêòèâíû ïðîòèâ M.tuberculosis. Òàêæå, ôòîðõèíîëîíû ìåíåå òîêñè÷íû è íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû ñî ñòîðîíû ÆÊÒ è ÖÍÑ âñòðå÷àþòñÿ ðåæå [3]. Â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû èç ãðóïïû ôòîðõèíîëîíîâ. Òàê, ãëàçíûå êàïëè Îêàöèí (ëîìåôëîêñàöèí) íàçíà÷àåòñÿ ïðè ëå÷åíèè áàêòåðèàëüíûõ çàáîëåâàíèé êîíúþíêòèâû, ðîãîâèöû (ÿçâû ðîãîâèöû, â òîì ÷èñëå âûçâàííîé ñèíåãíîéíîé ïàëî÷êîé è ãîíîêîêêîì). Ïðåäñòàâèòåëü õèíîëîíîâ Ôëîêñàë (îôëîêñàöèí) ïðèìåíÿåòñÿ â ëå÷åíèè õëàìèäèéíûõ êîíúþíêòèâèòîâ è áàêòåðèàëüíûõ áëåôàðèòîâ [1]. Îäíàêî, êàê è äðóãèì àíòèáèîòèêàì, ïåðâîíà÷àëüíî íèçêàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê õèíîëîíàì (äî 3%), ïîñòåïåííî âîçðàñòàåò ïðè øèðîêîì ïðèìåíåíèè. Â ÷àñòíîñòè, ïî íåêîòîðûì äàííûì, óâåëè÷åíèå ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ ê öèïðîôëîêñàöèíó ìîæåò äîñòèãàòü 52,6% [2]. Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòêà íîâûõ ôîðì àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé. Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè íîâîãî ôòîðõèíîëîíîâîãî ïðîòèâîáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà Íîðìàêñ (íîðôëîêñàöèí) 0,3% ãëàçíûå/óøíûå êàïëè (ïðîèçâîäñòâî Èïêà, Èíäèÿ), â ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ïåðåíåñøèõ êåðàòîïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè ïî ïîâîäó ãåðïåòè÷åñêèõ êåðàòèòîâ, êåðàòîóâåèòîâ, áóëëåçíîé êåðàòîïàòèè, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ÿçâû ðîãîâèöû, à òàêæå ïàöèåíòîâ ñ êåðàòèòàìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè è õðîíè÷åñêèìè è îñòðûìè áëåôàðîêîíúþíêòèâèòàìè. Ïàöèåíòû è ìåòîäû Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü âñåãî 34 ïàöèåíòà (37 ãëàç), à èìåííî 19 ïàöèåíòîâ (19 ãëàç) ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ êåðàòîïëàñòèêè (ñêâîçíàÿ èëè ïîñëîéíàÿ) ïî ïîâîäó ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòèòà, êåðàòîóâåèòà, áóëëåçíîé êåðàòîïàòèè, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ÿçâû ðîãîâèöû; 7 ïàöèåíòîâ (7 ãëàç) ñ êåðàòèòàìè ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè; 8 ïàöèåíòîâ (11 ãëàç) ñ õðîíè÷åñêèìè è îñòðûìè áëåôàðîêîíúþíêòèâèòàìè. 14 áîëüíûõ ñîñòàâèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó: 8 ïàöèåíòîâ ïåðåíåñøèõ êåðàòîïëàñòèêó, 6 ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè êîíúþíêòèâèòàìè. Â ïåðâóþ ãðóïïó, êóäà âîøëè ïàöèåíòû ïåðåíåñøèå êåðàòîïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè (ÑÊÏ è ÏÊÏ), ïðè áèîìèêðîñêîïè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè îòìå÷àëèñü ñëåäóþùèå ïðèçíàêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî âîñïàëåíèÿ áëåôàðîñïàçì, ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû ãëàçíîãî ÿáëîêà, ñëèçèñòîå îòäåëÿåìîå, âûðàæåííîå êàê ïðàâèëî â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ, âîøåäøèõ â ãðóïïó ñ õðîíè÷åñêèìè áëåôàðîêîíúþíêòèâèòàìè è êåðàòèòàìè, ïðè ïðîâåäåíèè áèîìèêðîñêîïèè, ïîìèìî âûøåïåðå÷èñëåííûõ ñèìïòîìîâ, îïðåäåëÿëîñü îáèëüíîå ñëèçèñòîãíîéíîå îòäåëÿåìîå, âûðàæåííàÿ ãèïåðåìèÿ, îòå÷íîñòü è ðàçðûõëåííîñòü êîíúþíêòèâàëüíîé òêàíè. Ãëàçíûå/óøíûå êàïëè Íîðìàêñ íàçíà÷àëèñü âñåì ïàöèåíòàì â âèäå èíñòèëëÿöèé 4 ðàçà â äåíü, äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà îò îäíîé íåäåëè äî îäíîãî ìåñÿöà, â çàâèñèìîñòè îò äèíàìèêè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü íà ôîíå ñòàíäàðòíîãî êóðñà ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè, ïðèìåíÿåìîãî â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïàòîëîãèè, âêëþ÷àþùåãî ñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, ìèäðèàòèêè, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà, èíäóêòîð èíòåðôåðîíà ïîëóäàí. Áîëüíûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû íàçíà÷àëè â èíñòèëëÿöèÿõ 0,25% ðàñòâîð ëåâîìèöåòèíà è ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ, àíàëîãè÷íóþ îñíîâíîé ãðóïïå. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå Âûáîð ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó àêòèâíûõ ïðîÿâëåíèé âîñïàëåíèÿ ðîãîâèöû, âûçâàííîãî âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà, ìèêðîáíîé èíôåêöèåé èëè èõ êîìáèíàöèåé, èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü äëÿ êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè. Áîëüíûì ïîâîäèëè êàê ïîñëîéíóþ, òàê è ñêâîçíóþ ïåðåñàäêó ðîãîâèöû, ïåðåñàæèâàÿ ïðè ýòîì äåýïèòåëèçèîâàííûé òðàíñïëàíòàò. Âñåì áîëüíûì ýòîé ãðóïïû 4õ êðàòíûå èíñòèëëÿöèè Íîðìàêñà ïðîâîäèëèñü êóðñîì îò îäíîé íåäåëè äî îäíîãî ìåñÿöà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè çàêàïûâàëè ìèäðèàòèêè, ïðè ïðîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ îòòîðæåíèÿ òðàíñïëàíòàòà ìåñòíûå èíúåêöèè äåêñàìåòàçîíà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïðèäåðæèâàÿñü âûøåîïèñàííîé ñõåìû àíòèáèîòèê Íîðìàêñ áûë çàìåíåí íà àíòèáèîòèê ëåâîìèöåòèí. Îòìå÷åíî, ÷òî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ êåðàòîïëàñòèêîé êóïèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðîèñõîäèëî â ñðåäíåì íà 35 äåíü, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 68 äåíü. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè è îñòðûìè áëåôàðîêîíúþíêòèâèòàìè è êåðàòèòàìè ïðåïàðàò Íîðìàêñ íàçíà÷àëñÿ â âèäå èíñòèëëÿöèé â êîíúþíêòèâàëüíóþ ïîëîñòü 4õ êðàòíî. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ëåâîìèöåòèí â èíñòèëëÿöèÿõ. Â îáåèõ ãðóïïàõ, ïîìèìî âûøåóêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé íàçíà÷àëè èíñòèëëÿöèè ïîëóäàíà, ôóðàöèëèíà, ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ëåêðîëèí, àëîìèä è äð. Ïðè îïðîñå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ Íîðìàêñ, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî óæå íà 35å ñóòêè áîëüíûå îòìå÷àëè óìåíüøåíèå æàëîá íà áîëåâûå îùóùåíèÿ â ãëàçàõ, ÷óâñòâî "ïåñêà", ïîêðàñíåíèå ãëàç, óìåíüøåíèå èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå ñëèçèñòîãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî. Ïðè ïðîâåäåíèè áèîìèêðîñêîïèè îòìå÷åíî êóïèðîâàíèå ïðèçíàêîâ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â òå æå ñðîêè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ íàñòóïàëî íà 57 äíåé ïîçäíåå, ÷åì â ãðóïïå, ãäå ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì Íîðìàêñ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå èíñòèëëÿöèé Íîðìàêñà èç 34 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 15 áîëüíûõ îòìåòèëè ëåãêîå ææåíèå â òå÷åíèå 5 10 ñåêóíä, 5 ïàöèåíòîâ îòìåòèëè âûðàæåííîå "ææåíèå", êîòîðîå ñîõðàíÿëîñü â òå÷åíèå 510 ìèíóò ïîñëå èíñòèëëÿöèé, èç íèõ ó îäíîãî ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ëåãêîå ïîêðàñíåíèå ãëàçíîãî ÿáëîêà, êîòîðîå ñîõðàíÿëîñü â òå÷åíèå 1520 ìèíóò ïîñëå èíñòèëëÿöèé, îäíîìó ïàöèåíòó íà 23 ñóòêè Íîðìàêñ áûë îòìåíåí ââèäó âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè îòåê è ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû, âåê. Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, ãëàçíûå êàïëè Íîðìàêñ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì äëÿ êóïèðîâàíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ñêâîçíîé è ïîñëîéíîé êåðàòîïëàñòèêè, à òàêæå â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêèõ è îñòðûõ êåðàòèòîâ è áëåôàðîêîíúþíêòèâèòîâ. Ñðîêè êóïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ñîêðàòèëèñü â öåëîì íà 37 äíåé. Ó÷èòûâàÿ õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü, íèçêóþ àëëåðãåííîñòü ïðåïàðàòà Íîðìàêñ åãî ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãëàç â øèðîêîì ïðèìåíåíèè â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå. Ëèòåðàòóðà:1. Âîðîòíèêîâà Å.Ê. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ Ôëîêñàëà, Âèäèñèê ãåëÿ è Êîðíåðîãåëÿ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå ôîòîðåôðàêöèîííûõ îïåðàöèé. Ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Ðåôðàêöèîííàÿ õèðóðãèÿ è îôòàëüìîëîãèÿ. 2001; 3 (1): 22 - 26 2. Ìàé÷óê Þ.Ô., Þæàêîâ À.Ì. Îïòèìèçàöèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïðè ãëàçíûõ èíôåêöèÿõ. <Ðåôðàêöèîííàÿ õèðóðãèÿ è îôòàëüìîëîãèÿ>, 2002, òîì 2 (¹2), ñòð. 44-52. 3. Ñòðà÷óíñêèé Ë.Ñ., Êîçëîâ Ñ.Í. Ñîâðåìåííàÿ àíòèìèêðîáíàÿ õèìèîòåðàïèÿ. Õèíîëîíû/Ôòîðõèíîëîíû, 2002, ñòð. 83-93. 4. Graig W.A. Antibiotics Chemotherapy 2000; 3: 16-18. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. 
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