
Ïðèïóõëîñòü â îáëàñòè ãëàç Î ×ÅÌ ÃÎÂÎÐßÒ ÂÀØÈ ÑÈÌÏÒÎÌÛ Êîãäà âû óòðîì ïûòàåòåñü ïîäíÿòü ãëàçà êâåðõó, ÷òîáû ïðîñëåäèòü çà ïîëåòîì ïòèöû, âàì êàæåòñÿ, ÷òî âàì íà ãëàçà ïîëîæèëè òÿæåëûé áàãàæ. Ïðîâîäÿ òàêîå ãðóáîå ñðàâíåíèå, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ýòè ÿâëåíèÿ âîçíèêàþò ïðè ñêîïëåíèè æèäêîñòè â îáëàñòè ãëàç â ãå÷åíèå íî÷è. Êàê ïðàâèëî, ìîæíî ïðîñëåäèòü ïîÿâëåíèå îòå÷íîñòè îêîëî ãëàç ïî óòðàì â ñâÿçè ñ âàøèìè äåéñòâèÿìè íàêàíóíå. Âû ìîãëè âûïèòü ìíîãîæèäêîñòè íà íî÷ü.Î ×ÅÌ ÃÎÂÎÐßÒ ÂÀØÈ ÑÈÌÏÒÎÌÛ Êîãäà âû óòðîì ïûòàåòåñü ïîäíÿòü ãëàçà êâåðõó, ÷òîáû ïðîñëåäèòü çà ïîëåòîì ïòèöû, âàì êàæåòñÿ, ÷òî âàì íà ãëàçà ïîëîæèëè òÿæåëûé áàãàæ. Ïðîâîäÿ òàêîå ãðóáîå ñðàâíåíèå, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ýòè ÿâëåíèÿ âîçíèêàþò ïðè ñêîïëåíèè æèäêîñòè â îáëàñòè ãëàç â ãå÷åíèå íî÷è. Êàê ïðàâèëî, ìîæíî ïðîñëåäèòü ïîÿâëåíèå îòå÷íîñòè îêîëî ãëàç ïî óòðàì â ñâÿçè ñ âàøèìè äåéñòâèÿìè íàêàíóíå. Âû ìîãëè âûïèòü ìíîãîæèäêîñòè íà íî÷ü. ïîåñòü ñîëåíîé ïèùè, ïðîâåñòè âåñü äåíü ñ îïóùåííîé ãîëîâîé, ðàáîòàÿ â ñàäó, èëè íå ïîñïàòü ïîëîâèíó íî÷è, Â õóäøåì ñëó÷àå îòå÷íîñòü óìåíüøàåòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå ïîäúåìà ñ ïîñòåëè,. êîãäà æèäêîñòü íà÷íåò âñàñûâàòüñÿ òêàíÿìè. Îòå÷íîñòü ãëàç ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ ïðè àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, íàïðèìåð ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ çåìëÿíèêè, èëè ïîñëå ñíà íà ïóõîâîé ïîäóøêå. Ãîðìîíàëüíûå èçìåíåíèÿ âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè òàêæå ìîãóò âûçûâàòü îòåêè ãëàç. Áîëåå ñòîéêèå îòåêè ïîä ãëàçàìè âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå îòâèñàíèÿ êîæè â ïðîöåññå åñòåñòâåííîãî ñòàðåíèÿ. Êîæà âîêðóã ãëàç ñòàíîâèòñÿ òîíüøå è òåðÿåò ñâîþ ýëàñòè÷íîñòü, ïîäêîæíûé æèð ïðèâîäèò ê íàáóõàíèþ ó÷àñòêîâ êîæè. Ìåøêè âîêðóã ãëàç â îòëè÷èå îò ïðèïóõëîñòè êîæè ìîãóò áûòü ïðèçíàêîì íàðóøåíèé ôóíêöèé ùèòîâèäíîé æåëåçû, áàçåäîâîé áîëåçíè èëè çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê. ËÅ×ÅÁÍÛÅ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÄËß ÑÌßÃ×ÅÍÈß È ÓÑÒÐÀÍÅÍÈß ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ Ïåðâîå, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü äëÿ ìàñêèðîâêè îòå÷íîñòè ïîä ãëàçàìè, ýòî íàäåòü òåìíûå î÷êè óòðîì. Îäíàêî ñóùåñòâóþò è äðóãèå ñïîñîáû óñòðàíåíèÿ îòå÷íîñòè â îáëàñòè ãëàç. Íà÷íèòå ñ îïîëàñêèâàíèÿ õîëîäíîé âîäîé. Ïîïëåñêàâ õîëîäíîé âîäîé íà ëèöî, âû óëó÷øèòå êðîâîîáðàùåíèå. Ïîõëîïàéòå ëåãîíüêî ïî âåêàì. Ïóòåì ëåãêîãî, ìÿãêîãî ïîñòóêèâàíèÿ ïî âåðõíåìó è íèæíåìó âåêàì ìîæíî óâåëè÷èòü îòòîê æèäêîñòè èç òêàíåé âîêðóã ãëàçà. Äëÿ ïîñòóêèâàíèÿ íóæíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî êîí÷èêè ïàëüöåâ. Ïîïðîáóéòå óñòðàíèòü îòåêè ñ ïîìîùüþ ìàñîê. Çàìîðîçüòå â õîëîäèëüíèêå æåëåîáðàçíóþ ìàñêó äëÿ ãëàç. Ïðîñíóâøèñü óòðîì, íàëîæèòå ìàñêó íà çàêðûòûå ãëàçà íà íåñêîëüêî ìèíóò. Åñëè ó âàñ íåò ìàñêè äëÿ ãëàç, ìîæíî ïðîäåëàòü òî æå ñàìîå ñ ïîìîùüþ îõëàæäåííûõ ÷àéíûõ ëîæåê. Ïîïðîáóéòå ïðèêëàäûâàòü ïàêåòèêè ñ ÷àåì. Çàìî÷èòå â õîëîäíîé âîäå äâà ïàêåòèêà ñ ÷àåì è ïîëîæèòå èõ íà çàêðûòûå ãëàçà íà 15 ìèíóò. Ñîäåðæàùèéñÿ â ÷àå òàíèí ðàñïðàâëÿåò êîæó è óìåíüøàåò îòå÷íîñòü ïîä ãëàçàìè. Ãëàâíûì äåéñòâóþùèì ôàêòîðîì â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ õîëîä. Ïðèíèìàéòå ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà. Åñëè ó âàñ ïðîèñõîäèò çàäåðæêà âîäû â îðãàíèçìå ïåðåä ìåíñòðóàöèåé, ïîïðîáóéòå ïðèíèìàòü ïðåïàðàò "ìèäîë". Îí ïîìîæåò âàì óìåíüøèòü ïðèïóõëîñòü â îáëàñòè ãëàç. Ïîïðîáóéòå àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû. Åñëè, êðîìå ïðèïóõëîñòè êîæè âåê, ó âàñ òàêæå îòìå÷àþòñÿ ïîêðàñíåíèå è çóä ãëàç, îùóùåíèå ïîøèïûâàíèÿ â ãëàçàõ, âîçìîæíî, ó âàñ èìåþòñÿ àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè. Åñëè äåëî çàêëþ÷àåòñÿ â ýòîì, òî óìåíüøèòü îòå÷íîñòü âàì ïîìîãóò àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû. Ïîïðîáóéòå çàìàñêèðîâàòü ñâîè îòåêè. ×òîáû ñâåñòè ê ìèíèìóìó ïðèçíàêè ïðèïóõëîñòè âåðõíèõ âåê, íàëîæèòå íà íèõ òåìíûå òåíè, íà÷èíàÿ îò áðîâåé äî ñêëàäêè âåêà. Îò ñêëàäêè âåêà äî ãðàíèöû ñ ðåñíèöàìè íàëîæèòå òåíè áîëåå ñâåòëîãî öâåòà. Îòå÷íîñòü âåê ìåíåå çàìåòíà, åñëè ïîäêðàñèòü íèæíþþ ÷àñòü âåêà òåíÿìè î÷åíü ñâåòëûõ îòòåíêîâ. Äëÿ ìàñêèðîâêè ìåøêîâ ïîä ãëàçàìè ïîïðîáóéòå ê òåíÿì ñâîåãî îáû÷íîãî òîíà äîáàâèòü ÷óòü áîëåå òåìíóþ ïîëîñêó. ÊÀÊ ÈÇÁÀÂÈÒÜÑß ÎÒ ÎÒÅ×ÍÎÑÒÈ ÊÎÆÈ ÂÎÊÐÓÃ ÃËÀÇ ÓÒÐÎÌ Ñëåäóþùèå ñîâåòû ïîìîãóò âàì èçáåæàòü îòå÷íîñòè ãëàç ïî óòðàì. Ïðèïîäíèìèòå èçãîëîâüå êðîâàòè. Ïîäëîæèòå ïîä ñïèíêó êðîâàòè ñî ñòîðîíû èçãîëîâüÿ äåðåâÿííûå áðóñêè âûñîòîþ 15 ñì. Âàøà ãîëîâà áóäåò íàõîäèòüñÿ â ïðèïîäíÿòîì ïîëîæåíèè, ÷òî ïðåäîòâðàòèò íàêîïëåíèå æèäêîñòè â îáëàñòè ãëàç. Ñîêðàòèòå ïðèåì æèäêîñòè â âå÷åðíåå âðåìÿ. Èëè îãðàíè÷üòå ïðèåì æèäêîñòè äî íåñêîëüêèõ ãëîòêîâ. Èñêëþ÷èòå ñëèøêîì ñîëåíóþ ïèùó. Åñëè âû ïðèâûêëè óïîòðåáëÿòüíà óæèí áëþäà êèòàéñêîé êóõíè, ïîïðîñèòå îôèöèàíòà íå ïðåäëàãàòü âàì ïèùè ñ ãëþòàìàòîì íàòðèÿ, ïîñêîëüêó çàìå÷åíî, ÷òî ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ åå â êèòàéñêîì ðåñòîðàíå, âñåãäà ïîÿâëÿþòñÿ îòåêè ãëàç íà ñëåäóþùèé äåíü. Îãðàíè÷üòå èñïîëüçîâàíèå êðåìîâ îò ìîðùèí. Ãëàçíûå êðåìû äëÿ óñòðàíåíèÿ ìîðùèí ñëèøêîì õîðîøî âûïîëíÿþò ñâîþ ðàáîòó. Ýòè ñðåäñòâà ìîãóò ïðèâîäèòü ê îáðàòíûì ðåçóëüòàòàì -- âûçûâàòü îòå÷íîñòü òêàíåé âîêðóã ãëàç. Ïåðåõîäèòå íà æèäêèé ìàêèÿæ. Êðàñêè, ïðèãîòîâëåííûå íà âîäå. è ãåëè ëó÷øå ïåðåíîñÿòñÿ êîæåé. Îíè ìåíüøå ðàçäðàæàþò îñîáåííî íåæíóþ êîæó âîêðóã ãëàç. Îòêàæèòåñü îò ïåðüåâûõ ïîäóøåê. Åñëè âû ïðåäïîëàãàåòå ñóùåñòâîâàíèå ó ñåáÿ àëëåðãèè íà ïåðî èëè ïóõ, î ÷åì ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îïóõøèå ãëàçà ïî óòðàì, ïîïðîáóéòå çàìåíèòü ïåðüåâûå ïîäóøêè ñòåãàíûìè èëè çàïîëíåííûìè ñèíòåòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì. Èñòî÷íèê:  èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info"  ðàçäåë "Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ"  íà ñàéòå  www.medinfo.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î õîëîäíîé âîäîé, âîäîé õîëîäíîé, ïîñïàòü ïîëîâèíó, æèäêîñòè îáëàñòè, îòåêè ïîïðîáóéòå, ìàñêèðîâêè ãëàçàìè, æèäêîñòè â îáëàñòè, õîëîäíîé âîäå.
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