
Ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà Ë.Ê. ßõíèöêàÿ, Â.Ë. Ãîí÷àðîâà, Þ.Ã. Ô¸äîðîâ, Í.Ô. Çìà÷èíñêàÿ Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåòUpdate methods for astigmatism`s diagnosis and correctionL.K. Yakhnitskaya, V.L. Goncharova, Yu.G. Fyodorov, N.F. Zmachinskaya Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ãëàç â ñèëó àñôåðè÷íîñòè ðîãîâèöû èìååò àñòèãìàòè÷åñêóþ îïòè÷åñêóþ ñèñòåìó.Ë.Ê. ßõíèöêàÿ, Â.Ë. Ãîí÷àðîâà, Þ.Ã. Ô¸äîðîâ, Í.Ô. Çìà÷èíñêàÿ Áåëîðóññêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ,Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåòUpdate methods for astigmatism`s diagnosis and correctionL.K. Yakhnitskaya, V.L. Goncharova, Yu.G. Fyodorov, N.F. Zmachinskaya Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ãëàç â ñèëó àñôåðè÷íîñòè ðîãîâèöû èìååò àñòèãìàòè÷åñêóþ îïòè÷åñêóþ ñèñòåìó. Îíà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì ðîãîâè÷íîãî è ðåæå õðóñòàëèêîâîãî àñòèãìàòèçìà äâóõ âèäîâ: ñòàòè÷åñêîãî (ñòîéêîãî, íåðàññëàáëÿåìîãî ïðè öèêëîïëåãèè) è äèíàìè÷åñêîãî (íåñòîéêîãî, ðàññëàáëÿåìîãî) [6].Êîððåêöèÿ àñòèãìàòèçìà — îäíà èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â ñîâðåìåííîé ôèçèîëîãè÷åñêîé îïòèêå. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, àñòèãìàòèçì âñòðå÷àåòñÿ â ñðåäíåì ó êàæäîãî âòîðîãî æèòåëÿ íàøåé ïëàíåòû [7].Ïðè äèàãíîñòèêå è êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà âàæíî ó÷èòûâàòü âîçðàñòíîé ôàêòîð. Ïðÿìîé àñòèãìàòèçì, êîòîðûé âñòðå÷àåòñÿ ó íîâîðîæäåííûõ, áûñòðî óìåíüøàåòñÿ íà ïåðâîì ãîäó æèçíè. Ñ 3 äî 18 ëåò îí îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì â ïðåäåëàõ 0,25—0,75 äïòð. Ïîñëå 19 ëåò, îñîáåííî ê 60 ãîäàì, ïðÿìîé àñòèãìàòèçì èñ÷åçàåò èëè ñìåíÿåòñÿ îáðàòíûì [8].Äëÿ èññëåäîâàíèÿ è êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà ïðèìåíÿþòñÿ äâå ãðóïïû ìåòîäîâ: ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå. Îíè èìåþò ñâîè äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè, ïîýòîìó ìíîãèå ó÷åíûå ïðåäëàãàþò èññëåäîâàòü àñòèãìàòèçì ïî îïðåäåëåííîìó ïëàíó, â êîòîðîì îáúåêòèâíûå ìåòîäû òåñíî ñî÷åòàþòñÿ ñ ñóáúåêòèâíûìè [3]. Ê ïåðâûì îòíîñèòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ìåòîäèêà Êðè÷àãèíà.Ñóáúåêòèâíûå ìåòîäû òðåáóþò îò èññëåäóåìîãî íàëè÷èÿ èíòåëëåêòà, ñîîáðàçèòåëüíîñòè, âíèìàòåëüíîñòè, òåðïåíèÿ. Ïî ýòèì ïðè÷èíàì îíè íå âñåãäà ïðèìåíèìû, îñîáåííî ó ìàëåíüêèõ äåòåé [4].Äëÿ îáúåêòèâíîé äèàãíîñòèêè ïðèìåíÿþòñÿ ðåôðàêòîìåòðû, ýðãîìåòðèÿ è ñêèàñêîïèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëñÿ ðÿä íîâûõ ìîäåëåé àïïàðàòîâ äëÿ ôóíêöèîíàëüíîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, â òîì ÷èñëå àâòîìàòè÷åñêèå ðåôðàêòîìåòðû [1].Êîððèãèðîâàòü àñòèãìàòèçì âîçìîæíî ïóòåì ïîäáîðà î÷êîâ, êîíòàêòíûõ ëèíç, ïðèìåíåíèÿ èíâàçèâíîé è ëàçåðíîé õèðóðãèè. ×àùå âñåãî èñïîëüçóåòñÿ î÷êîâàÿ êîððåêöèÿ êàê áîëåå äîñòóïíàÿ, âàðèàáåëüíàÿ, àòðàâìàòè÷íàÿ.Äëÿ êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà ïðèìåíÿþòñÿ öèëèíäðè÷åñêèå ñòåêëà, â êîòîðûõ ãëàâíûå ñå÷åíèÿ èìåþò âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿðíîå ðàñïîëîæåíèå. Ãëàâíîå ñå÷åíèå, ñîâïàäàþùåå ñ îñüþ öèëèíäðà, ÿâëÿåòñÿ îïòè÷åñêè íåäåÿòåëüíûì. Ïåðïåíäèêóëÿðíîå åìó îáëàäàåò íàèáîëüøåé ïðåëîìëÿþùåé ñïîñîáíîñòüþ. Â ãëàâíîì ôîêóñå ïåðåñåêàþòñÿ òîëüêî òå ëó÷è, êîòîðûå ïðîéäóò ëèíçó â ïëîñêîñòè äåÿòåëüíîãî ñå÷åíèÿ [7]. Òàêèì îáðàçîì, èñïðàâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûé ïðîñòîé àñòèãìàòèçì. Ïðè òùàòåëüíîì ïîäáîðå î÷êîâ ìîæíî äîáèòüñÿ åãî ïîëíîé êîððåêöèè. Äëÿ êîððåêöèè ñëîæíîãî àñòèãìàòèçìà ïðèìåíÿþòñÿ ñôåðîöèëèíäðè÷åñêèå ëèíçû, â êîòîðûõ îïòè÷åñêè äåÿòåëüíû îáà ñå÷åíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ.Êîððåêöèþ àñòèãìàòèçìà ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü â óñëîâèÿõ ìåäèöèíñêîãî ìèäðèàçà. Ïðè ïîëíîé êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà ïðèñòàâëåíèå äèàôðàãìû äèàìåòðîì 3—2 ìì íå èçìåíÿåò îñòðîòû çðåíèÿ. Ýòî ÿâëåíèå ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê äèàãíîñòè÷åñêèé òåñò äëÿ îáíàðóæåíèÿ îøèáîê â êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà ( íåäîêîððåêöèÿ èëè ïåðåêîððåêöèÿ). Êîãäà àìåòðîïèÿ ãëàçà íå óñòðàíåíà ïîëíîñòüþ, íàáëþäàåòñÿ êîððèãèðóþùèé ýôôåêò äèàôðàãì (ëó÷øå âñåãî äèàìåòðîì 2 ìì) [5].Â ïðîöåññå êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ÿâëåíèå öèêëîäóêöèè (íåïðîèçâîëüíîå ïðîòèâîâðàùåíèå) — íåïðîèçâîëüíîå âðàùåíèå ãëàç âîêðóã ïåðåäíå-çàäíåé îñè, âîçíèêàþùåå ïðè íàêëîíå ãîëîâû â òó èëè èíóþ ñòîðîíó. Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ÿâëåíèÿ îáÿçàòåëüíî ïðè êîððåêöèè âûñîêèõ ñòåïåíåé àñòèãìàòèçìà, ïîñêîëüêó ÷åì âûøå ñòåïåíü àñòèãìàòèçìà, òåì ÷óâñòâèòåëüíåå ãëàç ê îøèáêå â ïîëîæåíèè îñè öèëèíäðà.Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå ïîäáîðà î÷êîâ Þ.À. Êèðèëëîâ (1988) ïðåäëàãàåò ïðîâîäèòü «ïðîáó íà öèêëîäóêöèþ». Åñëè îñü êîððèãèðóþùåãî öèëèíäðà â àñòèãìàòè÷åñêîì ãëàçó îïðåäåëåíà âåðíî è ñîâïàäàåò ñ îñüþ «ãëàçíîãî öèëèíäðà», òî ëþáîé íàêëîí ãîëîâû âëåâî èëè âïðàâî ïðèâåäåò ê ñíèæåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ. Åñëè îñü êîððèãèðóþùåãî öèëèíäðà íàéäåíà íåïðàâèëüíî, òî íàêëîí ãîëîâû â îäíó ñòîðîíó ïðèâåäåò ê óëó÷øåíèþ çðåíèÿ, à â äðóãóþ — ê óõóäøåíèþ.Îïèñàííàÿ ìåòîäèêà èñïîëüçóåòñÿ è äëÿ êîððåêöèè ðîãîâè÷íîãî àñòèãìàòèçìà, âîçíèêàþùåãî ïîñëå îïåðàöèè ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû. Â ïîñëåäíèå ãîäû, íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû ýòîãî îñëîæíåíèÿ (ñàìîãåðìåòèçèðóþùèéñÿ áåñøîâíûé ðàçðåç ðîãîâèöû), öèëèíäðè÷åñêàÿ î÷êîâàÿ êîððåêöèÿ ïðèìåíÿåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Ìàêñèìàëüíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ áåç äèàôðàãìû, ñóáúåêòèâíûå äàííûå äîïîëíÿþòñÿ ðåçóëüòàòàìè îôòàëüìîìåòðèè. Ïîñëåîïåðàöèîííûé àñòèãìàòèçì èìååò òåíäåíöèþ ê óìåíüøåíèþ, ïîýòîìó îêîí÷àòåëüíûé ïîäáîð êîððèãèðóþùèõ ëèíç ðàöèîíàëüíî ïðîâîäèòü ê êîíöó 4—10-ãî ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè. Îñîáîå âíèìàíèå íóæíî îáðàùàòü íà ïåðåíîñèìîñòü êîððåêöèè. Äàåòñÿ ïðîáíàÿ êîððåêöèÿ íà 10—15 ìèíóò (äëÿ äàëè è áëèçè). Íàçíà÷åíèå êîìáèíèðîâàííîé ñôåðîöèëèíäðè÷åñêîé êîððåêöèè èìååò ñìûñë ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðèìåíåíèå öèëèíäðè÷åñêèõ ñòåêîë ïîâûøàåò îñòðîòó çðåíèÿ áîëåå ÷åì íà 0,2. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå òàêàÿ êîððåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîïðàâäàííîé, òàê êàê åå ïðåèìóùåñòâà â îòíîøåíèè îñòðîòû çðåíèÿ ÷àñòî ñâîäÿòñÿ íà íåò ÿâëåíèÿìè íåïåðåíîñèìîñòè ýòîãî âèäà î÷êîâîé êîððåêöèè. Èñêëþ÷åíèÿ ñîñòàâëÿþò ñëó÷àè àðòèôàêèè, ïðè êîòîðîé ñôåðè÷åñêèé êîìïîíåíò ðåôðàêöèè íàñòîëüêî ìàë, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà ïåðåíîñèìîñòü êîððåêöèè [5].Ïðîáëåìíóþ îáëàñòü êîððåêöèè ïðåäñòàâëÿåò ñëîæíûé àñòèãìàòèçì. Ïðè ýòîé ôîðìå àñòèãìàòèçìà ÷àñòî íàáëþäàþòñÿ îøèáêè ñêèàñêîïè÷åñêèõ äàííûõ: ãèïåðäèàãíîñòèêà ñòåïåíè àñòèãìàòèçìà, ñäâèã â ñòîðîíó ìèîïèè. Â ýòîì ñëó÷àå âåñüìà âàæíî èñïîëüçîâàíèå îôòàëüìîìåòðèè (âûÿâëåíèå ñòåïåíè ðîãîâè÷íîãî àñòèãìàòèçìà) è ðåôðàêòîìåòðèè (îïðåäåëåíèå ïîëîæåíèÿ îñè). Ïðè ïîäáîðå êîððåêöèè ðåêîìåíäóåòñÿ îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå êîìáèíàöèè ïîëîæèòåëüíîãî öèëèíäðà ñ ìèíèìàëüíîé ìèíóñîâîé ñôåðîé. Îíà äàåò áîëåå âûñîêóþ îñòðîòó çðåíèÿ, ÷åì êîìáèíàöèÿ îòðèöàòåëüíîãî öèëèíäðà ñ ïîëîæèòåëüíîé ñôåðîé, è õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòîì. Ïðè ñìåøàííîì àñòèãìàòèçìå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñòîÿííîå íîøåíèå î÷êîâ, îíî äàåò ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ è áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà äèíàìèêó ðåôðàêöèè. Êîððèãèðóþùàÿ öèëèíäðè÷åñêàÿ ëèíçà èëè ñôåðîöèëèíäðè÷åñêàÿ êîìáèíàöèÿ õîðîøî èñïðàâëÿþò òîëüêî ïðàâèëüíûé (ðåãóëÿðíûé) àñòèãìàòèçì. Íåïðàâèëüíûé (èððåãóëÿðíûé) êîìïîíåíò àñòèãìàòèçìà âñåãäà ñîõðàíÿåò ñâîå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà ðåòèíàëüíîå èçîáðàæåíèå. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ìàòåìàòè÷åñêèìè äàííûìè ìîäåëèðîâàíèÿ ïðîöåññà àñòèãìàòèçìà [1]. Óêàçàííûå îïòè÷åñêèå íåñîâåðøåíñòâà ïðèâîäÿò ê îáðàçîâàíèþ çíà÷èòåëüíîé çîíû áåñïîðÿäî÷íîãî ïåðåñå÷åíèÿ ëó÷åé ôîêóñíîé îáëàñòè (ãëóáèíà â ïðåäåëàõ 0,5—1,0 äïòð).Óñïåõ êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà ïðè çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè åãî èððåãóëÿðíûõ îïòè÷åñêèõ íåñîâåðøåíñòâ ìîæåò áûòü ïîâûøåí ïðè èñïîëüçîâàíèè êîíòàêòíûõ ëèíç. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíÿþò äâà òèïà êîíòàêòíûõ ëèíç: æåñòêèå è ìÿãêèå. Æåñòêèå ëèíçû èçãîòàâëèâàþò èç ïîëèìåòèëìåòàêðèëàòà, îíè ìîãóò áûòü ñêëåðàëüíûìè è ðîãîâè÷íûìè. Ñêëåðàëüíûå ëèíçû ïîêðûâàþò ðîãîâèöó è ïîêîÿòñÿ íà ñêëåðå. Ðîãîâè÷íûå ëèíçû ïîêðûâàþò ðîãîâèöó. Ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû èçãîòàâëèâàþò èç ãèäðîêñèýòèëìåòàêðèëàòà. Îíè ïîêðûâàþò ëèìá è ÿâëÿþòñÿ ïðîíèöàåìûìè äëÿ êèñëîðîäà. Ìÿãêèå ëèíçû áîëåå óäîáíû. Îñòðîòà çðåíèÿ ïàöèåíòà ïðè íîøåíèè êîíòàêòíûõ ëèíç êîëåáëåòñÿ ïðè ìèãàíèè. Êîíòàêòíûå ëèíçû ïëîòíî ïðèëåãàþò ê ñëåçíîé ïëåíêå ïåðåä ðîãîâèöåé è òàêèì îáðàçîì âêëþ÷àþòñÿ â åäèíóþ îïòè÷åñêóþ ñèñòåìó ãëàçà. Êîððåêöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ îïòè÷åñêîé ñèëû ãëàçíîãî ÿáëîêà. Åñëè ðîãîâèöà ïîâðåæäåíà èëè èìååò íåïðàâèëüíûé àñòèãìàòèçì, èçúÿí èñïðàâëÿåòñÿ ñëåçíîé ïëåíêîé, íàõîäÿùåéñÿ ìåæäó ðîãîâèöåé è êîíòàêòíîé ëèíçîé. Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî êîíòàêòíûå ëèíçû èñïðàâëÿþò íåïðàâèëüíûé àñòèãìàòèçì çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ÷åì î÷êè. Ïðè ýòîì íåïðàâèëüíûé ïàòîëîãè÷åñêèé àñòèãìàòèçì äîëæåí íå î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àòüñÿ îò íåïðàâèëüíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî àñòèãìàòèçìà. Êîððåêöèÿ íåïðàâèëüíîãî àñòèãìàòèçìà âûñîêèõ ñòåïåíåé íà äàííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé îïòèêè — íåðåøåííàÿ çàäà÷à. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü òîðè÷åñêèå ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû, êîòîðûå îáû÷íî â ìèðîâîé ïðàêòèêå èçãîòàâëèâàþòñÿ èç ìàòåðèàëîâ ñðåäíåãî âëàãîñîäåðæàíèÿ. Çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòü òîðè÷åñêèõ ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç — ìîíîêðèâàÿ, ïåðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòü — òîðè÷åñêàÿ. Îïòè÷åñêàÿ çîíà â òàêèõ êîíòàêòíûõ ëèíçàõ — íå áîëåå 8 ìì, à äîïóñòèìàÿ ðîòàöèÿ — äî 10 ãðàäóñîâ [12].Êîíòàêòíûå ëèíçû íàçíà÷àþòñÿ ïðè ïðàâèëüíîì è íåïðàâèëüíîì àñòèãìàòèçìå. Æåñòêèå ëèíçû èñïðàâëÿþò äàæå âûñîêèå ñòåïåíè ïðàâèëüíîãî àñòèãìàòèçìà. Îíè ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèì, õîòÿ íå âñåãäà äîñòàòî÷íûì ñïîñîáîì êîððåêöèè íåïðàâèëüíîãî àñòèãìàòèçìà (êåðàòîêîíóñ, ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ ðîãîâèöû).Ê ïðåèìóùåñòâàì êîíòàêòíîé êîððåêöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ î÷êàìè òàêæå îòíîñèòñÿ âîññòàíîâëåíèå áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ ïðè àíèçîìåòðîïèè áëàãîäàðÿ ìåíüøåìó èçìåíåíèþ âåëè÷èíû ðåòèíàëüíîãî îáðàçà. Â ñèëó äâèæåíèÿ êîíòàêòíîé ëèíçû âìåñòå ñ ãëàçîì èñêëþ÷àþòñÿ ïåðèôåðè÷åñêèå èñêàæåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè ýêñöåíòðè÷íîì âçãëÿäå ñêâîçü î÷êîâûå ñòåêëà. Ëèíçû íåçàìåòíû è âûãîäíû â êîñìåòè÷åñêîì ïëàíå; çàòåìíåííûå êîíòàêòíûå ëèíçû óìåíüøàþò ôîòîôîáèþ ïðè àëüáèíèçìå.Âìåñòå ñ òåì êîíòàêòíûå ëèíçû îáëàäàþò ðÿäîì íåäîñòàòêîâ. Íåïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå èõ ìîæåò âûçâàòü îòåê è àáðàçèþ ðîãîâèöû. ×àñòî ðîãîâè÷íûå îñëîæíåíèÿ âîçíèêàþò èç-çà íàðóøåíèÿ îêñèãåíàöèè ðîãîâèöû. Îñëîæíåíèÿ ìîãóò íàñòóïèòü ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç â ïûëüíîì è ãðÿçíîì ïðîñòðàíñòâå. Íåðåäêî âîçíèêàþò àëëåðãè÷åñêèå êîíúþíêòèâèòû. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ïðè íîøåíèè êîíòàêòíûõ ëèíç îáíàðóæèâàþòñÿ ãèãàíòñêèå ïàïèëëÿðíûå ðàçðàñòàíèÿ êîíúþíêòèâû. Ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû ìîãóò ïåðåíîñèòü èíôåêöèþ.Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âñå áîëüøåå ìåñòî â êîððåêöèè àìåòðîïèè, â òîì ÷èñëå àñòèãìàòèçìà, íà÷èíàþò çàíèìàòü õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû. Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë ìåòîä ðàäèàëüíîé êåðàòîòîìèè. Îí ðàçðàáîòàí äëÿ êîððåêöèè ïðàâèëüíîãî àñòèãìàòèçìà è ñôåðè÷åñêèõ àíîìàëèé ðåôðàêöèè. Ìåòîä ïåðåäíåé êåðàòîòîìèè äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâåí, âìåñòå ñ òåì èíîãäà îí äàåò ãèïî- èëè ãèïåðýôôåêò, â ñâÿçè ñ ÷åì ïîñëå îïåðàöèè òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ êîððåêöèÿ. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ìîæåò îñëîæíèòüñÿ ðàçâèòèåì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ðîãîâèöå, ñíèæåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðîãîâèöû è ò.ä. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ.Êàðäèíàëüíûå èçìåíåíèÿ â õèðóðãè÷åñêóþ êîððåêöèþ àñòèãìàòèçìà âíåñëî ïðèìåíåíèå ëàçåðíûõ òåõíîëîãèé. Ïåðâîíà÷àëüíî èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â íàïðàâëåíèè ïðèìåíåíèÿ ëàçåðà äëÿ ðàçðåçîâ ðîãîâèöû ñ öåëüþ çàìåíû íîæà ïðè êåðàòýêòîìèè. Ïðè äîñòàòî÷íî âûñîêîé òåõíèêå îïåðàöèè ñ ïðèìåíåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî èíñòðóìåíòàðèÿ, èñïîëüçîâàíèåì ìàòåìàòè÷åñêîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáúåìà âìåøàòåëüñòâà ïåðåäíÿÿ äîçèðîâàííàÿ ëàçåðíàÿ êåðàòîòîìèÿ ðåçóëüòàòèâíà è äîñòàòî÷íî áåçîïàñíà [11].Âàæíûå íàïðàâëåíèÿ â îáëàñòè ëàçåðíîé êîððåêöèè àíîìàëèé ðå- ôðàêöèè — ïðèìåíåíèå ëàçåðíûõ òåõíîëîãèé, â ÷àñòíîñòè ôîòîðå- ôðàêòèâíàÿ êåðàòýêòîìèÿ (ÔÐÊ), ëàçåðíûé êåðàòîìèëåç in situ (ËÀÇÈÊ). Ýòè òåõíîëîãèè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ êîððåêöèè ìèîïèè, ãèïåðìåòðîïèè è àñòèãìàòèçìà. Ïðè êîððåêöèè ãèïåðìåòðîïè÷åñêîãî àñòèãìàòèçìà öèëèíäðè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ íå äîëæíà áûòü áîëåå 4 äïòð. Ìåòîä ËÀÇÈÊ ïîçâîëÿåò èñïðàâëÿòü àñòèãìàòèçì ñòåïåíüþ äî 8 äïòð [2].Èç õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðè àñòèãìàòèçìå ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ êåðàòîïëàñòèêà (ïåðåñàäêà ðîãîâèöû). Âåäóùèì ïîêàçàíèåì äëÿ åå ïðîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå êåðàòîêîíóñà. Âîçìîæíà òîòàëüíàÿ êåðàòî- ïëàñòèêà, ñêâîçíàÿ, íåñêâîçíàÿ, ìåæñëîéíàÿ, òîííåëüíàÿ. Õðóñòàëèêîâûé êîìïîíåíò àñòèãìàòèçìà õèðóðãè÷åñêè êîððèãèðóåòñÿ èíòðàîêóëÿðíî. Ïðèìåíÿþòñÿ èíòðàîêóëÿðíûå ñèëèêîíîâûå ëèíçû, ñî÷åòàþùèå êîìáèíàöèþ ñôåðè÷åñêîãî êîìïîíåíòà (îò –3,0 äî +31,0 äïòð) è öèëèíäðè÷åñêîãî êîìïîíåíòà (îò +1,0 äî 21,0 äïòð) [14].Íà êàôåäðå îôòàëüìîëîãèè ÁåëÌÀÏÎ è êàôåäðå ìåäèöèíñêîé ïîäãîòîâêè Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà â òå÷åíèå ðÿäà ëåò âåäóòñÿ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ôèçèîëîãèè çðåíèÿ. Ïðåäëîæåí íîâûé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðèñòèê íåïðàâèëüíîãî àñòèãìàòèçìà. Ðàçðàáîòàí ïðèáîð — èìèòàòîð ñâåòÿùèõñÿ îïòîòèïîâ (ÈÑÎ), ïðåäíà- çíà÷åííûé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïàòîëîãèè â îïòè÷åñêîé ñèñòåìå ãëàç ïàöèåíòà, è ñïîñîá åå êîððåêöèè (Ïàòåíò ÐÁ ¹ 758, 1995 ã.), êîòîðûé ðåêîìåíäîâàí Ìèíçäðàâîì ÐÁ ê ñåðèéíîìó ïðîèçâîäñòâó. Ïðåèìóùåñòâî ïðèáîðà — ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæíîñòè âûÿâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêå ãëàçà ïðè àñòèãìàòèçìå (âïåðâûå â ìèðîâîé ïðàêòèêå). Ïðèíöèï äåéñòâèÿ ïðèáîðà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Ïàöèåíòó äåìîíñòðèðóåòñÿ ñâåòÿùèéñÿ îïòîòèï â âèäå êðóãà äèàìåòðîì 1,5 ìì íà ðàññòîÿíèè 5 ì. Â îáëàñòè ôîâåîëû ïðè ýòîì ñîçäàåòñÿ èçîáðàæåíèå îïòîòèïà â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïðåëîìëåíèÿ ëó÷åé â ãëàçó èññëåäóåìîãî. Ïàöèåíò ðèñóåò êîíòóðû âîñïðèíèìàåìîãî èçîáðàæåíèÿ íà ñïåöèàëüíîì òðàôàðåòå. Ëèöà ñ îñòðîòîé çðåíèÿ 1,0 íàáëþäàþò îïòîòèï â âèäå ñâåòÿùåéñÿ òî÷êè. Ïðè íàëè÷èè àíîìàëèè ðåôðàêöèè ïàöèåíò âìåñòî òî÷êè âèäèò ñâåòÿùóþñÿ ôèãóðó. Ïî ôîðìå íàáëþäàåìîãî ïÿòíà ìîæíî äåëàòü âûâîäû î õàðàêòåðå àíîìàëèè ðåôðàêöèè. Åñëè ñâåòÿùååñÿ ïÿòíî èìååò ôîðìó êðóãà, òî àñòèãìàòèçì îòñóòñòâóåò, åñëè ýòî íåïðàâèëüíûé êðóã, ÷åòûðåõóãîëüíèê, ýëëèïñ è äð. — äèàãíîñòèðóåòñÿ àñòèãìàòèçì.Àíàëèç ïîëó÷åííûõ èçîáðàæåíèé ïîçâîëèë âûÿâèòü õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ñâåòîâîãî ïÿòíà íà ñåò÷àòêå ãëàçà ñ àíîìàëüíîé ðåôðàêöèåé. Èç òèïè÷íûõ èçîáðàæåíèé ñâåòÿùåãîñÿ òî÷å÷íîãî îïòîòèïà ñîñòàâëåí êàòàëîã, è íà åãî îñíîâå ñîçäàíà êëàññèôèêàöèÿ èçîáðàæåíèé ñâåòÿùåãîñÿ òî÷å÷íîãî îïòîòèïà ïðè íåïðàâèëüíîì àñòèãìàòèçìå: íåïðàâèëüíàÿ îêðóæíîñòü, èñêàæåííûé ýëëèïñ, íåïðàâèëüíûé ÷åòûðåõóãîëüíèê, ôèãóðà íåîïðåäåëåííîé ôîðìû, ôðàãìåíòèðîâàííàÿ ôèãóðà [13].Íà îñíîâàíèè ñâåäåíèé êàòàëîãà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà êîððåêöèè íåïðàâèëüíîãî àñòèãìàòèçìà ñ ïîìîùüþ ñâåòÿùåãîñÿ òî÷å÷íîãî îïòîòèïà ïóòåì ïðåâðàùåíèÿ àñòèãìàòè÷åñêîé ðåôðàêöèè â ñôåðè÷åñêóþ àìåòðîïè÷åñêóþ, à çàòåì â ýììåòðîïè÷åñêóþ. Ïðè ýòîì ñ ïîìîùüþ öèëèíäðè÷åñêèõ ëèíç èçîáðàæåíèå îïòîòèïà âíà÷àëå ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæàëîñü ê îêðóæíîñòè, çàòåì ê òî÷êå. Ïðè íåïðàâèëüíîì àñòèãìàòèçìå óäàëîñü äîáèòüñÿ óìåíüøåíèÿ èçîáðàæåíèÿ ñâåòÿùåãîñÿ òî÷å÷íîãî îïòîòèïà è óâåëè÷åíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé â 99,49% ñëó÷àåâ [13].Îñîáóþ ðîëü èãðàåò ïðèìåíåíèå ïðèáîðà ÈÑÎ ïðè äèàãíîñòèêå è êîððåêöèè íåïðàâèëüíîãî àñòèãìàòèçìà, ïîñêîëüêó äðóãèõ ñïîñîáîâ èçó÷åíèÿ èçîáðàæåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå íàéäåíî. Äàííûå îáñëåäîâàíèÿ íà ïðèáîðå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè âñåõ ñïîñîáàõ êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà. Âàæíîå çíà÷åíèå îíè ïðèîáðåòàþò â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ íîâûõ âèäîâ ðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè.Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ïðåäîñòàâëÿåò îôòàëüìîëîãó çíà÷èòåëüíûé àðñåíàë ìåòîäîâ è ñðåäñòâ äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà. Óñïåõ â ýòîé äåÿòåëüíîñòè âîçìîæåí òîëüêî ïðè êîìïëåêñíîì, òâîð÷åñêîì, èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå ê îöåíêå êàæäîãî ñëó÷àÿ àñòèãìàòèçìà.ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ1. Àëèåâ À.Ã. // Îôòàëüìîë. æóðíàë. — 1984. — ¹ 1. — Ñ. 37—40.2. Áàëàøåâè÷ Ë.È. Ðåôðàêöèîííàÿ õèðóðãèÿ. — ÑÏá.,1999. — 139 ñ.3. Âîëêîâ Â.Â. Îñíîâíûå ïîíÿòèÿ ó÷åíèÿ îá àñòèãìàòèçìå è êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ åãî ïî Êðè÷àãèíó. — Ë.: Ìåäèöèíà. — Ñ. 3—23.4. Êèðèëëîâ Þ.À. Âîïðîñû ôèçèîëîãè÷åñêîé îïòèêè è íåêîòîðûå îñîáåííîñòè êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà. — Ë.: Ìåäèöèíà, 1988. — 24 ñ.5. Êðàñíîâ Ì.Ì. è äð. Äèàãíîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà àñòèãìàòèçìà ïîñëå îïåðàöèè ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû: Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè. — Ì., 1986. — 19 ñ.6. Êóçèíà Å.È. // Îôòàëüìîë. æóðíàë. — 1984. — ¹ 3. — Ñ. 167—169.7. Ðàäçèõîâñêèé Á.Ë. Àñòèãìàòèçì ÷åëîâå÷åñêîãî ãëàçà. — Ì.: Ìåäèöèíà, 1969.8. Ðîçåíáëþì Þ.Ç. // Êëèíè÷åñêàÿ ôèçèîëîãèÿ çðåíèÿ: Ñá. íàó÷. òðóäîâ. — Ì.: Ìåäèöèíà, 1993. — Ñ.180—198.9. Óðìàõåð Ë.Ñ., Àéçåíøòàò Ë.È. Îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ïðèáîðû. — Ì.: Ìåäèöèíà, 1988. — 288 ñ.10. Ôðîëîâ Ë.À., Ôåäîðîâ Þ.Ã. // Îò÷åò î ÍÈÐ. — Ìí.: ÁÃÓ, 1979. — 137 ñ.11. Ôåäîðîâà È.Ñ., Ôåäîðîâ Ñ.Í. Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî àñòèãìàòèçìà ó áîëüíûõ ñ èíòðàêàïñóëÿðíûìè ëèíçàìè: Ìåòîä. ðåêîìåíäàöèè. — Ì., 1987. 12. Õîëàêîâ Ì.È. Êîíòàêòíàÿ êîððåêöèÿ çðåíèÿ. — Ìí., 1997.13. ßõíèöêàÿ Ë.Ê., Ãîí÷àðîâà Â.Ë., Ôåäîðîâ Þ.Ã. // Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ðåàáèëèòàöèè ïðè ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ. — Ìîçûðü: Áåëûé âåòåð, 2001.14. Schmidt Â. // Augenspiegel. — 2000. — N 12. — P. 21.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ìåäèöèíñêèå íîâîñòèÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ëèíçû êîíòàêòíûå, ëèíç êîíòàêòíûõ, êîððåêöèè ïîëíîé, àñòèãìàòèçì ïðÿìîé, ïðÿìîé àñòèãìàòèçì, àñòèãìàòèçì íåïðàâèëüíûé, êîððåêöèÿ î÷êîâàÿ, àñòèãìàòèçì ïðàâèëüíûé.
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