
Ñî÷åòàííàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ óâåèòîâ Â.À. Íåïîìíÿùèõ, ÷ëåí Ìåæäóíàðîäíîé ëèãè ãîìåîïàòîâÊàôåäðà êëèíè÷åñêîé ôèçèîëîãèè è íåëåêàðñòâåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ Ðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà äðóæáû íàðîäîâ Óâåèò — øèðîêî ðàñïðîñò- ðàíåííîå çàáîëåâàíèå ñî- ñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçíîãî ÿáëîêà. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, óäåëüíûé âåñ óâåèòîâ â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 7%. Ïðè ïåðåîõëàæäåíèè, íàðóøåíèÿõ îáìåíà âåùåñòâ, èììóíèòåòà è àóòîèììóííûõ ïðîöåññàõ ñîñóäèñòàÿ îáîëî÷êà âîâëåêàåòñÿ â âîñïàëåíèå.Â.À. Íåïîìíÿùèõ, ÷ëåí Ìåæäóíàðîäíîé ëèãè ãîìåîïàòîâÊàôåäðà êëèíè÷åñêîé ôèçèîëîãèè è íåëåêàðñòâåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ Ðîññèéñêîãî óíèâåðñèòåòà äðóæáû íàðîäîâÓâåèò — øèðîêî ðàñïðîñò- ðàíåííîå çàáîëåâàíèå ñî- ñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàçíîãî ÿáëîêà. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, óäåëüíûé âåñ óâåèòîâ â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 7%. Ïðè ïåðåîõëàæäåíèè, íàðóøåíèÿõ îáìåíà âåùåñòâ, èììóíèòåòà è àóòîèììóííûõ ïðîöåññàõ ñîñóäèñòàÿ îáîëî÷êà âîâëåêàåòñÿ â âîñïàëåíèå. Ïîñëåäíåå âîçíèêàåò ïðåèìóùåñòâåííî â ïåðåäíèõ îòäåëàõ ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè (èðèò èëè èðèäîöèêëèò) — ïåðåäíèé óâåèò ëèáî â çàäíèõ åå îòäåëàõ — çàäíèé óâåèò (ïðè ïîðàæåíèè õîðèîèäåè). Ðàçëè÷àþò òàêæå ãåíåðàëèçîâàííûé óâåèò, êîãäà èìåþòñÿ ïîìóòíåíèå ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ýêññóäàòèâíûå î÷àãè â õîðèîèäåå è âòîðè÷íûå èçìåíåíèÿ â ðîãîâèöå è õðóñòàëèêå.Íåðåäêî ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ óâåèòîâ ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ: áðóöåëëåç, òîêñîïëàçìîç, ñèôèëèñ, òóáåðêóëåç, à òàêæå òàêèå ðàñïðîñòðàíåííûå çàáîëåâàíèÿ, êàê ðåâìàòèçì è äèàáåò. Êðîìå òîãî, òðàâìû ãëàç íåðåäêî ñîïðîâîæäàþòñÿ óâåèòàìè.ÃÎÌÅÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ È ÀËËÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ËÑ, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ñî÷åòàííîãî ëå÷åíèÿ >>>Óâåèò óâåèòó ðîçíüÓâåèòû êëàññèôèöèðóþò ïî òå÷åíèþ è ïî õàðàêòåðó âîñïàëåíèÿ. Ïî òå÷åíèþ îíè äåëÿòñÿ íà îñòðûå è õðîíè÷åñêèå, ïî õàðàêòåðó âîñïàëåíèÿ — íà ñåðîçíûå, ýêññóäàòèâíûå, ôèáðèíîçíî-ïëàñòè÷åñêèå, ãíîéíûå è ãåìîððàãè÷åñêèå. Ïðèìåðíî ó 30-60% áîëüíûõ óâåèòû ïðèíèìàþò õðîíè÷åñêîå ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè ìîæåò áûòü ñàìîé ðàçíîîáðàçíîé. Íåðåäêî çàáîëåâàíèå ïðèíèìàåò çàòÿæíîå òå÷åíèå, êîãäà ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ â îäíîì (èëè äâóõ ãëàçàõ ïîî÷åðåäíî ëèáî îäíîâðåìåííî) ñìåíÿþòñÿ ðåìèññèåé.Êëèíèêà óâåèòîâ, íåçàâèñèìî îò ýòèîëîãèè, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèì. Â íà÷àëå ïðîöåññà è ïðè îáîñòðåíèÿõ íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû (ýíäîòåëèè) ïîÿâëÿþòñÿ îòëîæåíèÿ áåëêà (ïðåöèïèòàòû), âñå ñîäåðæèìîå ïåðåäíåé êàìåðû òåðÿåò ñâîþ âîäÿíèñòóþ êîíñèñòåíöèþ è ñòàíîâèòñÿ æåëåîáðàçíûì. Êðîìå òîãî, âîçíèêàþò ñðàùåíèÿ ðàäóæêè ñ ïåðåäíåé êàïñóëîé õðóñòàëèêà (çàäíèå ñèíåõèè). Âñå ýòî ìîæåò ïðèâåñòè âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ îòòîêà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè ê ðàçâèòèþ îñòðîé èëè âòîðè÷íîé ãëàóêîìû è ðåçêîìó ïîíèæåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ. Àíàëîãè÷íûå ýêññóäàòèâíûå ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò è â çàäíèõ îòäåëàõ ãëàçíîãî ÿáëîêà, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ïîìóòíåíèåì ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Èç-çà íàðóøåíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ ïðîèñõîäèò ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà (îñëîæíåííàÿ êàòàðàêòà), ÷òî åùå áîëüøå ïîíèæàåò çðåíèå áîëüíîãî. Êàæäîå íîâîå îáîñòðåíèå ïðèíîñèò äîïîëíèòåëüíûå íàðóøåíèÿ â íåæíåéøèõ ñòðóêòóðàõ ãëàçà è ïðèâîäèò â äàëüíåéøåì ê ðåçêîìó óõóäøåíèþ ôóíêöèè ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà. Ñî ñòîðîíû äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè çàáîëåâàíèÿ, ìîãóò ïðîèñõîäèòü ðàçíîîáðàçíûå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå, íàïðèìåð, äëÿ ðåâìàòèçìà, ïîëèàðòðèòà, òóáåðêóëåçà, èëè æå ìîæåò âîâñå îòñóòñòâîâàòü õàðàêòåðíàÿ êëèíèêà. Î÷åíü ÷àñòî óâåèòàìè ñòðàäàþò äåòè, ó êîòîðûõ ðåçêî íàðóøàþòñÿ âñå çðèòåëüíûå ôóíêöèè, è ýòî íåðåäêî ïðèâîäèò ê èíâàëèäíîñòè.Òåðàïèÿ óâåèòîâÑëîæíîñòü ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ óâåèòîâ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî äàæå ïðè ñàìîì òùàòåëüíîì îáñëåäîâàíèè ïðèìåðíî â 30% ñëó÷àåâ âûÿâèòü èñòèííóþ èõ ïðè÷èíó íå óäàåòñÿ. Ïîýòîìó àëëîïàòè÷åñêàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ óâåèòîâ èìååò îáùóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü è âêëþ÷àåò îáùóþ è ìåñòíóþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ, àíòèáàêòåðèàëüíóþ, ñîñóäîðàñøèðÿþùóþ, èììóíîñòèìóëèðóþùóþ òåðàïèþ, ôåðìåíòîòåðàïèþ, à òàêæå ôèçèîëå÷åíèå è ãèðóäîòåðàïèþ.Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ôàðìàêîòåðàïèè óâåèòîâ çà ïîñëåäíèå ãîäû äîñòèãíóòû îùóòèìûå óñïåõè, ïðîáëåìà äàëåêà îò ðåøåíèÿ. Ïîýòîìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ äåëàþòñÿ ïîïûòêè äîïîëíèòü àïðîáèðîâàííûå ìåòîäèêè àëëîïàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè ãîìåîïàòè÷åñêèìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè.Íà ïîìîùü ïðèõîäèò ãîìåîïàòèÿÒåðàïèÿ óâåèòîâ ãîìåîïàòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ñëàáî îòðàæåíà â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, ïîñêîëüêó äëÿ åå ïðîâåäåíèÿ âðà÷ äîëæåí áûòü íå òîëüêî ãîìåîïàòîì, íî è îïûòíûì îôòàëüìîëîãîì. Ëèøü ÿñíîå ïîíèìàíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ óâåèòà ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ óñïåõà ïðè ïðèìåíåíèè ìåòîäà ãîìåîòåðàïèè.Ãîìåîïàòè÷åñêèå ïðåïàðàòû ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû êàê ìåñòíî, òàê è ñèñòåìíî ñ öåëüþ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îñíîâíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà áîëüíîãî ÷åëîâåêà.Îòíîñèòåëüíî ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî âûáîð ãîìåîïàòè÷åñêèõ ôàðìïðåïàðàòîâ ïîêà íå âåëèê. Ìîæíî ïðèìåíÿòü îòå÷åñòâåííûå ãëàçíûå êàïëè íà îñíîâå ýóôðàçèè (âîäíûå ðàñòâîðû). Îäíàêî ïðîùå èñïîëüçîâàòü ñ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé öåëüþ ñïèðòîâûå ðàñòâîðû ýóôðàçèè èëè ÝÄÀÑ-108 (ñîäåðæàò ýóôðàçèþ). Ïðè ýòîì íà 10 ìë äèñòèëëèðîâàííîé âîäû íóæíî äîáàâèòü âñåãî 1—2 êàïëè ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà íà ñïèðòîâîé îñíîâå. Ïðèãîòîâëåííûå òàêèì îáðàçîì ãëàçíûå êàïëè ìîæíî çàêàïûâàòü â ãëàç 2—3 ðàçà â ñóòêè (èçîëèðîâàííî â ïåðèîä ðåìèññèè è â ñî÷åòàíèè ñ àëëîïàòè÷åñêèìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè êàïëÿìè ïðè îáîñòðåíèè). Èç çàðóáåæíûõ ïðåïàðàòîâ îòìåòèì ýôôåêòèâíîñòü ãëàçíûõ êàïåëü «Îêóëîõåëü», êîòîðûå, âîçìîæíî, ñêîðî ïîÿâÿòñÿ â àïòå÷íîé ñåòè Ðîññèè.Â êà÷åñòâå îáùåé òåðàïèè öåëåñîîáðàçíî ïîäîáðàòü òàêèå ãîìåîïàòè÷åñêèå ËÑ, êîòîðûå ìîãóò îêàçàòü ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå íà âñå îñíîâíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà óâåèòà. Îñîáåííî ýôôåêòèâíû ãîìåîïàòè÷åñêèå ëåêàðñòâà ïðè íàðóøåíèÿõ ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêîé ñôåðû; îíè óìåíüøàþò äåïðåññèþ, èïîõîíäðèþ, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèþ ðàçíîîáðàçíûå ðàññòðîéñòâà ñíà. Ñ ýòîé öåëüþ ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò Nux vomica èëè Ignatia; èõ íàçíà÷àþò ïåðâûìè èç ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ.Îäíàêî óìåñòíî íàïîìíèòü, ÷òî â ãîìåîïàòèè îñíîâíûì âèäîì ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííîãî êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ñðåäñòâà, êîòîðîå îêàçûâàåò âûðàæåííîå ëå÷åáíîå äåéñòâèå íà âåñü îðãàíèçì. Îíî ïîäáèðàåòñÿ ñ ó÷åòîì ñîâîêóïíîñòè ñóáúåêòèâíûõ æàëîá, îòðàæàþùèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè, ñîãëàñíî çàêîíó ïîäîáèÿ. Ñðàçó æå îãîâîðèìñÿ: åñëè àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû (ãîìåîïàòè÷åñêèé òåðìèí «æèçíåííàÿ ñèëà») ó ïàöèåíòà íàðóøåíû èëè óãíåòåíû, òîãäà äàæå èäåàëüíî ïîäîáðàííîå êîíñòèòóöèîíàëüíîå ñðåäñòâî ìîæåò íå îêàçàòü âûðàæåííîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà è íå ïðèâåñòè ê áûñòðîìó âûçäîðîâëåíèþ. Êîíñòèòóöèîíàëüíîå ñðåäñòâî ïðè óâåèòå öåëåñîîáðàçíåå íàçíà÷àòü îäíîêðàòíî â 30- èëè 200-êðàòíîì ðàçâåäåíèè.Âûðàæåííîé ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèåé ñî ñòîðîíû îðãàíà çðåíèÿ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ñðåäñòâà ìîæåò è íå áûòü, íî ýòî íå äîëæíî ñìóùàòü íè âðà÷à, íè áîëüíîãî. Îäíàêî ïðè åãî íàçíà÷åíèè âîçìîæíî îáîñòðåíèå ïðîöåññà. Îá ýòîì íóæíî ïîìíèòü è ïðè ðåçêî âûðàæåííîì ïðîöåññå, îñîáåííî â ñòàäèè ýêññóäàöèè è ñèíåõèîîáðàçîâàíèÿ, ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ íàçíà÷åíèåì òîëüêî íåñïåöèôè÷åñêèõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, à êîíñòèòóöèîíàëüíîå ñðåäñòâî íàçíà÷èòü ïîçäíåå, êîãäà îïàñíîñòü ãðîçíûõ îñëîæíåíèé óâåèòà ìèíóåò. Êîíñòèòóöèîíàëüíîå ëå÷åíèå óâåèòîâ ïðîâîäèòñÿ ïðåïàðàòàìè, ïîêàçàííûìè ïî îáùèì è ìåñòíûì ãëàçíûì ñèìïòîìàì.Âñåì ïàöèåíòàì, êîòîðûå ðàíåå äëèòåëüíî ëå÷èëèñü àëëîïàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè è ïðèíèìàëè êîðòèêîñòåðîèäû, ïîëåçíî â íà÷àëå ëå÷åíèÿ íàçíà÷èòü Nux vomica äëÿ íåéòðàëèçàöèè ÿòðîãåííûõ ïîñëåäñòâèé. Nux vomica (è Ignatia òîæå) îáëàäàþò ìîùíûì àíòèñòðåññîâûì äåéñòâèåì, íåéòðàëèçóþò ïîáî÷íûå ýôôåêòû ìíîãèõ àëëîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, íîðìàëèçóþò ôóíêöèþ ãîëîâíîãî ìîçãà (ñîí) è âíóòðåííèõ îðãàíîâ (îñîáåííî ïå÷åíè).Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðè èðèäîöèêëèòàõ ìîæíî ïîäóìàòü î íàçíà÷åíèè Asa foetida, Cidron, Cinnabarlis, Prunus spinosa, Spigelia (îñîáåííî ïðè áîëÿõ ñî ñòîðîíû ëåâîãî ãëàçà). Äëÿ óìåíüøåíèÿ ýêññóäàöèè ïîêàçàíû Apis mellifica, Bryonia, Gelsemium. ×òî êàñàåòñÿ ðåêîìåíäóåìûõ â ëèòåðàòóðå ïðåïàðàòîâ ðòóòè, òî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî îñíîâíûì ïîêàçàíèåì ê ïðèìåíåíèþ Mercurius solubilis èëè Mercurius corrosivus ÿâëÿåòñÿ óâåèò ñèôèëèòè÷åñêîé ýòèîëîãèè. Ïðè äðóãèõ ôîðìàõ óâåèòà ïðåäïî÷òåíèå íóæíî îòäàòü ïðåïàðàòàì ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.Ïðè õðîíè÷åñêèõ óâåèòàõ ïîêàçàíî òàêæå ïðèìåíåíèå ñëåäóþùèõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ: Euphrasia — ïðè ÷àñòîì ìèãàíèè, èðèòàõ ñ òóïûìè ãîëîâíûìè áîëÿìè; Gelsemium — ïðè óâåèòàõ ñ ýêññóäàöèåé è îñîáåííî ñ ïîìóòíåíèåì ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ïðè õîðèîèäèòàõ è ðåòèíèòàõ; Clematis erecta — ïðè èðèòå ñ ñèëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê õîëîäó, óïîðíîì îáðàçîâàíèè çàäíèõ ñèíåõèé; Kali bichromicum — ïðè èðèòàõ ñ òî÷å÷íûìè ïðåöèïèòàòàìè ñ âûðàæåííûì äåñöåìåíòèòîì è èçúÿçâëåíèåì ðîãîâèöû; Kali iodatum — ïðè èðèäîöèêëèòàõ ñ òåíäåíöèåé ê ïîñòîÿííîìó îáðàçîâàíèþ çàäíèõ ñèíåõèé; Nitricum acidum — ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåííûì ïèùåâàðåíèåì (ýíòåðîêîëèòàìè) è ïëàñòè÷åñêèõ èðèäîöèêëèòàõ ñ âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì; Conium maculatum — ïðè óìåðåííîì äåñöåìåòèòå ñ ñèëüíîé ñâåòîáîÿçíüþ è îäíîâðåìåííûì âîñïàëåíèåì ñåò÷àòêè; Arsenicum album — ïðè îùóùåíèè æàðà è ææåíèÿ, îòåêàõ è ïîêðàñíåíèè âåê, èçúÿçâëåíèè ðîãîâèöû, ñåðîçíîì ýêññóäàòå â ïåðåäíåé êàìåðå; Hepar sulphur— ïðè èðèòå ñî ñêîïëåíèåì ãíîÿ â ïåðåäíåé êàìåðå è ÿçâàìè ðîãîâèöû.Îñíîâíûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ëå÷åíèÿ óâåèòîâ ðåâìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèè ÿâëÿþòñÿ Brionia, Rhus toxodendron, Kali bichromicum, Kali iodatum.Ïðè äðóãèõ óâåèòàõ, ïðîòåêàþùèõ ñ âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè ñî ñòîðîíû äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ïîêàçàíû ñëåäóþùèå ïðåïàðàòû: Clematis electra — ïðè ñî÷åòàíèè ïëàñòè÷åñêèõ óâåèòîâ ñ óðåòðèòîì èëè îðõèòîì ãîíîðåéíîãî èëè èíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ; Nitricum acidum — ïðè ñî÷åòàíèè óâåèòîâ ñ ðàçíîîáðàçíîé ïàòîëîãèåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (êîëèò, ðåêòîêîëèò, äèçåíòåðèÿ).Ïðè èðèäîöèêëèòàõ âèðóñíîé ýòèîëîãèè ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå êîíñòèòóöèîíàëüíûå, ñèìïòîìàòè÷åñêèå è ñðåäñòâà, ñîîòâåòñòâóþùèå äèàòåçó (ìèàçìàòè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè áîëüíîãî), íàïðèìåð, Arsenicum album, Sulphur, Thuja è äð.Ïðè óâåèòàõ, ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãèåé ñî ñòîðîíû ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà èëè ìèíäàëèí õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ òðè ñîëè ðòóòè (Mercurius solubilis, Mercurius corrosivus, Mercurius iodatus), à òàêæå ñîëè êàëèÿ (Kali bichromicum è Kali iodatum).Ïðè óâåèòàõ òóáåðêóëåçíî-àëëåðãè÷åñêîé è àóòîèììóííîé ýòèîëîãèè, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ýêññóäàöèåé ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè, ïðèìåíÿþòñÿ Bryonia, Arsenicum album, Apis, Ferrum phosphoricum.Ïðè òóáåðêóëèíîâîì äèàòåçå ðåêîìåíäóþòñÿ Sepia, Silicea, Pulsatilla.Îñíîâíûì ïðàâèëîì ïðè ëå÷åíèè âñåõ òèïîâ óâåèòîâ ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå ìåñòíîãî ìèäðèàòè÷åñêîãî (ðàñøèðÿþùåãî çðà÷îê) è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Îäíîâðåìåííî ïîäáèðàþòñÿ ïîêàçàííûå ËÑ. Áîëåå ïîäðîáíî ýòî ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå.Íåñêîëüêî îáùèõ çàìå÷àíèé. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, êðèòåðèåì ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà Belladonna 3õ (ïî 3-5 êðóïèíîê óòðîì åæåäíåâíî ïðè îáîñòðåíèÿõ) ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå ó ïàöèåíòà îùóùåíèÿ ñóõîñòè âî ðòó. Òîãäà Belladonna 3õ íàçíà÷àåòñÿ ÷åðåç äåíü. Åñëè æå ñóõîñòü âî ðòó ñîõðàíÿåòñÿ, òî ïðåïàðàò îòìåíÿåòñÿ âîâñå. Ïðèåì Lachesis ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ ïðè çàáîëåâàíèè îáîèõ ãëàç.Êàê ïîêàçàëè ðàíåå ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëüöà, ãîìåîïàòè÷åñêèå ËÑ îáëàäàþò èììóíîìîäóëèðóþùèì äåéñòâèåì. Îäíàêî âëèÿíèÿ èõ íà öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû îòìå÷åíî íå áûëî. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî èç áîëüøîãî ÷èñëà íîâûõ èììóííîòðîïíûõ àëëîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ñî÷åòàííîãî ëå÷åíèÿ óâåèòîâ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü òîëüêî òå, êîòîðûå îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà öèðêóëèðóþùèå èììóííûå êîìïëåêñû. Âîçìîæíî, àëëîïàòè÷åñêèå èììóíîìîäóëÿòîðû íóæíî èñïîëüçîâàòü èçîëèðîâàííî, âíå êóðñîâ ãîìåîïàòè÷åñêîé òåðàïèè. Âîïðîñ ýòîò îñòàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå äîñòàòî÷íî èçó÷åííûì. Õîòÿ ñòîðîííèêè èñïîëüçîâàíèÿ êîìïëåêñíûõ ïðåïàðàòîâ ïîä÷åðêèâàþò âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ èììóíîòðîïíîãî ëå÷åíèÿ èñêëþ÷òåëüíî ãîìåîïàòè÷åñêèìè ËÑ.Ïðè ëå÷åíèè óâåèòîâ, êàê ïîêàçûâàåò íàø îïûò, îáÿçàòåëüíî ïðèìåíåíèå òàê íàçûâàåìûõ äðåíàæíûõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ËÑ, óëó÷øàþùèõ ôóíêöèþ ïå÷åíè è ïî÷åê. Îäíàêî íà ïåðâîíà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ èìè íåîáõîäèìî äîïîëíèòü íàçíà÷åíèåì íî-øïû è ôóðîñåìèäà. Äåëàåòñÿ ýòî ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ðèñêà âíóòðèãëàçíûõ îñëîæíåíèé ïðè îáîñòðåíèè, âîçíèêàþùåì ïîñëå ïðèåìà ãîìåîïàòè÷åñêèõ ËÑ (îñîáåííî êîíñòèòóöèîíàëüíûõ), è äëÿ óñêîðåíèÿ îñâîáîæäåíèÿ îðãàíèçìà îò ïðîäóêòîâ ðàñïàäà. Â ïåðâûå 2—4 íåäåëè íî-øïó è ôóðîñåìèä íàçíà÷àþò ïî 1 òàáëåòêå (êàæäîãî ïðåïàðàòà) óòðîì 2—3 ðàçà â íåäåëþ. Ýòè ñðåäñòâà ïîìîãàþò áîëåå ìÿãêîìó äåéñòâèþ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ è õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ ïàöèåíòàìè ëþáîãî âîçðàñòà. Åñòåñòâåííî, äëÿ äåòåé äîçèðîâêà ýòèõ ïðåïàðàòîâ äîëæíà áûòü óìåíüøåíà.Äëèòåëüíîñòü îäíîãî êóðñà ãîìåîïàòè÷åñêîé òåðàïèè ïðèìåðíî 1,5-2 ìåñÿöà. Çàòåì 2—3 íåäåëè — ïåðåðûâ, è êóðñ ìîæåò áûòü ïðîäîëæåí. Âòîðîé è ïîñëåäóþùèå êóðñû äîëæíû íà÷èíàòüñÿ ñ òùàòåëüíîãî àíàëèçà íîâûõ ñèìïòîìîâ, ïîÿâèâøèõñÿ ïîñëå ïðåäûäóùåãî ýòàïà ëå÷åíèÿ. Ïðè îáîñòðåíèÿõ ïîëåçíî äîïîëíèòü ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå ãèðóäîòåðàïèåé, òàê êàê ýòî óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû. Ôèçèîëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ, êàê ïðè îáû÷íîì àëëîïàòè÷åñêîì ëå÷åíèè óâåèòîâ, è èãðàåò äàëåêî íå ïîñëåäíþþ ðîëü. Èç íîâûõ âèäîâ ôèçèîëå÷åíèÿ ìû ñ÷èòàåì ïåðñïåêòèâíûì èñïîëüçîâàíèå âàêóóìíîãî èìïóëüñíîãî ìàññàæà ãëàç è èíôèòàòåðàïèè.Â ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ îñàíêè (èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà) è ïàòîëîãèÿ ñî ñòîðîíû øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ïîêàçàíà ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ. Íà íàøåé êàôåäðå íàêîïëåí îïûò, ïîêàçûâàþùèé, ÷òî îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå ìàíóàëüíîé òåðàïèè ïî ùàäÿùèì ìåòîäèêàì ïðîô. Ð.ß. Òàòàðèíöåâîé, ñóùåñòâåííî (íà 0,2—0,4) ïîâûøàåò îñòðîòó çðåíèÿ ó äåòåé, ðàíåå äëèòåëüíî áåçóñïåøíî ëå÷èâøèõñÿ ïî ïîâîäó óâåèòà.Î ïðåèìóùåñòâàõ ñî÷åòàííîé ôàðìàêîòåðàïèèÂ çàêëþ÷åíèå ïîä÷åðêíåì ïðåèìóùåñòâà ñî÷åòàííîé àëëîïàòè÷åñêîé è ãîìåîïàòè÷åñêîé òåðàïèè óâåèòîâ: ìàêñèìàëüíàÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ ëå÷åíèÿ áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ãîìåîïàòè÷åñêîãî ìåòîäà; âîçìîæíîñòü ïîëíîãî îòêàçà îò îáùåãî ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ, êîðòèêîñòåðîèäîâ è èììóííûõ àëëîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (äåòÿì ýòî ïîìîæåò ñîõðàíèòü åñòåñòâåííûå ìåõàíèçìû çàùèòû îðãàíèçìà); âîçìîæíîñòü îãðàíè÷åíèÿ ââåäåíèÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ è àíòèáèîòèêîâ, äàæå ïðè îáîñòðåíèè óâåèòà, îäíîêðàòíîé èëè äâóêðàòíîé èíúåêöèåé ïîä êîíúþíêòèâó èëè ïîä ãëàçíîå ÿáëîêî; ëó÷øèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ëå÷åíèåì òîëüêî àëëîïàòè÷åñêèìè èëè òîëüêî ãîìåîïàòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, ðåçóëüòàòû; ïîâûøåíèå âåðîÿòíîñòè äîñòèæåíèÿ äëèòåëüíûõ ðåìèññèé äàæå ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ; çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå ôèíàíñîâûõ ðàñõîäîâ íà ïðîâåäåíèå êóðñîâîãî èëè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âñëåäñòâèå îòêàçà îò ïðèìåíåíèÿ äîðîãîñòîÿùèõ èìïîðòíûõ ïðåïàðàòîâ.Âîò ïî÷åìó ìû ÿâëÿåìñÿ ïðèâåðæåíöàìè ñî÷åòàííîãî ëå÷åíèÿ óâåèòîâ àëëîïàòè÷åñêèìè è ãîìåîïàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå "Ôàðìàöåâòè÷åñêèé âåñòíèêÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ñðåäñòâàìè ãîìåîïàòè÷åñêèìè, ïîìóòíåíèå ïðîèñõîäèò, ïðîöåññû ïðîèñõîäÿò, ïðåïàðàòîâ àëëîïàòè÷åñêèõ, ïðîÿâëÿåòñÿ ïîìóòíåíèåì, ëå÷åíèÿ òåì, òåðàïèÿ ëå÷åíèÿ, ïðîâîäèòñÿ ïðåïàðàòàìè.
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