
Êëàññèôèêàöèÿ è êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà óâåèòîâ Classification of uveitis is described. Examination of the eye of a patient with intraocular inflammatory disease is discussed. Examination allows the physician to generate a differential diagnosis and treat the patient with uveitis properly. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå êëàññèôèêàöèè óâåèòîâ, íî ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ êëàññèôèêàöèè, ïîñòðîåííîé íà àíàòîìè÷åñêîì ïðèíöèïå: Í.À. ÅðìàêîâàÌÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. ÃåëüìãîëüöàClassification and clinical evaluation of uveitis N.A. Ermakova Classification of uveitis is described. Examination of the eye of a patient with intraocular inflammatory disease is discussed. Examination allows the physician to generate a differential diagnosis and treat the patient with uveitis properly. Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå êëàññèôèêàöèè óâåèòîâ, íî ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ êëàññèôèêàöèè, ïîñòðîåííîé íà àíàòîìè÷åñêîì ïðèíöèïå: Ïåðåäíèé óâåèò · Èðèò · Ïåðåäíèé öèêëèò · Èðèäîöèêëèò Èíòåðìåäèàðíûé óâåèò · Ïàðñ ïëàíèò · Ïåðèôåðè÷åñêèé óâåèò · Çàäíèé öèêëèò · Ãèàëèò Çàäíèé óâåèò · Õîðèîèäèò (ôîêóñíûé, ìíîãîôîêóñíûé, äèññåìèíèðîâàííûé) · Ðåòèíèò · Õîðèîðåòèíèò Ãåíåðàëèçîâàííûé óâåèò, ïàíóâåèò Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ýíäîãåííûõ óâåèòîâ ìîãóò áûòü èíôåêöèè, ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ, òîêñè÷åñêèå àãåíòû, àëëåðãè÷åñêèå, èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè è äð. Ñðåäè èíôåêöèîííûõ ôàêòîðîâ âûäåëÿþò áàêòåðèàëüíûå, âèðóñíûå, ãðèáêîâûå, ïàðàçèòàðíûå, ðèêêåòñèîçíûå è äð. Äëÿ îöåíêè óâåèòà áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ (îñòðîå èëè ïîñòåïåííîå), âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ îäíîãî èëè îáîèõ ãëàç, òèï òå÷åíèÿ âîñïàëåíèÿ (îñòðûé èëè õðîíè÷åñêèé), âèä ðåöèäèâèðîâàíèÿ (ðåäêîðåöèäèâèðóþùèé èëè ÷àñòîðåöèäèâèðóþùèé), òèï âîñïàëåíèÿ (ãðàíóëåìàòîçíûé, íåãðàíóëåìàòîçíûé). Ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü â äèàãíîñòèêå îêàçûâàåò îïðåäåëåíèå âîçðàñòà, ïîëîâîé è ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ïàöèåíòîâ. Âàæíûì òàêæå ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè. Óâåèò ìîæåò íà÷èíàòüñÿ îñòðî èëè íåçàìåòíî äëÿ áîëüíîãî. Äëÿ ïåðåäíåãî óâåèòà (çà èñêëþ÷åíèåì þâåíèëüíîãî àðòðèòà ó äåâî÷åê ) è áîëüøèíñòâà ôîðì çàäíèõ óâåèòîâ õàðàêòåðíî îñòðîå íà÷àëî. Ïåðèôåðè÷åñêèé óâåèò, èäèîïàòè÷åñêèé àíãèèò ñåò÷àòêè è ïåðåäíèé óâåèò ïðè þâåíèëüíîì àðòðèòå ó äåâî÷åê íà÷èíàþòñÿ èñïîäâîëü è íåðåäêî ïðîÿâëÿþò ñåáÿ îñëîæíåíèÿìè. Â îöåíêå óâåèòîâ âàæíî îïðåäåëèòü îäíîñòîðîííèé èëè äâóñòîðîííèé ïðîöåññ, ïîñêîëüêó ïåðâûå ÷àùå áûâàåò ñëåäñòâèåì èíôåêöèîííûõ ïîðàæåíèé, à âòîðîé îáû÷íî âñòðå÷àåòñÿ íà ôîíå ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå êàðòèíà âîñïàëåíèÿ íå âñåãäà áûâàåò ñèììåòðè÷íîé, ïîñêîëüêó âîçìîæíî ñóùåñòâîâàíèå âðåìåííîãî èíòåðâàëà ìåæäó ïîðàæåíèåì îáîèõ ãëàç. Óâåèò ìîæåò ïðîòåêàòü â âèäå îñòðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà. Åñëè çàáîëåâàíèå çàêàí÷èâàåòñÿ ðàíüøå, ÷åì çà òðè ìåñÿöà, òî îíî ÿâëÿåòñÿ îñòðûì, ïðè äëèòåëüíîñòè áîëåå òðåõ ìåñÿöåâ – õðîíè÷åñêèì. Ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè âîçìîæíî ðåöèäèâèðîâàíèå èëè âÿëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Õàðàêòåð ðåöèäèâèðîâàíèÿ çàâèñèò îò ÷àñòîòû îáîñòðåíèé: ÷àñòîðåöèäèâèðóþùèé – ïðè ÷àñòîòå îáîñòðåíèé áîëåå äâóõ ðàç ãîäó, ïðè ìåíüøåì ÷èñëå ðåöèäèâîâ – çàáîëåâàíèå ðåäêîðåöèäèâèðóþùåå. Ñóùåñòâóþò çàáîëåâàíèÿ ñ îïðåäåëåííûì òèïîì òå÷åíèÿ. Äëÿ èíòåðìåäèàðíîãî óâåèòà, èäèîïàòè÷åñêîãî àíãèèòà ñåò÷àòêè è ïåðåäíåãî óâåèòà ó äåâî÷åê ñ þâåíèëüíûì àðòðèòîì õàðàêòåðíî âÿëîå òå÷åíèå, äëÿ óâåèòà íà ôîíå áîëåçíè Áåõ÷åòà – ÷àñòîå ðåöèäèâèðîâàíèå. Ïðè áîëåçíè Áåõòåðåâà, ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå, ñàðêîèäîçå âîçìîæíû êàê ÷àñòûå, òàê è ðåäêèå ðåöèäèâû. Ïî òèïó âîñïàëåíèÿ óâåèòû äåëÿòñÿ íà ãðàíóëåìàòîçíûå è íåãðàíóëåìàòîçíûå. Ýòè ãðàäàöèè íåðåäêî ïîìîãàþò ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó óâåèòîâ. Òàê, íàïðèìåð, ïðè áîëåçíè Áåõ÷åòà âîñïàëåíèå íåãðàíóëåìàòîçíîå, à ïðè ñàðêîèäîçå èëè ãðàíóëåìàòîçå Âåãåíåðà – ãðàíóëåìàòîçíîå. Ïðè äèàãíîñòèêå óâåèòîâ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âîçðàñò áîëüíûõ, òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå ïåðèîäû âñòðå÷àþòñÿ ðàçíûå ôîðìû âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãëàç (òàáëèöà 1). Ïîëèýòíè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü òàêæå ìîæåò óêàçûâàòü íà âîçìîæíûå ïîðàæåíèÿ. Îñíîâíàÿ ìàññà ëèö ñ áîëåçíüþ Áåõ÷åòà ïðîæèâàåò â ñòðàíàõ, ïî êîòîðûì â äðåâíèå âðåìåíà ïðîõîäèë êàðàâàííûé ïóòü ñ Çàïàäà íà Âîñòîê («Øåëêîâûé ïóòü»). Ñèíäðîì Ôîãòà–Êîÿíàãè–Õàðàäà âñòðå÷àåòñÿ ó íàðîäíîñòåé, íàñåëÿþùèõ ñðåäíåå è íèæíåå Ïîâîëæüå. Áîëåçíü Áåõ÷åòà ïîðàæàåò ãëàâíûì îáðàçîì ìóæ÷èí, à ìíîæåñòâåííûé ìèìîëåòíûé áåëîòî÷å÷íûé ñèíäðîì – æåíùèí. Âàæíîé ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Òàê, íàïðèìåð, åñëè ïðîöåññ íå ðåàãèðóåò íà ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ, òî ìîæíî ïîäóìàòü, ÷òî âîñïàëåíèå âûçâàíî âèðóñíîé, ãðèáêîâîé èëè äðóãèìè èíôåêöèÿìè. Ïðè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè èëè ñèñòåìíûõ âàñêóëèòàõ ïðîöåññ êîíòðîëèðóåòñÿ êîðòèêîñòåðîèäàìè è/èëè öèòîñòàòèêàìè. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè ÷åðåç 10–14 äíåé ñëåäóåò ïðèáåãàòü ê õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäàì äèàãíîñòèêè. Äðóãèìè ïîêàçàíèÿìè äëÿ ýòîãî âèäà äèàãíîñòèêè ÿâëÿþòñÿ íåòèïè÷íîå òå÷åíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ïðåäïîëàãàåìîå èíôåêöèîííîå èëè çëîêà÷åñòâåííîå çàáîëåâàíèå [2]. Îôòàëüìîëîãó ñëåäóåò ïîìíèòü îá îáùèõ ñèìïòîìàõ, êîòîðûå ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ, àññîöèèðóþùèõñÿ ñ óâåèòàìè (òàáëèöà 2). Îñíîâíûìè æàëîáàìè áîëüíûõ ñ óâåèòàìè ÿâëÿþòñÿ áîëè, ïîÿâëåíèå ïëàâàþùèõ ïîìóòíåíèé è ñíèæåíèå çðåíèÿ. Áîëè ðàçâèâàþòñÿ âñëåäñòâèå ðàçäðàæåíèÿ íåðâîâ â ïåðåäíåé ÷àñòè óâåàëüíîãî òðàêòà (ïðè âîñïàëåíèè ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàç) è, êàê ïðàâèëî, ñâèäåòåëüñòâóþò îá àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Ïðè õðîíè÷åñêîì ïðîöåññå, à òàêæå ïðè èçîëèðîâàííîì âîñïàëåíèè çàäíåãî îòðåçêà ãëàçà áîëè îáû÷íî îòñóòñòâóþò. Ïîÿâëåíèå ïëàâàþùèõ ïîìóòíåíèé ïåðåä ãëàçîì ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèé ñòåêëîâèäíîãî òåëà íà âîñïàëåíèå îáîëî÷åê ãëàçà è ìîæåò óêàçûâàòü êàê íà àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (åñëè îíè ïðîõîäÿò ïîñëå ëå÷åíèÿ), òàê è íà ðàçâèòèå îñëîæíåíèé – ÷àñòè÷íûé èëè ïîëíûé ôèáðîç ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Ñàìîé ñåðüåçíîé æàëîáîé ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Ñâÿçàíî ýòî ñ àêòèâíûìè âîñïàëèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè â ñåò÷àòêå è çðèòåëüíîì íåðâå (öåíòðàëüíûé õîðèîðåòèíèò, äèôôóçíûé èëè êèñòîâèäíûé îòåê ñåò÷àòêè, íåâðèò, íåéðîóâåèò) èëè èñõîäîâ âîñïàëåíèÿ (êèñòîâèäíàÿ äèñòðîôèÿ ñåò÷àòêè, âòîðè÷íàÿ õîðèîðåòèíàëüíàÿ äèñòðîôèÿ, àòðîôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà, îòñëîéêà ñåò÷àòêè). Ñèìïòîìàìè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ: · Ïåðèêîðíåàëüíàÿ ðåàêöèÿ (ïðè îñòðîì ïåðåäíåì óâåèòå, íî ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ è ïðè ãåíåðàëèçîâàííîì óâåèòå). · Ïðåöèïèòàòû ðîãîâèöû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ñêîïëåíèå âîñïàëèòåëüíûõ êëåòîê íà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû è â òðàáåêóëÿðíîé çîíå. Ïðåöèïèòàòû ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè àêòèâíîñòè ïðîöåññà â íàñòîÿùèé ìîìåíò èëè íàëè÷èÿ àêòèâíîñòè â ïðîøëîì (ïèãìåíòèðîâàííûå ïðåöèïèòàòû). Ïî âèäó è ðàñïîëîæåíèþ ïðåöèïèòàòîâ ìîæíî ïðîâîäèòü äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó óâåèòîâ. Îáû÷íî ïðåöèïèòàòû íàõîäÿòñÿ â íèæíåé ïîëîâèíå ðîãîâèöû è îáðàçóþò ôîðìó òðåóãîëüíèêà ñ îñíîâàíèåì êíèçó. Äëÿ ñèíäðîìà Ôóêñà õàðàêòåðíî íàëè÷èå ïîëóïðîçðà÷íûõ ïðåöèïèòàòîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà âñåé çàäíåé ïîâåðõíîñòè ðîãîâèöû. Ïðåöèïèòàòû áûâàþò ãðàíóëåìàòîçíûìè è íåãðàíóëåìàòîçíûìè. Ãðàíóëåìàòîçíûå ïðåöèïèòàòû, êàê ïðàâèëî, ïðèñóòñòâóþò ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè è ñîñòîÿò èç ìàêðîôàãîâ, à íåãðàíóëåìàòîçíûå ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêîì îñòðîãî ïðîöåññà è ñîñòîÿò èç íåéòðîôèëîâ è ëèìôîöèòîâ. Ïåðâûìè íà ìåñòå âîñïàëåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ íåéòðîôèëû, ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà îïðåäåëÿþòñÿ òðàíñôîðìèðîâàííûå ìàêðîôàãè (ýïèòåëèîèäíûå êëåòêè) è ëèìôîöèòû. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ó áîëüíîãî ñ ñàðêîèäîçîì â îñòðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü ìåëêèå íåãðàíóëåìàòîçíûå ïðåöèïèòàòû. Åñëè æå âîñïàëåíèå â ãëàçó ïðèîáðåòàåò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð, ïðåöèïèòàòû ñòàíîâÿòñÿ ãðàíóëåìàòîçíûìè. Íà ðàçìåð è ôîðìó ïðåöèïèòàòîâ îêàçûâàåò âëèÿíèå ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ. Ïðè êóïèðîâàíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ïðåöèïèòàòû ïîëíîñòüþ ðåçîðáèðóþòñÿ èëè óìåíüøàþòñÿ â ðàçìåðå; ïèãìåíòèðóþòñÿ èëè ñòàíîâÿòñÿ ïðîçðà÷íûìè («òåíè ïðåöèïèòàòîâ»). · Êëåòî÷íàÿ ðåàêöèÿ âëàãè ïåðåäíåé êàìåðû ïîêàçûâàåò àêòèâíîñòü âîñïàëåíèÿ ðàäóæêè è öèëèàðíîãî òåëà. Ïåðâè÷íî âî âëàãå ïåðåäíåé êàìåðû ïîÿâëÿþòñÿ ëèìôîöèòû, îäíàêî ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü è äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ. Ñòåïåíü êëåòî÷íîé ðåàêöèè, ñîãëàñíî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 3. Âàæíî îòëè÷àòü âîñïàëèòåëüíûå êëåòêè îò äðóãîãî òèïà êëåòîê (êëåòêè êðîâè, ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé ðàäóæêè, çëîêà÷åñòâåííûå êëåòêè). Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ëèìôîìû. Ïðàâèëüíûé äèàãíîç ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí ïðè îáðàáîòêå êëåòîê, ïîëó÷åííûõ ïðè ïàðàöåíòåçå, ìîíîêëîíàëüíûìè àíòèòåëàìè. Ñëåäóåò òàêæå îòëè÷àòü êëåòî÷íóþ ðåàêöèþ îò îïàëåñöåíöèè âëàãè ïåðåäíåé êàìåðû, âîçíèêàþùåé âñëåäñòâèå âûõîäà áåëêîâ èç ñîñóäîâ âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ãåìàòîîôòàëüìè÷åñêîãî áàðüåðà. Ãèïîïèîí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáîå ñêîïëåíèå êëåòîê, îñåâøèõ â íèæíåé ÷àñòè óãëà ïåðåäíåé êàìåðû. Ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ãèïîïèîíà íåÿñíà, è åãî ïîÿâëåíèå íå ñâÿçàíî ñ êîëè÷åñòâîì êëåòîê â ïåðåäíåé êàìåðå. Âîñïàëåíèå â ïåðåäíåé êàìåðå íåðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì ôèáðèíà, ïðèâîäÿùèì ê âîçíèêíîâåíèþ ñèíåõèé ìåæäó ðàäóæêîé è ïåðåäíåé êàïñóëîé õðóñòàëèêà (çàäíèå ñèíåõèè) èëè ðàäóæêîé è ðîãîâèöåé â çîíå òðàáåêóëû (ïåðåäíèå ñèíåõèè). Ïåðâûå ìîãóò âûçâàòü ïóïèëëÿðíûé áëîê, ïîñëåäíèå íàðóøèòü îòòîê âëàãè ïåðåäíåé êàìåðû. Íàëè÷èå ñèíåõèé îáû÷íî óêàçûâàåò íà õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ, õîòÿ îíè ìîãóò ïîÿâèòüñÿ è ïðè òÿæåëîì îñòðîì âîñïàëåíèè. Ñêîïëåíèå âîñïàëèòåëüíûõ êëåòîê â ðàäóæêå ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ óçåëêîâ Koeppe (ó ïóïèëëÿðíîãî êðàÿ ðàäóæêè) è óçåëêîâ Busacca (íà ïîâåðõíîñòè ðàäóæêè). Ýòè óçåëêè õàðàêòåðíû äëÿ ãðàíóëåìàòîçíûõ ïðîöåññîâ. Âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà õàðàêòåðèçóåòñÿ êëåòî÷íîé ðåàêöèåé è îïàëåñöåíöèåé âñëåäñòâèå âûõîäà â íåãî ïðîòåèíîâ èç îáîëî÷åê ãëàçà. Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè î÷àãà âîñïàëåíèÿ êëåòêè ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Òàê, ïðè ïåðèôåðè÷åñêîì óâåèòå èëè çàäíåì öèêëèòå êëåòêè ëîêàëèçóþòñÿ â ïåðåäíèõ îòäåëàõ ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ïðè öåíòðàëüíûõ õîðèîðåòèíèòàõ – â åãî çàäíèõ îòäåëàõ, áëèæå ê ïîðàæåííîìó ó÷àñòêó ãëàçíîãî äíà. Âûðàæåííàÿ ðåàêöèÿ ñòåêëîâèäíîãî òåëà âî âñåõ îòäåëàõ óêàçûâàåò íà îáøèðíîñòü âîñïàëåíèÿ. Ñòåïåíü êëåòî÷íîé ðåàêöèè ñòåêëîâèäíîãî òåëà ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 4. Ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ (ïàðñ ïëàíèò, ñàðêîèäîç) êëåòêè ñîáèðàþòñÿ â âèäå ñíåæêîîáðàçíîãî ýêññóäàòà, îñåäàþùåãî íà íèæíåé ïåðèôåðèè ñåò÷àòêè. Â àêòèâíóþ ôàçó çàáîëåâàíèÿ êëåòêè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïîëóïðîçðà÷íûìè, ðûõëûìè, íåñêîëüêî âûòÿíóòûìè, ñ ðàçìûòûìè ãðàíèöàìè è «âîðñèíêàìè» íà èõ ïîâåðõíîñòè. Ïðè êóïèðîâàíèè âîñïàëåíèÿ áîëüøàÿ ÷àñòü êëåòîê ðåçîðáèðóåòñÿ, îñòàâøèåñÿ êëåòêè óìåíüøàþòñÿ â ðàçìåðå, îêðóãëÿþòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ ïëîòíûìè, áåëîãî èëè êîðè÷íåâîãî öâåòà. Ïî îêîí÷àíèè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà êëåòêè ìîãóò äîâîëüíî äëèòåëüíî ïåðñèñòèðîâàòü â ñòåêëîâèäíîì òåëå, îñóùåñòâëÿÿ, òàêèì îáðàçîì, èììóíîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü. Ïðè õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè â ñòåêëîâèäíîì òåëå ïîÿâëÿþòñÿ ìåìáðàíû è âèòðåîðåòèíàëüíûå òðàêöèè. Íàèáîëåå ÷àñòîé íàõîäêîé íà ãëàçíîì äíå ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ÿâëÿåòñÿ êèñòîâèäíûé èëè äèôôóçíûé îòåê ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé çîíå, êîòîðûé îñîáåííî õîðîøî âèäåí ïðè ïðîçðà÷íûõ ñðåäàõ. Âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ïîëíûõ èëè ëàìèëëÿðíûõ ðåòèíàëüíûõ ðàçðûâîâ, à òàêæå ïåðåðàñïðåäåëåíèå ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ. Õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ðåòèíàëüíûõ ñîñóäîâ. Âîêðóã âåí è àðòåðèé ïîÿâëÿþòñÿ ìóôòû – êàê ñëåäñòâèå ñêîïëåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ êëåòîê. Êàê ïðàâèëî, ìóôòû ñîïðîâîæäàþò ñóæåííûå ñîñóäû. Èíîãäà âñòðå÷àåòñÿ îáëèòåðàöèÿ ñîñóäîâ. Îñòðûå ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîÿâëåíèåì îòåêà ñåò÷àòêè, ãåìîððàãèÿìè (âåíîçíûå îêêëþçèè), ìÿãêèì ýêññóäàòîì (îêêëþçèÿ ïðåêàïèëëÿðíûõ àðòåðèîë). Âîçíèêàþùàÿ èøåìèÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèè ñåò÷àòêè èëè õîðèîèäåè (ñóáðåòèíàëüíàÿ íåîâàñêóëÿðíàÿ ìåìáðàíà–ÑÍÌ). Ïîñëåäíÿÿ äîëæíà áûòü çàïîäîçðåíà, åñëè â öåíòðàëüíîé çîíå ïîä ñåò÷àòêîé ïðèñóòñòâóåò ñåðîâàòî–çåëåíîâàòûé î÷àã ñ ãåìîððàãèÿìè è îòåêîì ñåò÷àòêè. Î÷àãîâûå âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ íà ãëàçíîì äíå ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ðåòèíàëüíûõ è/èëè õîðèîèäàëüíûõ èíôèëüòðàòîâ. Â àêòèâíóþ ôàçó ýòè î÷àãè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áåëûå ðûõëûå ìàññû ñ íå÷åòêèìè ãðàíèöàìè, êëåòî÷íîé ðåàêöèåé ñòåêëîâèäíîãî òåëà íàä íèìè è îòåêîì ñåò÷àòêè âîêðóã. Ïî ìåðå êóïèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé ïîÿâëÿþòñÿ àòðîôèÿ ñåò÷àòêè è/èëè õîðèîèäåè ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ïèãìåíòàöèè. Ñëåäóåò îòëè÷àòü àêòèâíûå î÷àãè íà ãëàçíîì äíå îò íåàêòèâíûõ, ïîñêîëüêó ëå÷åíèþ ïîäëåæàò òîëüêî ïåðâûå. Ñ öåëüþ äèôôåðåíöèàöèàëüíîé äèàãíîñòèêè âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ íà ãëàçíîì äíå íåîáõîäèìî îïðåäåëåíèå èõ ëîêàëèçàöèè â ñëîÿõ ñåò÷àòêè, ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ èëè õîðèîèäåè. Ëó÷øå âñåãî ýòî äîñòèãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì áèíîêóëÿðíîé îôòàëüìîñêîïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîíòàêòíîé ëèíçû, õîòÿ ïðè îïðåäåëåííîì íàâûêå âîçìîæíî ïðèìåíåíèå è íåêîíòàêòíîé ëèíçû. Ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ (ñèíäðîì Ôîãòà–Êîÿíàãè–Õàðàäà, ðåâìàòîèäíûé àðòðèò) âîñïàëèòåëüíûå êëåòêè ñêàïëèâàþòñÿ ïîä ñåò÷àòêîé, îáðàçóÿ ýêññóäàòèâíóþ îòñëîéêó ñåò÷àòêè. Âûñâîáîæäåíèå ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ìèãðàöèåé â ýòó îáëàñòü ãëèàëüíûõ êëåòîê è êëåòîê ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñ ïîñëåäóþùåé èõ ïðîëèôåðàöèåé, ìåòàïëàçèåé è ïðîäóêöèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ïðèâîäÿùåé ê ðàçâèòèþ ðåòðîðåòèíàëüíîãî ôèáðîçà. Êóïèðîâàíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà íà ãëàçíîì äíå ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïîÿâëåíèåì ýïèðåòèíàëüíûõ ìåìáðàí, âèòðåîðåòèíàëüíûõ ñðàùåíèé, òðàêöèé è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, îòñëîåê ñåò÷àòêè. Âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ÄÇÍ ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ãèïåðåìèè è îòåêà, êîòîðûå íåðåäêî äëèòåëüíî ïåðñèñòèðóþò äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèÿõ â ãëàçó. Ïîìèìî ýòîãî, âîçìîæíî ïîðàæåíèå çðèòåëüíîãî íåðâà áåç ðàçâèòèÿ óâåèòà (îïòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ ïðè ñàðêîèäîçå). Èçâåñòíà òàêæå àññîöèàöèÿ èíòåðìåäèàðíîãî óâåèòà ñ äåìèåëèíèçèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè. Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà óâåèòîâ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå è âûðàáîòêå ïðàâèëüíîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ. Ëèòåðàòóðà:1. Hogan MJ., Rimura SJ., Thygeson P.. Signs and symptoms of uveitis: I. Anterior uveitis. Am. J. Ophthalmol.–1959.–Vol. 47.–P. 155–170. 2. Nussenblatt RB., Palestine AG. Uveitis. Fundamental and Clinical Practice. // Year book medical publishers, inc.–Chicago, London. – 1989. – 443 p. 3. Schlaegel TF Jr. Essetials of Uveitis. // Boston, Little, Brown and Co, 1969.– P.7 Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. 
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