
Êàòàðàêòà - Ëå÷åíèå áåç áîëè  Ñíèæåíèå (çàòóìàíèâàíèå) çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàííèì ñèìïòîìîì êàòàðàêòû. Ïðè ýòîì äàæå ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûå î÷êè íå ïðèâîäÿò ê ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ çðåíèÿ. ×òî äåëàòü, åñëè ýòî ñëó÷èëîñü? Êàê âîññòàíîâèòü óòðà÷åííîå çðåíèå? Ðàññêàçûâàåò âåäóùèé ñïåöèàëèñò, îôòàëüìîõèðóðã, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Àðñåíèé Àëåêñàíäðîâè÷ Êîæóõîâ. Ñíèæåíèå (çàòóìàíèâàíèå) çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàííèì ñèìïòîìîì êàòàðàêòû. Ïðè ýòîì äàæå ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûå î÷êè íå ïðèâîäÿò ê ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ çðåíèÿ. ×òî äåëàòü, åñëè ýòî ñëó÷èëîñü? Êàê âîññòàíîâèòü óòðà÷åííîå çðåíèå? Ðàññêàçûâàåò âåäóùèé ñïåöèàëèñò, îôòàëüìîõèðóðã, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Àðñåíèé Àëåêñàíäðîâè÷ Êîæóõîâ. Êàòàðàêòîé íàçûâàþò ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà â ãëàçó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííàÿ ïîòåðÿ çðåíèÿ. ×àùå âñåãî ýòî çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ âîçðàñòíûì, òî åñòü ðàçâèâàåòñÿ êàê ñëåäñòâèå îáùåãî ïðîöåññà ñòàðåíèÿ îðãàíèçìà. Ðåæå âñòðå÷àåòñÿ âðîæäåííàÿ è òðàâìàòè÷åñêàÿ êàòàðàêòû.Íà ðàçâèòèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ âëèÿþò ìíîãèå ôàêòîðû: íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ è àâèòàìèíîç, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå, òðàâìû, çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, èçáûòîê ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ, ðàäèàöèÿ. Îáû÷íî êàòàðàêòà ðàçâèâàåòñÿ íà îáîèõ ãëàçàõ, õîòÿ îäèí ãëàç ìîæåò áûòü ïîðàæåí íà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ (èëè äàæå ëåò!) ðàíüøå äðóãîãî. Ãëàâíûìè ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ çàòóìàíåííîñòü çðåíèÿ, ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ âäàëü è âáëèçè, êîòîðîå íå óäàåòñÿ èñïðàâèòü ñ ïîìîùüþ î÷êîâ. Â çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ ãëàç ìîæåò ðàçëè÷àòü òîëüêî ñâåò.Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû – õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî. Îñòåðåãàéòåñü! Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ðîññèéñêîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå ïîÿâèëîñü âåëèêîå ìíîæåñòâî ðàçíûõ ñíàäîáèé â òàáëåòêàõ, êàïëÿõ, ýëèêñèðàõ è äðóãèõ ôîðìàõ, êîòîðûå, ÿêîáû, ñïîñîáíû âûëå÷èòü êàòàðàêòó. Ìíîãèå èç ýòèõ ëåêàðñòâ øèðîêî ðàçðåêëàìèðîâàíû â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, êàê ñàìîå ëó÷øåå, èëè, äàæå, åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî îò êàòàðàêòû. Ïðè ýòîì ñòîèìîñòü ìíîãèõ èç íèõ î÷åíü âûñîêà. Ïîÿâèëèñü äàæå ñïåöèàëüíûå ïðèáîðû è ñïåöèàëüíûå î÷êè, êîòîðûå, ïî óòâåðæäåíèÿì èõ àâòîðîâ-èçîáðåòàòåëåé, ñïîñîáíû èçáàâèòü âåñü ìèð îò êàòàðàêòû áåç îïåðàöèé.Îäíàêî ñïåöèàëèñòàì-îôòàëüìîëîãàì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî íà ñàìîì äåëå, àáñîëþòíî ëþáûå òåðàïåâòè÷åñêèå ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ (çàêàïûâàíèÿ êàïåëü, òàáëåòêè, èíúåêöèè è äð.) íå ìîãóò âûëå÷èòü êàòàðàêòó, íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò ëèøü íåñêîëüêî çàìåäëèòü ïðîöåññ ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, îòòÿíóòü ìîìåíò îïåðàöèè. Òàê óæ óñòðîåí ÷åëîâåê, ÷òî õî÷åòñÿ åìó âåðèòü â ÷óäåñíîå ëåêàðñòâî, êîòîðîå îáÿçàòåëüíî äîëæíî ïîìî÷ü, ïðè÷åì æåëàòåëüíî îò âñåõ áîëåçíåé ñðàçó. Áëàãîäàðÿ èìåííî ýòîé îñîáåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè ïëþñ áîëüøèì âëîæåíèÿì â ðåêëàìó, è ðàçðîññÿ ñåãîäíÿ îãðîìíûé ðûíîê íîâûõ «÷óäîäåéñòâåííûõ» ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ îò âñåõ áîëåçíåé. Ïîìíèòå, êîãäà áåçîïåðàöèîííîå ñðåäñòâî îò êàòàðàêòû áóäåò íàéäåíî, âñå îñòàëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðîñòî «âûìðóò».  Ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè êàòàðàêòû âñòðå÷àþòñÿ åùå â äðåâíåì èíäèéñêîì ìàíóñêðèïòå, äàòèðîâàííûì ïÿòûì âåêîì äî Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà. Îïèñàííûé òàì ìåòîä – «ðåêëèíàöèÿ» – çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âðà÷åâàòåëü ñ ïîìîùüþ èãëû ïðîêàëûâàë ðîãîâèöó è ñìåùàë ìóòíûé õðóñòàëèê âíèç â ñòåêëîâèäíîå òåëî, îáåñïå÷èâàÿ òåì ñàìûì ïðîçðà÷íîñòü îïòè÷åñêèõ ñðåä. Äàæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêàÿ ïðîöåäóðà ïðèìåíÿåòñÿ â íåêîòîðûõ ìàëîðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïðè íåâîçìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ áîëåå ñîâðåìåííûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ.Ïðè ïðîñòîì óäàëåíèè ìóòíîãî õðóñòàëèêà, äëÿ îòíîñèòåëüíî íîðìàëüíîãî çðåíèÿ òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ êîððåêöèÿ ñ ïîìîùüþ î÷åíü òîëñòûõ î÷êîâ – ñâûøå +12 äèîïòðèé. Ïîýòîìó ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû îñíîâàíû íà çàìåíå ïîìóòíåâøåãî õðóñòàëèêà èñêóññòâåííûì. Ñàìûì ñîâåðøåííûì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ìåòîäîì óäàëåíèÿ êàòàðàêòû è ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ôàêîýìóëüñèôèêàöèè. Â íàøåé ñòðàíå íàèáîëåå ïîïóëÿðåí äðóãîé – ýêñòðàêàïñóëÿðíàÿ ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû. Ýêñòðàêàïñóëÿðíàÿ ýêñòðàêöèÿ êàòàðàêòû Äî ñèõ ïîð â Ðîññèè âñå åùå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí êëàññè÷åñêèé ñïîñîá ýêñòðàêàïñóëÿðíîé ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû. Ýòîò ñïîñîá ïîäðàçóìåâàåò áîëüøîé øèðîêèé ðàçðåç (10-12 ìì) ÷åðåç êîòîðûé óäàëÿåòñÿ ÿäðî õðóñòàëèêà è õðóñòàëèêîâûå ìàññû. Õðóñòàëèêîâàÿ ñóìêà îñòàåòñÿ íåòðîíóòîé. Ïîñëå óäàëåíèÿ ïîìóòíåâøåãî õðóñòàëèêà â íåå èìïëàíòèðóåòñÿ èñêóññòâåííûé. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîé îïåðàöèè ÿäðî õðóñòàëèêà óäàëÿåòñÿ òàê, ÷òîáû îñòàâèòü çàäíþþ êàïñóëó õðóñòàëèêà íà ìåñòå. Õèðóðã óäàëÿåò ÿäðî åäèíûì áëîêîì. Èñêóññòâåííûé õðóñòàëèê ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí êàê â çàäíþþ, òàê è â ïåðåäíþþ êàìåðó ãëàçà, è óäåðæèâàåòñÿ ãèáêèìè ïåòëÿìè èëè óñèêàìè. Ýòà îïåðàöèÿ ïîçâîëÿåò â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñîõðàíèòü ïðàâèëüíîå àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå ãëàçà, íî, èç-çà áîëüøîãî ðàçðåçà, îáøèðíîé çîíû âìåøàòåëüñòâà è íàëîæåíèÿ áîëüøèõ øâîâ, òðåáóåò äëèòåëüíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïåðèîäà è ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ âûñîêîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî àñòèãìàòèçìà, òàê êàê øâû íàòÿãèâàþò ðîãîâèöó. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ñîïðîâîæäàåòñÿ äëèòåëüíîé ðåàáèëèòàöèåé è íåîáõîäèìîñòüþ ñíèìàòü øâû â ñðîêè îò 3 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè. Îïåðàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ ñíà÷àëà íà îäíîì ãëàçó, è òîëüêî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ íà äðóãîì, ÷òîáû ïàöèåíò âñåãäà ìîã ïîëüçîâàòüñÿ õîòÿ áû îäíèì ãëàçîì.Ê ñîæàëåíèþ, íåñìîòðÿ íà âñå ýòè íåäîñòàòêè, òàêèå îïåðàöèè âñå åùå âûïîëíÿþòñÿ â áîëüøèíñòâå îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ êëèíèê Ðîññèè, â òîì ÷èñëå è â Ìîñêâå. Ýòî ïðîèñõîäèò, âî-ïåðâûõ, èç-çà îòñóòñòâèÿ â ýòèõ êëèíèêàõ ñîâåðøåííîãî îáîðóäîâàíèÿ è èíñòðóìåíòàðèÿ è, âî-âòîðûõ, èç-çà òåõíè÷åñêîé ïðîñòîòû è òðàäèöèîííîñòè ýòèõ îïåðàöèé. Ìû â ñâîåé ïðàêòèêå óæå äàâíî îòîøëè îò ýêñòðàêàïñóëÿðíîé ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû è ïðèìåíÿåì äëÿ õèðóðãèè êàòàðàêòû òîëüêî ìàëûå ñàìîãåðìåòèçèðóþùèåñÿ ðàçðåçû. Ïðåæäå âñåãî, ýòî îïåðàöèÿ – ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ êàòàðàêòû, êîòîðóþ ìû âûïîëíÿåì âî âñåõ ñëó÷àÿõ õèðóðãèè êàòàðàêòû. Ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ Ñàìûì íåòðàâìàòè÷íûì è áåçîïàñíûì ìåòîäîì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âî âñåì ìèðå ïðèçíàíà ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ. Ýòà ìåòîäèêà, âïåðâûå ïðåäëîæåííàÿ åùå â 60-õ ãîäàõ àìåðèêàíñêèì îôòàëüìîõèðóðãîì ×àðëüçîì Êåëìàíîì, â äàëüíåéøåì ïðîøëà áûñòðûé ïóòü ðàçâèòèÿ è ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ïîïóëÿðíîé âî âñåì ìèðå. À â íàñòîÿùåå âðåìÿ îíà âñå áîëüøå è áîëüøå çàâîåâûâàåò Ðîññèéñêóþ îôòàëüìîëîãèþ. Â íàèáîëåå ïðîãðåññèâíûõ îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ íàøåé ñòðàíû îïûò ïðîâåäåíèÿ òàêèõ îïåðàöèé ñîñòàâëÿåò óæå áîëåå 15-20 ëåò.Ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óäàëåíèè êàòàðàêòû ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêà ÷åðåç î÷åíü ìàëåíüêèé ñàìîãåðìåòèçèðóþùèéñÿ ìèêðîïðîêîë (2,5 ìì). ×åðåç ýòîò ìèêðîïðîêîë â ïîìóòíåâøèé õðóñòàëèê ââîäèòñÿ óëüòðàçâóêîâîé çîíä. Ðàçðóøåííîå óëüòðàçâóêîì äî ñîñòîÿíèÿ ýìóëüñèè âåùåñòâî õðóñòàëèêà îòñàñûâàåòñÿ èç ãëàçà ñïåöèàëüíûì ïðèáîðîì – ôàêîýìóëüñèôèêàòîðîì. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ äàííîé îïåðàöèè ÿäðî õðóñòàëèêà óäàëÿåòñÿ òàê, ÷òîáû ñîõðàíèòü åãî êàïñóëó. Ïîñëå ýòîãî ÷åðåç òîò æå ìèêðîïðîêîë â õðóñòàëèêîâóþ êàïñóëó ââîäèòñÿ ãèáêèé ñâîðà÷èâàþùèéñÿ èñêóññòâåííûé õðóñòàëèê ñ ïàìÿòüþ ôîðìû è óäåðæèâàåòñÿ òàì ãèáêèìè îïîðíûìè ýëåìåíòàìè. Ïðè ýòîì ïðèìåíÿåòñÿ àíåñòåçèÿ òîëüêî â âèäå êàïåëü, áåç óêîëîâ è áåç áîëè. Òàêàÿ îïåðàöèÿ àáñîëþòíî áåçáîëåçíåííà, íå ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî àñòèãìàòèçìà è îáåñïå÷èâàåò áûñòðîå àíàòîìè÷åñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå âîññòàíîâëåíèå ãëàçà. Ìèêðîïðîêîë íàñòîëüêî ìàë, ÷òî ãåðìåòèçèðóåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ îïåðàöèè. Ïîýòîìó ïðîöåäóðà íå òðåáóåò íàëîæåíèÿ øâîâ è ñâîäèò äî ìèíèìóìà îïàñíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé â ðóêàõ îïûòíîãî õèðóðãà.Íåñìîòðÿ íà ñòîëü ñëîæíûå äëÿ íåïîñâÿùåííîãî ÷åëîâåêà ìàíèïóëÿöèè, ýòà îïåðàöèÿ äëèòñÿ âñåãî îêîëî 10-15 ìèíóò è ïðîâîäèòñÿ àìáóëàòîðíî ïîä ìåñòíûì (êàïåëüíûì) íàðêîçîì. Óæå ÷åðåç 1-2 äíÿ ïîñëå îïåðàöèè ìîæíî âîçîáíîâèòü çðèòåëüíûå íàãðóçêè: ñâåæèì âçãëÿäîì ñìîòðåòü òåëåâèçîð, ÷èòàòü, ïèñàòü, øèòü, êóïàòüñÿ è ñïàòü (â ëþáîì ïîëîæåíèè).Òàêèì îáðàçîì, ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ îáëàäàåò ìíîãèìè ïðåèìóùåñòâàìè:<!--[if !supportLists]-->- <!--[endif]-->áåçîïàñíîñòü è áåçáîëåçíåííîñòü;<!--[if !supportLists]-->- <!--[endif]-->áûñòðàÿ ðåàáèëèòàöèÿ;<!--[if !supportLists]-->- <!--[endif]-->îòñóòñòâèå äëèòåëüíûõ îãðàíè÷åíèé çðèòåëüíûõ íàãðóçîê;<!--[if !supportLists]-->- <!--[endif]-->äîñòèæåíèå âûñîêîé îñòðîòû çðåíèÿ â êîðîòêèå ñðîêè;<!--[if !supportLists]-->- <!--[endif]-->îòñóòñòâèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî àñòèãìàòèçìà;<!--[if !supportLists]-->- <!--[endif]-->îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè óäàëÿòü øâû.Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåòîä ôàêîýìóëüñèôèêàöèè âñå áîëüøå è áîëüøå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ìèðå è â Ðîññèè. Îäíàêî ïðåèìóùåñòâà ýòîãî ìåòîäà ïðîÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïðè ñî÷åòàíèè íåñêîëüêèõ âàæíûõ óñëîâèé: òî÷íîãî ñîáëþäåíèÿ âñåõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ýòàïîâ îïåðàöèè, èñïîëüçîâàíèè âûñîêîêà÷åñòâåííîãî äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ, èíñòðóìåíòîâ, ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ è èñêóññòâåííûõ õðóñòàëèêîâ è âûñîêîé êâàëèôèêàöèè õèðóðãà. Âñå ýòî ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü òîëüêî äîñòàòî÷íî îáåñïå÷åííàÿ êëèíèêà, î÷åíü âûñîêîãî êëàññà. Â Êëèíèêå ÎÀÎ «Ìåäèöèíà» ñîáëþäåíû âñå óñëîâèÿ è òðåáîâàíèÿ äëÿ óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèè ìû èñïîëüçóåì îäèí èç íàèáîëåå ñîâåðøåííûõ ïðèáîðîâ - ôàêîýìóëüñèôèêàòîð Millennium, ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè Bauch & Lomb (ÑØÀ).Èñõîäÿ èç âñåãî èçëîæåííîãî ïîíÿòíî, ÷òî ñåáåñòîèìîñòü òàêîé îïåðàöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, åå ñòîèìîñòü äîñòàòî÷íî âûñîêà. Îäíàêî â äàííîì ñëó÷àå äîñòèãàåìàÿ öåëü îïðàâäûâàåò çàòðà÷åííûå ñðåäñòâà.Â ìåæäóíàðîäíîì öåíòðå îôòàëüìîõèðóðãèè è ëàçåðíîé êîððåêöèè çðåíèÿ Êëèíèêè ÎÀÎ «Ìåäèöèíà» ïî òåõíîëîãèè ôàêîýìóëüñèôèêàöèè ïðîâîäÿòñÿ îïåðàöèè ïî ëå÷åíèþ êàòàðàêòû â 100% ñëó÷àåâ. Èñêóññòâåííûå õðóñòàëèêè Îòäåëüíîé òåìîé äëÿ ðàçãîâîðà ÿâëÿþòñÿ èñêóññòâåííûå õðóñòàëèêè, êîòîðûå èìïëàíòèðóþòñÿ â ãëàç ïîñëå óäàëåíèÿ êàòàðàêòû. Ñåãîäíÿ â ìèðå èìååòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñàìûõ ðàçíûõ ìîäåëåé õðóñòàëèêîâ è ôèðì, èõ ïðîèçâîäÿùèõ. Õðóñòàëèêè áûâàþò æåñòêèìè è ìÿãêèìè (ñêëàäûâàþùèìèñÿ). Ïðè èñïîëüçîâàíèè òåõíîëîãèé ìàëûõ ðàçðåçîâ, òàêèõ, êàê ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ, öåëåñîîáðàçíî èìïëàíòèðîâàòü òîëüêî ìÿãêèå, ñêëàäûâàþùèåñÿ õðóñòàëèêè, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðîâåñòè èìïëàíòàöèþ ÷åðåç òîò æå ìèêðîïðîêîë, ÷åðåç êîòîðûé áûëà óäàëåíà êàòàðàêòà. Â ñëó÷àå èìïëàíòàöèè æåñòêîãî õðóñòàëèêà, ïðîêîë ïðèõîäèòüñÿ óâåëè÷èâàòü äî 5-6 ìèëëèìåòðîâîãî ðàçðåçà, ïðè ýòîì îïÿòü æå òðåáóåòñÿ íàëîæåíèå øâîâ. Èç-çà ýòîãî ïðåèìóùåñòâà îïåðàöèè ÷àñòè÷íî òåðÿþòñÿ. Óñïåøíîñòü ïðîâåäåííîé îïåðàöèè âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ êà÷åñòâîì ìàòåðèàëà è êà÷åñòâîì ïîâåðõíîñòè èñêóññòâåííîãî õðóñòàëèêà. Äëÿ ïðîèçâîäñòâà õðóñòàëèêîâ íàèáîëåå âûñîêîãî êà÷åñòâà òðåáóþòñÿ îñîáûå äîðîãîñòîÿùèå òåõíîëîãèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èìåþòñÿ íåñêîëüêî ñàìûõ èçâåñòíûõ ìèðîâûõ ïðîèçâîäèòåëåé õðóñòàëèêîâ. Áîëüøèíñòâî îôòàëüìîõèðóðãîâ ïðèçíàþò, ÷òî íàèáîëåå êà÷åñòâåííûìè, õîòÿ è äîðîãîñòîÿùèìè, ÿâëÿþòñÿ õðóñòàëèêè ëèíèè Acrysof ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè Alcon (ÑØÀ). Ýòè õðóñòàëèêè èìåþò èäåàëüíî ãëàäêóþ ïîâåðõíîñòü è íå ïîâðåæäàþò òêàíè, èìåþò ìàëóþ òîëùèíó, ÷òî ïîçâîëÿåò èìïëàíòèðîâàòü èõ ÷åðåç ìèêðîïðîêîë. Îíè âûïîëíåíû èç áèîëîãè÷åñêè èíåðòíîãî ìàòåðèàëà è ïîýòîìó íå âûçûâàþò âîñïàëåíèÿ, íà âñþ æèçíü îñòàþòñÿ èäåàëüíî ïðîçðà÷íûìè, à òàê æå îáåñïå÷èâàþò ìàêñèìàëüíóþ çàùèòó ñåò÷àòêè îò ðàçðóøàþùåãî äåéñòâèÿ ñîëíå÷íûõ óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé.Óíèêàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíÿÿ ðàçðàáîòêà êîìïàíèè Àëêîí –õðóñòàëèêè Acrysof Restor. Â òàêîì õðóñòàëèêå èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîêóñíûå ðàññòîÿíèÿ êàê äëÿ «äàëè», òàê è äëÿ «áëèçè», ÷òî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïîñëå îïåðàöèè ìàêñèìàëüíî âûñîêóþ îñòðîòó çðåíèÿ âäàëü è âáëèçè áåç î÷êîâ. Îñîáåííî âàæíî ïðèìåíåíèå òàêîãî õðóñòàëèêà äëÿ àêòèâíûõ ëþäåé òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, æèçíü è ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ïåðèîäè÷åñêèì èçìåíåíèåì ðàññòîÿíèÿ äî ðàññìàòðèâàåìûõ ïðåäìåòîâ (êíèæíûé òåêñò, êîìïüþòåð, âîæäåíèå àâòîìîáèëÿ, çàíÿòèÿ ñïîðòîì è ïðî÷.) è äëÿ òåõ, êòî íå ìîæåò èëè íå õî÷åò íîñèòü î÷êè. Èìïëàíòàöèÿ õðóñòàëèêà Acrysof Restor èçáàâëÿåò íàøèõ ïàöèåíòîâ îò íåîáõîäèìîñòè êàæäûé ðàç õâàòàòüñÿ çà î÷êè. Óíèêàëüíûå ñâîéñòâà ýòèõ õðóñòàëèêîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïîçâîëÿþò íàì èñïîëüçîâàòü èõ íå òîëüêî äëÿ ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ êàòàðàêòîé, íî è äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ âîçðàñòíîé äàëüíîçîðêîñòüþ (òàê íàçûâàåìîé ïðåñáèîïèåé). Ïðîâåäåíèå òàêèõ îïåðàöèé òðåáóåò ñàìîãî âûñîêîãî êà÷åñòâà è òî÷íîñòè äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ, à òàê æå òî÷íîñòè ðàñ÷åòà íåîáõîäèìîé îïòè÷åñêîé ñèëû èñêóññòâåííîãî õðóñòàëèêà. Ïðàâî íà èìïëàíòàöèþ òàêèõ õðóñòàëèêîâ èìåþò òîëüêî ñïåöèàëüíî ñåðòèôèöèðîâàííûå îôòàëüìîëîãè÷åñêèå êëèíèêè è õèðóðãè-îôòàëüìîëîãè. Ó íàñ åñòü òàêîé ñåðòèôèêàò. Â ìåæäóíàðîäíîì öåíòðå îôòàëüìîõèðóðãèè è ëàçåðíîé êîððåêöèè çðåíèÿ Êëèíèêè ÎÀÎ «Ìåäèöèíà» ìû èñïîëüçóåì ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè êàòàðàêòû èìåííî òàêèå õðóñòàëèêè. Ýòî ïîçâîëÿåò íàøèì ïàöèåíòàì â ëþáîì âîçðàñòå ÷åòêî âèäåòü îêðóæàþùèé ìèð â ÿðêèõ êðàñêàõ è âäàëü, è âáëèçè.Êàòàðàêòà (îò ãðå÷. Katarrhaktes – âîäîïàä), ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà ãëàçà, ïðåïÿòñòâóþùåå ïðîõîæäåíèþ ëó÷åé ñâåòà â ãëàç è ïðèâîäÿùåå ê ñíèæåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ. Òåðìèí êàòàðàêòà îòðàæàåò íåïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå äðåâíèõ ãðåêîâ, ïî êîòîðîìó ïðè÷èíîé êàòàðàêòû ÿâëÿåòñÿ èçëèÿíèå ìóòíîé æèäêîñòè ìåæäó ðàäóæíîé îáîëî÷êîé è õðóñòàëèêîì. Ïîëåçíûå ñîâåòûÍåêîòîðûå âåùåñòâà ïðåäóïðåæäàþò âîçíèêíîâåíèå êàòàðàêòû èëè çàìåäëÿþò åå ðàçâèòèå. - <!--[if !supportLists]-->Ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâèëè, ÷òî ëþäè, êîòîðûå ìàëî ïîòðåáëÿþò âèòàìèí Ñ, â áîëüøåé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû ðàçâèòèþ êàòàðàêòû. Ýòîò ôàêò èìååò îòíîøåíèå ê ðîëè âèòàìèíà Ñ êàê àíòèîêñèäàíòà. Äàæå åñëè êàòàðàêòà óæå ïîÿâèëàñü, âèòàìèí Ñ ìîæåò çàìåäëèòü åå ðàçâèòèå è óëó÷øèòü çðåíèå ïðè ïðèåìå 500 ìã âèòàìèíà îäèí ðàç â äåíü.  - <!--[if !supportLists]-->Âèòàìèí Å – äðóãîé ñèëüíûé àíòèîêñèäàíò, òàêæå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â çàùèòå õðóñòàëèêà îò êàòàðàêòû. Íà÷íèòå ñ äîçû â 100 ÌÅ è ïðîäîëæàéòå òàêèì îáðàçîì â òå÷åíèå îäíîé íåäåëè. Íî ïîìíèòå, ÷òî ó ìíîãèõ ëþäåé âèòàìèí Å óâåëè÷èâàåò êðîâÿíîå äàâëåíèå.  - <!--[if !supportLists]--> <!--[endif]-->Ñåëåí — ìèêðîýëåìåíò, íåîáõîäèìûé îðãàíèçìó äëÿ ñèíòåçà ñîáñòâåííîãî ìîùíîãî äåçàêòèâàòîðà ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû, êîòîðàÿ çàùèùàåò õðóñòàëèê îò âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé. Ïðèíèìàÿ íåáîëüøóþ äîçó ñåëåíà, ìîæíî ñíèçèòü ïîòðåáëåíèå âèòàìèíà Å.  - <!--[if !supportLists]--><!--[endif]-->Áåòà-êàðîòèí, ïðåäøåñòâåííèê âèòàìèíà À, òàêæå ïðåäîõðàíÿåò ãëàçà îò îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé. Ïîñêîëüêó áåòà-êàðîòèí íå òàê òîêñè÷åí, êàê âèòàìèí À, ïîáî÷íûå ýôôåêòû ìåíåå âåðîÿòíû.  - <!--[if !supportLists]-->Äåôèöèò öèíêà ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ êàòàðàêòû ó ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ (âêëþ÷àÿ ðûá), à òàêæå ó ÷åëîâåêà. Ïîòðåáëåíèå öèíêà èìååò îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé, êîòîðûå ÷àñòî ñòðàäàþò íåäîñòàòî÷íîñòüþ ýòîãî ìèêðîýëåìåíòà.  - <!--[if !supportLists]-->Ðàöèîí, áîãàòûé ïðîñòûìè ñàõàðàìè, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ êàòàðàêòû. Ñëåäóåò ñîêðàòèòü óïîòðåáëåíèå ñàõàðîçû. Íåîáõîäèìûå âàì ñàõàðà äîëæíû ïîñòóïàòü ãëàâíûì îáðàçîì èç ñâåæèõ ôðóêòîâ è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ïðè÷åì îáùåå êîëè÷åñòâî äàæå ýòèõ ñàõàðîâ íóæíî îãðàíè÷èòü òàê, ÷òîáû îíè ñîñòàâëÿëè 30-50% âñåõ ïîòðåáëÿåìûõ óãëåâîäîâ. Êîæóõîâ Àðñåíèé Àëåêñàíäðîâè÷,âåäóùèé ñïåöèàëèñò,îôòàëüìîõèðóðã, ê. ì. í. http://www.medicina.ru/Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î âûëå÷èòü êàòàðàêòó, õðóñòàëèê èñêóññòâåííûé, óïîìèíàíèÿ î, ñíèæåíèå çðåíèÿ, óïîìèíàíèÿ î î, ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ÿäðî óäàëÿåòñÿ, ïðîçðà÷íîñòü ñðåä.
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