
Ðàçíîöâåòíûå ãëàçà  Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî öâåòíûå ëèíçû - ìîäíîå êîñìåòè÷åñêîå óâëå÷åíèå. Îäíàêî ñôåðà èõ ïðèìåíåíèÿ ãîðàçäî øèðå ÷èñòî êîñìåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàþò ëå÷åáíûå ôàêòîðû. Öâåòíûå ëèíçû ñïîñîáíû ïîìî÷ü ïðè áîëåçíÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñèëüíûì ïîìóòíåíèåì ðîãîâèöû, ñïðàâèòüñÿ ñ òàê íàçûâàåìûì áåëüìîì. Äðóãîå ìåäèöèíñêîå ïîêàçàíèå - îòñóòñòâèå ÷àñòè ðàäóæíîé îáîëî÷êè èëè èçìåíåíèå öâåòà îäíîãî èç ñåêòîðîâ ðàäóæêè. Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî öâåòíûå ëèíçû - ìîäíîå êîñìåòè÷åñêîå óâëå÷åíèå. Îäíàêî ñôåðà èõ ïðèìåíåíèÿ ãîðàçäî øèðå ÷èñòî êîñìåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàþò ëå÷åáíûå ôàêòîðû. Öâåòíûå ëèíçû ñïîñîáíû ïîìî÷ü ïðè áîëåçíÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ñèëüíûì ïîìóòíåíèåì ðîãîâèöû, ñïðàâèòüñÿ ñ òàê íàçûâàåìûì áåëüìîì. Äðóãîå ìåäèöèíñêîå ïîêàçàíèå - îòñóòñòâèå ÷àñòè ðàäóæíîé îáîëî÷êè èëè èçìåíåíèå öâåòà îäíîãî èç ñåêòîðîâ ðàäóæêè. Ïðè òàêèõ äåôåêòàõ îáîëî÷êè ÷åëîâåê íåðåäêî âîñïðèíèìàåò ìèð â "ðàçìûòîì" âèäå. Ëèíçà ñ íàðèñîâàííîé ðàäóæêîé, â ñîîòâåòñòâèè ñ îòòåíêàìè ïðèðîäíîé, ñïîñîáíà íå òîëüêî óñòðàíèòü âíåøíèé íåäîñòàòîê, íî è ïîìî÷ü óëó÷øèòü êà÷åñòâî çðåíèÿ. Ëèíçû òàêæå õîðîøè ïðè çàáîëåâàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ íåïåðåíîñèìîñòüþ ãëàçîì ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Òåìíûå î÷êè íå â ñèëàõ ïîëíîñòüþ îãðàäèòü ãëàç îò ïîïàäàíèÿ ëó÷åé. Ïðîáëåìó ðåøàþò èìåííî öâåòíûå ëèíçû ñ ðàçëè÷íûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, íàïðèìåð, àáñîðáèðóþùèå óëüòðàôèîëåò. Îíè çàùèùàþò ãëàç îò âðåäíûõ èçëó÷åíèé. Ëèíçû ìîãóò áûòü ñ äèîïòðèÿìè è áåç - ïðîñòî ñ óëüòðàôèîëåòîâîé çàùèòîé, çàìåíÿþùåé òåìíûå î÷êè. Ñóùåñòâóåò åùå îäèí ëå÷åáíûé ôàêòîð. Ê ïðèìåðó, êîãäà íåîáõîäèìî ïîòðåíèðîâàòü áîëüíîé ãëàç. Ðàíüøå äëÿ ýòîãî òðàäèöèîííî çàêëåèâàëè îäíî ñòåêëî íà î÷êàõ. Íî êóäà óäîáíåå íàäåòü íà ãëàç ëèíçó, çàêðûâàþùóþ ïîñòóïëåíèå ñâåòà â ãëàç. Ëèíçà òàêæå ïîçâîëÿåò îòðåãóëèðîâàòü ìåðó "âûêëþ÷åíèÿ" ãëàçà, èíòåíñèâíîñòü ñòåïåíè çàòåìíåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ëå÷åáíûõ ïðåäïèñàíèé. Öâåòíûå êîíòàêòíûå ëèíçû ïðåäïèñàíû ëþäÿì ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ áëèçîðóêîñòè, êîòîðûå ïîñòîÿííî, åæåäíåâíî ïîëüçóþòñÿ ëèíçàìè. Ïðè ñëàáîì çðåíèè îêðàøåííàÿ ëèíçà áîëåå çàìåòíà. Ñëàáîâèäÿùèé ÷åëîâåê ìîæåò ìàíèïóëèðîâàòü åþ áîëåå ëåãêî è ñâîáîäíî. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ öâåòíûå ëèíçû âûïîëíÿþò ôóíêöèè ÷èñòî êîñìåòè÷åñêèå. Ìîæíî èçìåíèòü öâåò ãëàç â ñîîòâåòñòâèè ñ îòòåíêîì âîëîñ èëè ïîäîáðàòü öâåòîâóþ ãàììó ê âå÷åðíåìó òóàëåòó è ìàêèÿæó. Ïîäáèðàþòñÿ öâåòíûå ëèíçû òî÷íî òàê æå, êàê îáû÷íûå. Öâåòíûå êîíòàêòíûå ëèíçû äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ - òîíèðîâàííûå ëèíçû. Îíè ïðîçðà÷íûå, ñëåãêà îêðàøåííûå îäíèì öâåòîì. Òàêèå ëèíçû íåñïîñîáíû ðàäèêàëüíî èçìåíèòü ïðèðîäíûé öâåò ãëàçà. Îíè ïðîñòî äåëàþò îòòåíîê áîëåå íàñûùåííûì: çåëåíîâàòûå ãëàçà ìîæíî ïðåâðàòèòü â áèðþçîâûå, ãîëóáûå - â ñèíèå. Ïðè ïîìîùè òàêèõ ëèíç âàì íå óäàñòñÿ êàðèå ãëàçà "ïîìåíÿòü" íà ãîëóáûå èëè èç ñèíèõ ñäåëàòü çåëåíûå. Ëèíçû âòîðîé ãðóïïû ñïîñîáíû ñîâåðøèòü öâåòíîå ÷óäî - îíè ìåíÿþò ëþáîé öâåò ãëàç. Ýòè ëèíçû - ÿðêèå, íåïðîçðà÷íûå, ïëîòíûå è èíòåíñèâíûå ïî öâåòó, ñ íàíåñåííûì ðèñóíêîì ðàäóæêè. Íå ñòîèò áîÿòüñÿ êðàñèòåëåé, êîòîðûìè "òîíèðóþòñÿ" öâåòíûå ëèíçû. Îíè àáñîëþòíî áåçâðåäíû. Êðàñÿùèå âåùåñòâà äîáàâëÿþòñÿ â ïîëèìåðíûå ìàòåðèàëû, èç êîòîðûõ ñäåëàíû ëèíçû, ëèáî îòòåíî÷íûå íàïûëèòåëè íàíîñÿòñÿ íà óæå ãîòîâóþ ëèíçó. Òåì, êòî ïîëüçóåòñÿ ëèíçàìè èçðåäêà è òîëüêî ñ êîñìåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîäîéäóò ëèíçû ïëàíîâîé çàìåíû. Îíè ðàññ÷èòàíû íà ïåðèîä îò äâóõ íåäåëü äî òðåõ ìåñÿöåâ - ñðîê èõ äåéñòâèÿ óêàçàí â èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ. Ëèíçû âòîðîé ãðóïïû, íàçûâàåìîé òðàäèöèîííîé, ñëóæàò áîëåå ïîëóãîäà. èñòî÷íèê: æóðíàë "Ìóæ÷èíà è æåíùèíà".  Èñòî÷íèê:  èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info"  ðàçäåë "Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ"  íà ñàéòå  www.medinfo.ru 
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