
Àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè Author presents results of the using of autospray catheterization of posterior eye part and anterior part of the optic nerve in patients with incomplete optic nerve atrophy in outpatients setting. The trials showed good tolerance and high effectiveness of the suggested method. Öåëüþ íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçëîæåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ îðîñèòåëüíîé êàòåòåðèçàöèè çàäíåãî îòðåçêà ãëàçà è ïåðåäíåãî îòäåëà çðèòåëüíîãî íåðâà ó ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòè÷íîé àòðîôèåé çðèòåëüíîãî íåðâà (×ÀÇÍ) â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè. Å.Ñ. ÍîâèêîâàÊàôåäðà ãëàçíûõ áîëåçíåé ÔÓÂ Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ÌîñêâàTreatment of optic nerve atrophy in the outpatient setting E.S. Novikova Author presents results of the using of autospray catheterization of posterior eye part and anterior part of the optic nerve in patients with incomplete optic nerve atrophy in outpatients setting. The trials showed good tolerance and high effectiveness of the suggested method. Öåëüþ íàñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçëîæåíèå ðåçóëüòàòîâ ïðèìåíåíèÿ îðîñèòåëüíîé êàòåòåðèçàöèè çàäíåãî îòðåçêà ãëàçà è ïåðåäíåãî îòäåëà çðèòåëüíîãî íåðâà ó ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòè÷íîé àòðîôèåé çðèòåëüíîãî íåðâà (×ÀÇÍ) â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè. Öåëåíàïðàâëåííûé ïîèñê òåðàïèè, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàëà áû äëèòåëüíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ, óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñóùåñòâóþùèõ [1,3] è ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ×ÀÇÍ ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé. Âíåäðåíèå íîâûõ ìåòîäèê [2,4] â ïîëèêëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó è ïðàêòèêó äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ äåëàåò äàííóþ ïðîáëåìó ñîöèàëüíî è ýêîíîìè÷åñêè çíà÷èìîé. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 87 ïàöèåíòîâ (106 ãëàç) ñ ×ÀÇÍ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Âîçðàñòíîé äèàïàçîí îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèë îò 24 ëåò äî 72 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 48?24 ãîäà, ñðåäè íèõ 36 ìóæ÷èí è 51 æåíùèíà. Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. 1 ãðóïïà ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäàì ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ: ïåðîðàëüíî, âíóòðèìûøå÷íûå è ðåòðîáóëüáàðíûå èíúåêöèè (22 ïàöèåíòà, 30 ãëàç). 2 ãðóïïà ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ÷åðåç îðîñèòåëüíóþ êàòåòåðèçàöèþ â òåíîíîâî ïðîñòðàíñòâî, ïåðîðàëüíî è â âèäå âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé (28 ïàöèåíòîâ, 34 ãëàçà). 3 ãðóïïà ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ÷åðåç îðîñèòåëüíóþ êàòåòåðèçàöèþ â òåíîíîâî ïðîñòðàíñòâî, ïåðîðàëüíî è â âèäå âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåêöèé è ëàçåðîñòèìóëÿöèè íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå (37 ïàöèåíòîâ, 42 ãëàçà). Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäèëàñü ïî äàííûì îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, êîòîðîå âêëþ÷àëî âèçîìåòðèþ, èññëåäîâàíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ïîëÿ çðåíèÿ, áèîìèêðîñêîïèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, îôòàëüìîõðîìîñêîïèþ, îôòàëüìîáèîìèêðîñêîïèþ, èññëåäîâàíèå ñâåòîòåñòà Ê×ÑÌ. Ïðèìåíåíèå èçâåñòíîé ìåòîäèêè ââåäåíèÿ èððèãàöèîííîé ñèñòåìû â òåíîíîâî ïðîñòðàíñòâî (À.Ï. Íåñòåðîâ, Ñ.Í. Áàñèíñêèé, 1991 ã.) ïîêàçàëî äîñòàòî÷íî õîðîøóþ åå ïåðåíîñèìîñòü è ìèíèìàëüíîå ÷èñëî îñëîæíåíèé êàê âî âçðîñëîé [6], òàê è â äåòñêîé ïðàêòèêå [5]. Ïîýòîìó äàííàÿ ìåòîäèêà ñòàëà îñíîâîé ìåòîäà îðîñèòåëüíîé êàòåòåðèçàöèè çàäíåãî îòðåçêà ãëàçà ïðè ëå÷åíèè ×ÀÇÍ â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè. Â íàøåé ïðàêòèêå íè â îäíîì ñëó÷àå íå áûëî èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â 2õ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëîñü âûïàäåíèå êàòåòåðà íà 8å ñóòêè (âèäèìî, èççà áûñòðîãî ðàññàñûâàíèÿ êåòãóòà è íàðóøåíèÿ ïàöèåíòîì ðåêîìåíäàöèé ïî óõîäó çà èíôóçèîííîé ñèñòåìîé). Â 4õ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëèñü ðàçäðàæåíèå ãëàçà è íåáîëüøîé îòåê êîíúþíêòèâû, êîòîðûå ðåãðåññèðîâàëè â òå÷åíèå 34 äíåé ïîñëå çàêàïûâàíèÿ ðàñòâîðà ëåâîìèöåòèíà 0,25% 56 ðàç â äåíü. Ïîëîæåíèå òðóáêè â íàðóæíîì óãëó ãëàçíîé ùåëè íå ïðåïÿòñòâóåò ïîëíîìó ñìûêàíèþ âåê. Áåçáîëåçíåííîñòü ïðîâåäåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè, âîçìîæíîñòü ìíîãîêðàòíîãî ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ â òåíîíîâî ïðîñòðàíñòâî ïîçâîëèëè ñîçäàòü âûñîêóþ è ïîñòîÿííóþ ëîêàëüíóþ êîíöåíòðàöèþ ââîäèìûõ ïðåïàðàòîâ. Ïàöèåíòû ñïîêîéíî ïåðåíîñèëè ïðîöåäóðó ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ïîýòîìó äàííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà äëÿ ïðèìåíåíèÿ â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè. Ëàçåðîñòèìóëÿöèþ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà ËÎÒ01, ðàçðàáîòàííîãî ñîâìåñòíî ñ Èíñòèòóòîì ïðîáëåì ìåõàíèêè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, êàôåäðîé ãëàçíûõ áîëåçíåé Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà è Àêàäåìè÷åñêîé ãðóïïîé àêàäåìèêà ÐÀÌÍ À.Ï. Íåñòåðîâà. Îñíîâó ïðèáîðà ñîñòàâëÿåò ïîëóïðîâîäíèêîâûé ãåëèéíåîíîâûé èçëó÷àòåëü ñ äëèíîé âîëíû 0,63 ìêì, ìîùíîñòüþ íà âûõîäå ñâåòîâîäà 1 ìÂò. Ìåòîä ëàçåðîñòèìóëÿöèè ñîñòîèò â íåèíâàçèâíîé ñòèìóëÿöèè çðèòåëüíîãî íåðâà ÷åðåç ðîãîâèöó è çðà÷îê, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âïîëíå äîñòóïíîé ìåòîäèêîé â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå. Ëàçåðîñòèìóëÿöèþ ïðîâîäèëè â 3é ãðóïïå åæåäíåâíî 810 äíåé ïî 2 ìèí. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ×ÀÇÍ Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ×ÀÇÍ â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìîé ìåòîäèêè îöåíèâàëè ÷åðåç 1 ìåñÿö. Ñàìûé íèçêèé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ áûë ïðè ââåäåíèè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè 46,7%, ãðàäèåíò ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ 0,1. Çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ïðè èñïîëüçîâàíèè èíòåíñèâíûõ ìåòîäîâ ââåäåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ÷åðåç èððèãàöèîííóþ ñèñòåìó ê çðèòåëüíîìó íåðâó. Ïðè ïîäâåäåíèè ìåäèêàìåíòîâ ÷åðåç èððèãàöèîííóþ ñèñòåìó â òåíîíîâî ïðîñòðàíñòâî ãëàçà ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ ïîâûøàåòñÿ äî 64,7%, ãðàäèåíò ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ 0,13. Íàèáîëåå âûñîêàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà áûëà ïîëó÷åíà â ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûì ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà ââîäèëè ÷åðåç èððèãàöèîííóþ ñèñòåìó â òåíîíîâî ïðîñòðàíñòâî ãëàçà ñ ïîñëåäóþùåé ëàçåðîñòèìóëÿöèåé (â 69,1%), ãðàäèåíò ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ñîñòàâèë 0,15. Îòðèöàòåëüíîé äèíàìèêè çðèòåëüíûõ ôóíêöèè íå áûëî îòìå÷åíî íè ó îäíîãî ïàöèåíòà âî âñåõ ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêîå ñîïîñòàâëåíèå ðàçíèöû ñðåäíåãî ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè ïðèâåäåíî â òàáë. 1: ìåæäó 1é è 2é ãðóïïàìè (*), ìåæäó 2é è 3é ãðóïïàìè (**), ìåæäó 1é è 3é ãðóïïàìè (***). Ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïî ñîâîêóïíîñòè ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé â 3 ãðóïïå â ïîäãðóïïàõ ñ ó÷åòîì ýòèîëîãèè ×ÀÇÍ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2. Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â ïîäãðóïïå ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîé ×ÀÇÍ – 80% ñëó÷àåâ (4 áîëüíûõ, 4 ãëàçà). Çðèòåëüíûå ôóíêöèè ïîâûøàëèñü ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â òåíîíîâî ïðîñòðàíñòâî âî âñåõ 80% ñëó÷àåâ (4 áîëüíûõ, 4 ãëàçà). Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ëàçåðîñòèìóëÿöèè äîïîëíèòåëüíî çðèòåëüíûå ôóíêöèè óëó÷øèëèñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Â ïîäãðóïïå ñ ×ÀÇÍ ñîñóäèñòîé ýòèîëîãèè â 70% ñëó÷àåâ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Ó 12 áîëüíûõ (14 ãëàç) ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà çðèòåëüíûõ ôóíêöèé íàáëþäàëàñü íà 1ì ýòàïå ëå÷åíèÿ. Íà 2ì ýòàïå óëó÷øåíèå îòìå÷àëîñü òîëüêî ó 9 ïàöèåíòîâ (10 ãëàç). Â ïîäãðóïïå ñ ×ÀÇÍ ïîñòâîñïàëèòåëüíîé ýòèîëîãèè ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïî çàâåðøåíèè ïîëíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ áûëà â 50% (2 ãëàçà). Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â òåíîíîâî ïðîñòðàíñòâî çðèòåëüíûå ôóíêöèè óëó÷øèëèñü ó 50% 2 áîëüíûõ (2 ãëàçà). Ïîñëå êóðñà ëàçåðîñòèìóëÿöèè ó 2 áîëüíûõ (2 ãëàçà) îòìå÷àëîñü äîïîëíèòåëüíîå ïîâûøåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Â ïîäãðóïïå ñ ïîñòòîêñè÷åñêîé ×ÀÇÍ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîñëå ïîëíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ èìåëàñü ó 3 áîëüíûõ (4 ãëàçà). Ïîñëå 1 ýòàïà ëå÷åíèÿ ïîâûøåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé áûëî ó 3 áîëüíûõ (3 ãëàçà) 50%. Ïîñëå 2 ýòàïà ëå÷åíèÿ äîïîëíèòåëüíîå óëó÷øåíèå áûëî ó 1 áîëüíîãî (1 ãëàç). Â ïîäãðóïïå ñ ×ÀÇÍ, ñâÿçàííîé ñ çàáîëåâàíèÿìè ÖÍÑ, óëó÷øåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî â 65,2% ñëó÷àåâ (ó 5 áîëüíûõ, 5 ãëàç). Ïîâûøåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó äàííûõ áîëüíûõ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî êàê ïîñëå 1 ýòàïà ëå÷åíèÿ, òàê è ïîñëå 2ãî. Ñàìûå íèçêèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áûëè ïîëó÷åíû â ïîäãðóïïå ñ ×ÀÇÍ ïîñòâîñïàëèòåëüíîé ýòèîëîãèè: ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â 50% ñëó÷àåâ. Ïîñëå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â òåíîíîâî ïðîñòðàíñòâî è ïðîâåäåíèÿ ëàçåðîñòèìóëÿöèè áûëà îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ó 2õ áîëüíûõ (2 ãëàçà). Âûâîäû Ó÷èòûâàÿ äîñòàòî÷íî õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü îïåðàöèè, óäîâëåòâîðèòåëüíîå òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, äîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà, åãî ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äëÿ øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â ïîëèêëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó è ïðàêòèêó äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ. Ëèòåðàòóðà:1. Àáðàìîâà Î.Ñ. Ìåòîä ñèíõðîííîé êîìáèíèðîâàííîé ëàçåðîñòèìóëÿöèè â ëå÷åíèè öåíòðàëüíûõ ñêëåðîòè÷åñêèõ äèñòðîôèé ñåò÷àòêè. // Â êí.: Ëàçåðíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è àíãèîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â îôòàëüìîëîãèè. Ì., 1983. ñ. 6774. 2. Áàñèíñêèé Ñ. Í., Ñàñüêî Â. È. Ñïîñîá ïðÿìîãî ýëåêòðîôîðåçà çðèòåëüíîãî íåðâà ó áîëüíûõ ñ äàëåêî çàøåäøåé ñòàäèåé ãëàóêîìîé. // Âåñòíèê îôòàëüìîëîãèè. 1996. ¹ 1. ñ. 810. 3. Êóëÿêèí Ì.Ë., Êëþöåâàÿ Å.È. è äð. Ôîòîòåðàïèÿ ÷àñòè÷íîé àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà. // Îôòàëüìîëîãè÷åñêèé æóðíàë. 1982. ¹3. ñ.159162. 4. Ëèííèê Ë. Ô., Ãàäæèåâà Í. Ñ., Ðóäíåâà Ì. À., Àíèñèìîâ Ñ. È., Èîéëåâà Å. Ý. Êëèíèêîôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû ìåòîäà îäíîìîìåíòíîé ñî÷åòàííîé ýëåêòðè÷åñêîé è ëàçåðíîé ñòèìóëÿöèè çðèòåëüíîãî íåðâà. // Îôòàëüìîõèðóðãèÿ. 1995. ¹ 2. ñ. 4247. 5. Ëîáàíîâà Â.È. Êîìïëåêñíîå äâóõýòàïíîå ëå÷åíèå àòðîôèé çðèòåëüíîãî íåðâà ó äåòåé: äèñ... ê.ì.í. Ì., 1997. ñ. 124 6. Íåñòåðîâ À. Ï., Áàñèíñêèé Ñ. Í. Ñóáòåíîíîâàÿ èìïëàíòàöèÿ êîëëàãåíîâîé èíôóçèîííîé ñèñòåìû â ëå÷åíèè íå ñòàáèëèçèðîâííîé äàëåêî çàøåäøåé ãëàóêîìû (ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû). // Îôòàëüìîõèðóðãèÿ. 1991 ¹ 4. ñ. 5659. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. 
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