
Î÷êè èëè êîíòàêòíûå ëèíçû? Íåðåäêî ïðè ïîñåùåíèè êàáèíåòà êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ ÷åëîâåê ïðè áåñåäå ñ âðà÷îì-êîíòàêòîëîãîì çàäàåò âîïðîñ: «À ÷òî ëó÷øå, î÷êè èëè êîíòàêòíûå ëèíçû?». Ìèðîâàÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî î÷êè è êîíòàêòíûå ëèíçû – ýòî íå äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ñðåäñòâà, à âåùè, âçàèìîäîïîëíÿþùèå äðóã äðóãà, è èõ ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå (â ñëó÷àå, åñëè íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé ê íîøåíèþ òåõ èëè äðóãèõ) îáåñïå÷èâàåò äîâîëüñòâî ïàöèåíòà (áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî åãî ãëàçà çäîðîâû è çðåíèå õîðîøåå).Íåðåäêî ïðè ïîñåùåíèè êàáèíåòà êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ ÷åëîâåê ïðè áåñåäå ñ âðà÷îì-êîíòàêòîëîãîì çàäàåò âîïðîñ: «À ÷òî ëó÷øå, î÷êè èëè êîíòàêòíûå ëèíçû?». Ìèðîâàÿ ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî î÷êè è êîíòàêòíûå ëèíçû – ýòî íå äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ ñðåäñòâà, à âåùè, âçàèìîäîïîëíÿþùèå äðóã äðóãà, è èõ ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå (â ñëó÷àå, åñëè íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé ê íîøåíèþ òåõ èëè äðóãèõ) îáåñïå÷èâàåò äîâîëüñòâî ïàöèåíòà (áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî åãî ãëàçà çäîðîâû è çðåíèå õîðîøåå).Îòìåòèì ñëåäóþùèå ìîìåíòû:1. Ãëàçàì íåîáõîäèì îòäûõ îò êîíòàêòíûõ ëèíç, ïîýòîìó íåîáõîäèìî äåëàòü ïåðåðûâû â èõ íîøåíèè, ÷òîáû ðîãîâèöà ïîëó÷àëà ñâîáîäíûé äîñòóï ê êèñëîðîäó. Ýòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîääåðæàíèþ çäîðîâîãî ñîñòîÿíèÿ ãëàç è ñîêðàòèò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé. Âî âðåìÿ ïåðåðûâà íîðìàëüíîå çðåíèå êàê ðàç è îáåñïå÷àò î÷êè.2. Ìíîãèå ëþäè, ïîëüçóþùèåñÿ êîíòàêòíûìè ëèíçàìè è ðàáîòàþùèå íà êîìïüþòåðå, æàëóþòñÿ íà áîëüøîå ÷èñëî áëèêîâ íà ýêðàíå ìîíèòîðà è íà òî, ÷òî ãëàçà ñèëüíî óñòàþò èç-çà ýòîãî. Òàêèì ëþäÿì ìîæíî ïîñîâåòîâàòü ñîâìåñòíî ñ êîíòàêòíûìè ëèíçàìè èñïîëüçîâàòü î÷êè ñ ëèíçàìè áåç ðåôðàêöèé, íà êîòîðûå íàíåñåíî ïðîñâåòëÿþùåå ïîêðûòèå. 3. Ñïîðòñìåíàì, ïîëüçóþùèìñÿ êîíòàêòíûìè ëèíçàìè âî âðåìÿ çàíÿòèé ñïîðòîì, íóæíî îáúÿñíÿòü, ÷òî íåîáõîäèìî, â çàâèñèìîñòè îò âèäà ñïîðòà, ïîëüçîâàòüñÿ â òî æå âðåìÿ òåìè èëè èíûìè çàùèòíûìè è ñïîðòèâíûìè î÷êàìè, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âîçìîæíûå òðàâìû ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîòåðå çðåíèÿ.4. Áîëüøîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò è äðóãàÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ âðåäîíîñíûì âîçäåéñòâèåì óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ íà ãëàçà. Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî äëÿ ëþäåé, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ êîíòàêòíûìè ëèíçàìè è ïðè ýòîì âåäóò àêòèâíûé îáðàç æèçíè è äîâîëüíî ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè, èëè æèâóò â ìåñòíîñòè, ãäå ìíîãî ñîëíå÷íûõ äíåé â ãîäó. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî äëèòåëüíîå îáëó÷åíèå óëüòðàôèîëåòîâûì èçëó÷åíèåì ìîæåò íåãàòèâíî âëèÿòü íà ãëàçà. Íàïðèìåð, ïî ìíåíèþ àìåðèêàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, â ñîëíå÷íûé äåíü â Íüþ-Éîðêå çà êàêèå-òî ïîë÷àñà, ïðîâåäåííûå ïîä ñîëíöåì áåç çàùèòû ãëàç, ÷åëîâåê ìîæåò çàðàáîòàòü êåðàòèò, âûçûâàåìûé óëüòðàôèîëåòîâûì èçëó÷åíèåì. Ïðîäîëæàþùååñÿ èñòîùåíèå çàùèòíîãî îçîíîâîãî ñëîÿ ëèøü óñóãóáëÿåò ýòó ñèòóàöèþ. Ïîýòîìó íàëè÷èå ó âàñ, ÷àñòî áûâàþùèõ íà ñîëíöå, êà÷åñòâåííûõ ñîëíöåçàùèòíûõ î÷êîâ ìîæíî íàçâàòü íåïðåìåííûì óñëîâèåì çäîðîâîãî ñîñòîÿíèÿ ãëàç. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü êîíòàêòíûå ëèíçû, êîòîðûå, ïî ñëîâàì ïðîèçâîäèòåëåé, áëîêèðóþò óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå, è ïàöèåíòû, óçíàâ îá ýòîì, ìîãóò ðåøèòü, ÷òî ýòî ñâîåãî ðîäà âîçìîæíîñòü «óáèòü äâóõ çàéöåâ ñðàçó»: è çðåíèå îòêîððåêòèðîâàòü, è çàùèòèòü ãëàç îò âðåäíûõ ëó÷åé. Îäíàêî ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî òàêèå ëèíçû â ñîëíå÷íûé äåíü íóæíî íîñèòü òàêæå ñ ñîëíöåçàùèòíûìè î÷êàìè, ïîñêîëüêó ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè, â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà èõ ëèíç, çàêðûâàþò âåñü ãëàç è ïðèëåãàþùèå ê íåìó îáëàñòè ëèöà, è òåì ñàìûì çàùèòà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé.Ïîäãîòîâëåíî Âàäèìîì Äàâûäîâûì ïî ìàòåðèàëàì æóðíàëîâ "Contact Lens Spectrum" (1998, ìàðò), "Optometric Management" (2000, äåêàáðü) è âýá-ñàéòà www.allaboutvision.comÈíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.netÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î î÷êè ëèíçû, ëèíçû êîíòàêòíûå, î÷êè êîíòàêòíûå, ëèíçàìè êîíòàêòíûìè, êîððåêöèè êîíòàêòíîé, êîððåêöèè çðåíèÿ, çðåíèÿ ÷åëîâåê, çðåíèÿ áåñåäå.
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