
Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå óâåèòîâ ãåðïåñâèðóñíîé è õëàìèäèéíîé ýòèîëîãèè The quantity of patients with virus and chlamidial etiology is growing steadily.The main directions of diagnostics and treatment of uveitis are developing during last years. Usage of accessible, informative enough methods of examination, such as method of fluorescent antibodies, immune–enzyme assay, NST–test allows to define the type of pathogene, immune homeostasis and, relying on this, prescribe specific and immunomodulating treatment. Â.Þ. Ìàêñèìîâ, Î.Ã. Äìèòðèåâà Ñ.Þ. Åâñååâ, Í.Ì. Àëåêñàíäðîâà ÃÓÇ Îáëàñòíàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. ÑàðàòîâDiagnostics and treatment of herpetic and chlamidial uveitis V.Yu. Maximov, O.T. Dmitrieva, S.Yu. Evseev, N.M. Alexandrova Saratov regionary hospital. The quantity of patients with virus and chlamidial etiology is growing steadily.The main directions of diagnostics and treatment of uveitis are developing during last years. Usage of accessible, informative enough methods of examination, such as method of fluorescent antibodies, immune–enzyme assay, NST–test allows to define the type of pathogene, immune homeostasis and, relying on this, prescribe specific and immunomodulating treatment. Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãëàç ÿâëÿþòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ãëàçíîé ïàòîëîãèåé. Ïî äàííûì À.Ì. Þæàêîâà, 80% âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè è áîëåå 10% ñëåïîòû ñâÿçàíî ñ âîñïàëåíèåì ãëàç. Â èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè îðãàíà çðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìûå âèðóñàìè ïðîñòîãî ãåðïåñà, öèòîìåãàëîâèðóñàìè, õëàìèäèÿìè, ïî ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ, òÿæåñòè òå÷åíèÿ è òðóäíîñòÿì ëå÷åíèÿ çàíèìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò [1,2,Ç]. Íåóêëîííî ðàñòåò êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ óâåèòàìè âèðóñíîé è õëàìèäèéíîé ýòèîëîãèè. Êîíöåïöèè ïàòîãåíåçà, îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ òåðàïèè óâåèòîâ àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû, è óæå äîñòèãíóòû çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â ðàçðàáîòêå íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ñ îïðåäåëåíèåì âèäà âîçáóäèòåëÿ, èììóííîãî ãîìåîñòàçà áîëüíîãî è íà ýòîì îñíîâàíèè ñïåöèôè÷åñêîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî è èììóíîêîððèãèðóþùåãî ëå÷åíèÿ [4, 5, 6]. Öåëü ðàáîòû 1. Ïðîâåñòè ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ óâåèòîâ. 2. Îïðåäåëèòü ðîëü ãåðïåñâèðóñíîé è õëàìèäèéíîé èíôåêöèé â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãëàç. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû Ïåðâûì ýòàïîì íàøåé ðàáîòû áûë àíàëèç 204 èñòîðèé áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ óâåèòàìè, ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå â Îáëàñòíîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöå â ïåðèîä ñ 1988 ïî 1997 ã. 14 ïàöèåíòàì (6,9%) áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç òóáåðêóëåçíîãî óâåèòà. Ýòè áîëüíûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå ó ôòèçèîîêóëèñòà. Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè èõ ëå÷åíèÿ ìû íå ïðîâîäèëè. 52 áîëüíûì (25,5%) áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç óâåèòà ãåðïåòè÷åñêîé ýòèîëîãèè, èç íèõ 39 – êåðàòîóâåèòà. Ó 138 ïàöèåíòîâ (67,6%) äèàãíîñòèðîâàëè óâåèò íåÿñíîé ýòèîëîãèè. Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà óâåèòà ãåðïåñâèðóñíîé ýòèîëîãèè áûëè äàííûå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è ðåçóëüòàòû ìåòîäà èììóíîôëþîðåñöèðóþùèõ àíòèòåë (âûÿâëÿëè àíòèãåíû âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà â ìàçêàõ ñ êîíúþíêòèâû è â ìàçêàõ êðîâè). Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàëè ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû (äåêñàìåòàçîí (ñ/ê, â/â), êåíàëîã ï/á), íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (èíäîìåòàöèí â òàá., äèêëîôåíàê â òàá., â/ì), áèîãåííûå ñòèìóëÿòîðû (àëîý, ôèáñ â/ì), â êà÷åñòâå èììóíîìîäóëÿòîðîâ – ïèðîãåíàë (ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå, íà÷èíàÿ ñ 25 ÌÏÄ ¹ 10), ïðîäèãèîçàí (25 ìã â/ì ÷åðåç 3 äíÿ ¹ 3–6). Ïðè ëå÷åíèè ãåðïåòè÷åñêîãî êåðàòîóâåèòà èñïîëüçîâàëè ÷åëîâå÷åñêèé ëåéêîöèòàðíûé èíòåðôåðîí (â êàïëÿõ), ãëàçíóþ ìàçü áîíàôòîí, ôëîðåíàëü. Âòîðîé ýòàï íàøåé ðàáîòû – ýòî íàáëþäåíèå çà 52 ïàöèåíòàìè ñ óâåèòàìè, ïðîõîäèâøèìè ëå÷åíèå â ÎÎÁ ñ 1999 ïî 2001 ãîä. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ áûë 30–40 ëåò, æåíùèí – 20, ìóæ÷èí – 32. Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà âêëþ÷àëà îáùåêëèíè÷åñêèå (OAK, ÎÀÌ, êðîâü íà RW, ÂÈ×) è áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà âîñïàëåíèÿ èñïîëüçîâàëè ìåòîä èììóíîôëþîðåñöèðóþùèõ àíòèòåë (ÌÔÀ) – âûÿâëÿëè â ìàçêàõ êðîâè àíòèãåí âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÀÃ ÂÏÃ), èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ) –îïðåäåëÿëè àíòèòåëà êëàññà IgM (IgA) è IgG ê âèðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ), öèòîìåãàëîâèðóñó (ÖÌÂ), õëàìèäèÿì (Chlamydia trachomatis) â ñûâîðîòêå êðîâè, ïîëèìåðàçíóþ öåïíóþ ðåàêöèþ (ÏÖÐ) – äëÿ âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ õëàìèäèé, ÂÏÃ, ÖÌÂ ïðè ñîìíèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ÈÔÀ è ÌÔÀ. Èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü áîëüíûõ îöåíèâàëè ïî ïîêàçàòåëÿì íåéòðîôèëüíîãî ôàãîöèòîçà: ÍÑÒ–òåñò (ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ (ÔÈ), ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî (Ô×), êîëè÷åñòâî àêòèâíûõ ôàãîöèòîâ (ÊÀÔ), àáñîëþòíîå ÷èñëî íåéòðîôèëîâ (À×Í)). 14 ïàöèåíòàì áûëà âûïîëíåíà èììóíîãðàììà. Äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ èñïîëüçîâàëè ïîýòàïíûé ïîäõîä. Ïðè ïîñòóïëåíèè ïàöèåíòà â ñòàöèîíàð íàçíà÷àëè ïðåïàðàòû ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè – ãëþêîêîðòèêîèäû (äåêñàìåòàçîí ñ/ê, â/â), íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (äèêëîôåíàê, èíäîìåòàöèí), äåçèíòîêñèêàöèîííûå (ãåìîäåç â/â, ýíòåðîäåç per os), äåñåíñèáèëèçèðóþùèå (ôåíêàðîë, òàâåãèë) ñðåäñòâà. Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà âîñïàëåíèÿ ê ëå÷åíèþ ïðèñîåäèíÿëè ñïåöèôè÷åñêèå ïðîòèâîâèðóñíûå è (èëè) ïðîòèâîõëàìèäèéíûå ïðåïàðàòû. Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ óâåèòàìè ãåðïåñâèðóñíîé ýòèîëîãèè âêëþ÷àëà âèðîëåêñ 250 ìã 2 ðàçà â äåíü â/â êàïåëüíî 5–10 äíåé, çàòåì àöèêëîâèð 200–400 ìã 5 ðàç â äåíü 5–14 äíåé; ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ öèòîìåãàëîâèðóñíûìè óâåèòàìè èñïîëüçîâàëè ãàíöèêëîâèð 1,0 ã 3 ðàçà â äåíü èëè 5 ìã/êã â/â êàïåëüíî êàæäûå 12 ÷àñîâ 14 äíåé; ó ïàöèåíòîâ ñ õëàìèäèéíûìè óâåèòàìè èñïîëüçîâàëè ñïèðàìèöèí (ðîâàìèöèí) 3 ìëí. 3 ðàçà â äåíü 10 äíåé, äîêñèöèêëèí 0,2 ã, çàòåì 0,1 ã 2 ðàçà â äåíü 10 äíåé. Ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé íàçíà÷àëè ñèñòåìíûå ýíçèìû – âîáýíçèì 5–7 òàáë. 3 ðàçà â äåíü 2 íåäåëè, ðàññàñûâàþùèå ïðåïàðàòû – êîëëàëèçèí, õèìîòðèïñèí (ñ/ê). Â êà÷åñòâå èììóíîìîäóëÿòîðîâ èñïîëüçîâàëè ðåàôåðîí 1 ìëí 1 ðàç â äåíü 10 äíåé, öèêëîôåðîí 2,0 â/ì ïî ñõåìå 5–10 èíúåêöèé (òàáë.1). Ïàöèåíòàì ñ óâåèòàìè íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèè ïðîâåëè êóðñ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ öèêëîôåðîíîì. Ðåçóëüòàòû Ñðåäè ïàöèåíòîâ (190 ÷åëîâåê), ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå â ÎÎÁ ñ 1988 ïî 1997 ãîä, âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàëè ó 45 áîëüíûõ (23,7%), ò.å. óäàâàëîñü äîáèòüñÿ ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ, çíà÷èòåëüíîãî ðàññàñûâàíèÿ ïîìóòíåíèÿ â ñòåêëîâèäíîì òåëå, ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ äî âèçóñà, ïðåäøåñòâóþùåãî çàáîëåâàíèþ. Ïîâòîðíûõ îáðàùåíèé äëÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñðåäè ýòèõ ïàöèåíòîâ íå áûëî. Ó 92 áîëüíûõ (48,4%) ýôôåêò áûë ÷àñòè÷íûì, óäàâàëîñü äîáèòüñÿ çíà÷èòåëüíîãî, íî íå ïîëíîãî óìåíüøåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé, ïîâûøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ, íî íå áîëåå ÷åì íà 70% îò èñõîäíîãî âèçóñà. 64 èç íèõ ïîâòîðíî ëå÷èëèñü â ÎÎÁ. Ó 53 ïàöèåíòîâ (27,9%) óâåèò íîñèë õàðàêòåð õðîíè÷åñêîãî ðåöèäèâèðóþùåãî ïðîöåññà ñ ïåðèîäàìè îáîñòðåíèÿ 2–3 ðàçà â ãîä (ó 18 èç íèõ èñõîäîì ïîâòîðíûõ îáîñòðåíèè ÿâèëèñü ôèáðîç ñòåêëîâèäíîãî òåëà è îòñëîéêà ñåò÷àòêè, ó 23 ñôîðìèðîâàëàñü îñëîæíåííàÿ êàòàðàêòà). Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïðîøåäøèõ ëå÷åíèå â ÎÎÁ â ïåðèîä ñ 1999 ïî 2001 ãîä: äèàãíîç ãåðïåòè÷åñêîãî óâåèòà ïîñòàâëåí 14 ïàöèåíòàì (26,9%), óâåèò õëàìèäèéíîé ýòèîëîãèè – 15 (28,8%), öèòîìåãàëîâèðóñíîé – 3 (5,8%). Ñìåøàííàÿ èíôåêöèÿ âûÿâëåíà ó 10 áîëüíûõ (19,2%), èç íèõ ó 4 (7,6%) – ãåðïåñâèðóñíàÿ è öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, ó 6 (11,6%) – ãåðïåñâèðóñíàÿ è õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ. 10 ïàöèåíòàì (19,2%) ïîñòàâëåí äèàãíîç óâåèòà íåÿñíîé ýòèîëîãèè. Ïîêàçàòåëè ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ â ðàçãàð çàáîëåâàíèÿ áûëè èçìåíåíû ó 48 (92,3%) áîëüíûõ – ó 30 (57,6%) ïàöèåíòîâ ÔÈ è Ô×, ÊÀÔ ñíèæåíû, ó 18 (34,6%) – îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé; À×Í áûëî ïîâûøåíî ó 36 (69,2%) ÷åëîâåê, ñíèæåíî ó 12 (23%). Äîñòîâåðíî çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â ïîêàçàòåëÿõ èììóíîãðàììû âûÿâëåíî íå áûëî. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò îòìå÷åí ó 40 (77%), ÷àñòè÷íûé – ó 12 áîëüíûõ (23%) (òàáë. 2). Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëè è ïî äèíàìèêå äàííûõ ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ óâåèòàìè ãåðïåñâèðóñíîé ýòèîëîãèè ÀÃ ÂÏÃ â ìàçêàõ êðîâè íå îáíàðóæåíû. IgM (Ig) ê ÂÏÃ è õëàìèäèÿì íå âûÿâëÿëèñü íè ó îäíîãî áîëüíîãî, à ê ÖÌÂ òîëüêî ó îäíîãî. Òèòð IgG ê ÂÏÃ, õëàìèäèÿì è ÖÌÂ ñíèçèëñÿ â ñðåäíåì â 2 ðàçà. Ïîêàçàòåëè íåéòðîôèëüíîãî ôàãîöèòîçà íîðìàëèçîâàëèñü ó 36 áîëüíûõ (69,2%). Ïàöèåíòàì ñ öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèåé, ìèêñò–èíôåêöèåé, â ñëó÷àå ÷àñòè÷íîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà, à òàêæå ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ àêòèâàöèè èíôåêöèè ïî äàííûì ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè (êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå ÷åðåç 2, 4 ìåñÿöà ïîñëå ïåðâîãî êóðñà) ïðîâîäèëè ïîâòîðíûå êóðñû ëå÷åíèÿ. Çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ äâàæäû â ñòàöèîíàð îáðàòèëèñü 3 ïàöèåíòà (5,7%), îäèí èç íèõ ïðîõîäèë ëå÷åíèå â êëèíèêå ãåìàòîëîãèè ñ äèàãíîçîì ëèìôîëåéêîç. Âûâîäû 1. Âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà, öèòîìåãàëîâèðóñ, õëàìèäèè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè âîçáóäèòåëÿìè, âûçûâàþùèìè âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãëàç. 2. Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì äîñòóïíûõ, äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, òàêèõ êàê ìåòîä ôëþîðåñöèðóþùèõ àíòèòåë, èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç, ÍÑÒ–òåñò, ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü âèä âîçáóäèòåëÿ, èììóííûé ãîìåîñòàç áîëüíîãî è íà ýòîì îñíîâàíèè íàçíà÷èòü ñïåöèôè÷åñêîå è èììóíîìîäåëèðóþùåå ëå÷åíèå. 3. Ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâàíèå ïðîòèâîâèðóñíûõ è (èëè) ïðîòèâîõëàìèäèéíûõ è èììóíîìîäóëèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ ñïîñîáñòâóåò ïîëó÷åíèþ ñèíåðãèäíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà, óìåíüøåíèþ êëèíè÷åñêîé òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, íîðìàëèçàöèè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé. Ëèòåðàòóðà:1. Áàëàøåâè÷ Ë.È., Âàõîâà Å.Ñ. è ñîàâò. Îôòàëüìîõëàìèäèîç. ÑÏá., 1998 ã. 2–Ãðàíèòîâ Â.Ì. Ãåðïåñâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ. Ì., 2001 ã. 3. Êàöíåëüñîí Ë.À., Òàíêîâñêèé Â.Ý. Óâåèòû. ( Êëèíèêà, ëå÷åíèå). 1998ã. ñòð.155–163. 4.Êåòëèíñêèé Ñ.À., Êàëèíèíà Í.Ì. Èììóíîëîãèÿ äëÿ âðà÷à. ÑÏá., 1998 ã. 5.Ðàõìàíîâà À.Ã., Êèðïè÷íèêîâà Ã.È. è ñîàâò. Ñòðàòåãèÿ è òàêòèêà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ãåðïåòè÷åñêèõ èíôåêöèé. ÑÏá., 2000 ã 6.Íàðóøåíèå èììóíèòåòà è ëå÷åíèå óâåèòîâ. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Ì., 1991 ã.  Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. 
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