
Äàëüíîçîðêîñòü (ãèïåðìåòðîïèÿ) Ä. âñòðå÷àåòñÿ ó 50% âçðîñëûõ ëþäåé. Ïðè÷èíû Ä.: ñëàáîñòü ïðåëîìëÿþùåãî àïïàðàòà ãëàçà (ðåôðàêöèîííàÿ Ä.), êîðîòêàÿ ïåðåäíå-çàäíÿÿ îñü ãëàçà (îñåâàÿ Ä.); ïðè íîðìàëüíîé äëèíå îñï è ïðåëîìëÿþùåé ñèëå - èõ íåñîðàçìåðíîå ñî÷åòàíèå (êîìáèíàöèîííàÿ Ä.). ßñíîå çðåíèå ó äàëüíîçîðêèõ êàê ïðè çðåíèè âäàëü, òàê è òåì áîëåå ïðè çðåíèè âáëèçè âîçìîæíî òîëüêî ïðè íàïðÿæåíèè àêêîìîäàöèè ãëàçà .  Ðèñ. 1. Õîä ëó÷åé ïðè äàëüíîçîðêîñòè.Ä. âñòðå÷àåòñÿ ó 50% âçðîñëûõ ëþäåé. Ïðè÷èíû Ä.: ñëàáîñòü ïðåëîìëÿþùåãî àïïàðàòà ãëàçà (ðåôðàêöèîííàÿ Ä.), êîðîòêàÿ ïåðåäíå-çàäíÿÿ îñü ãëàçà (îñåâàÿ Ä.); ïðè íîðìàëüíîé äëèíå îñï è ïðåëîìëÿþùåé ñèëå - èõ íåñîðàçìåðíîå ñî÷åòàíèå (êîìáèíàöèîííàÿ Ä.). ßñíîå çðåíèå ó äàëüíîçîðêèõ êàê ïðè çðåíèè âäàëü, òàê è òåì áîëåå ïðè çðåíèè âáëèçè âîçìîæíî òîëüêî ïðè íàïðÿæåíèè àêêîìîäàöèè ãëàçà .  Ðèñ. 1. Õîä ëó÷åé ïðè äàëüíîçîðêîñòè. Ïàðàëëåëüíûå ëó÷è, ïîïàäàþùèå â ãëàç, ñõîäÿòñÿ ïîçàäè ñåò÷àòîé îáîëî÷êè.  Ðèñ. 2. Õîä ëó÷åé ïðè êîððåêöèè äàëüíîçîðêîñòè âûïóêëûì ñòåêëîì Ïàðàëëåëüíûå ëó÷è, ïîïàäàþùèå â ãëàç, ñõîäÿòñÿ íà ñåò÷àòîé îáîëî÷êå. Äèàãíîç Ä. ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí â ïðîöåññå îïðåäåëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ïðè èññëåäîâàíèè ñòåêëàìè. Ñòåïåíü Ä. îïðåäåëÿåòñÿ íàèáîëåå ñèëüíîé èç ñîáèðàòåëüíûõ ëèíç, äàþùåé íàèëó÷øåå çðåíèå. Îñòðîòà çðåíèÿ ïðè Ä. ñëàáûõ è ñðåäíèõ ñòåïåíåé ìîæåò áûòü íîðìàëüíîé; ïðè Ä. âûñîêèõ ñòåïåíåé (5,0-10,0 D è âûøå) îñòðîòà çðåíèÿ ïîíèæåíà, íåñìîòðÿ íà êîððåêöèþ î÷êàìè. Êîððåêöèÿ Ä. ïðîèçâîäèòñÿ âûïóêëûìè ñòåêëàìè, óñèëèâàþùèìè ðåôðàêöèþ (ðèñ. 2). Ïðè îòñóòñòâèè êîððåêöèè î÷êàìè ó äàëüíîçîðêèõ ëåãêî âîçíèêàåò àñòåíîïèÿ è íåðåäêî ðàçâèâàåòñÿ ñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå .  Èñòî÷íèê:  èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info"  ðàçäåë "Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ"  íà ñàéòå  www.medinfo.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î çðåíèå ó, çðåíèå ÿñíîå, çðåíèè íàïðÿæåíèè, òåì çðåíèè, çðåíèè àêêîìîäàöèè, ïðåëîìëÿþùåé ñèëå, çðåíèå ó ó, ó âçðîñëûõ.
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