
Âëèÿíèå ïðåïàðàòà 'Ìèðòèêàì' íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåò÷àòêè áîëüíûõ ñ öåíòðàëüíîé Âëèÿíèå ïðåïàðàòà 'Ìèðòèêàì' íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåò÷àòêè áîëüíûõ ñ öåíòðàëüíîéÞ.Â. Íàëîáíîâà, Å.À. Åãîðîâ, Ò.Â. ÑòàâèöêàÿÐÃÌÓInfluence of «Mirticam» on a functional condition of a retina of the patients with central degeneration of retina. Nalobnova U., Egorov E., Stavitskaya T. The authors of article have presented results of double blind placebo-controllable research of efficiency of Mirticam . During research the positive influence of a drug on a functional condition of a retina at the patients with central degeneration of a retina was revealed. Ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ (ñàõàðíûé äèàáåò, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ìèîïèÿ, íàñëåäñòâåííûå è âîçðàñòíûå äåãåíåðàòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ) ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçëè÷íûì íàðóøåíèÿì â ñåò÷àòêå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî çíà÷èòåëüíî ñíèæàþòñÿ çðèòåëüíûå ôóíêöèè. Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ëå÷åíèÿ ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïîëó÷àåìûõ èç ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, êîòîðûå ñîäåðæàò ðàçëè÷íûå áèîôëàâîíîèäû è àíòîöèàíîçèäû. Äîâîëüíî äàâíî ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóåòñÿ ýêñòðàêò ÷åðíèêè. Â 1980-õ ãîäàõ, ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìíîæåñòâà ýêñïåðèìåíòîâ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îñíîâíûì äåéñòâóþùèìè âåùåñòâàìè ÷åðíèêè ÿâëÿþòñÿ àíòîöèàíîçèäû. Îäíàêî, êðîìå àíòîöèàíîçèäîâ, â ïëîäàõ ÷åðíèêè ñîäåðæàòñÿ è äðóãèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ôëàâîíîèäû ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ ñòåíêè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ñíèæàþò ïðîíèöàåìîñòü ãåìàòî-ïàðåíõèìàòîçíûõ áàðüåðîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ïðîöåññ áèîñèíòåçà áåëêà. Òàêèì îáðàçîì, ýòè ñîåäèíåíèÿ îáëàäàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è äåñåíñèáèëèçèðóþùèì äåéñòâèåì, à òàêæå îêàçûâàþò ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû. Àíòîöèàíîçèäû îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå. Îíè ñïîñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, óêðåïëåíèþ ñòåíîê êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, óñêîðÿþò âîññòàíîâëåíèå îáåñöâå÷åííîãî ðîäîïñèíà. Ìèðòèêàì ýòî ïåðâûé îòå÷åñòâåííûé çàðåãèñòðèðîâàííûé ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò, îñíîâíûì êîìïîíåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ýêñòðàêò ÷åðíèêè. Ïðåïàðàò Ìèðòèêàì ïðîèçâîäèòñÿ ôèðìîé ÎÎÎ Êàìåëèÿ ÍÏÏ ñ 1999 ãîäà. Äàííûé ïðåïàðàò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìáèíèðîâàííûé ãîìåîïàòè÷åñêèé ïðåïàðàò, â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò î÷àíêà ëåêàðñòâåííàÿ, ãåëüçåìèé âå÷íîçåëåíûé, êëîïîãîí êèñòåâèäíûé, ýêñòðàêò ÷åðíèêè. Ãîìåîïàòè÷åñêèå äîáàâêè òàêæå îêàçûâàþò ôàðìàêîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå (ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è àíòèîêñèäàíòíîå). Èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ ÷åðíèêè ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì ñåò÷àòêè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà. Öåëüþ ðàáîòû áûëî îöåíèòü âëèÿíèå ïðåïàðàòà Ìèðòèêàì íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåò÷àòêè ó áîëüíûõ ñ öåíòðàëüíîé èíâîëþöèîííîé õîðèîðåòèíàëüíîé äèñòðîôèåé. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû Áûëî îáñëåäîâàíî 50 áîëüíûõ (68 ãëàç). Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áëîêîâûì ìåòîäîì áîëüíûå áûëè ðàçíäîìèçèðîâàíû íà äâå ïàðàëëåëüíûå ãðóïïû. Áîëüíûå ïåðâîé ãðóïïû 30 ÷åëîâåê (48 ãëàç) â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà ïðèíèìàëè ïðåïàðàò Ìèðòèêàì ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå 2 ðàçà â äåíü. Ñðåäè âêëþ÷åííûõ â 1 ãðóïïó áûëî 26 æåíùèí è 4 ìóæ÷èíû. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 52 äî 70 ëåò. Áîëüíûå âòîðîé ãðóïïû 20 ÷åëîâåê (20 ãëàç) â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà ïðèíèìàëè ïëàöåáî (ñèðîï àíàëîãè÷íîãî öâåòà è çàïàõà, íå ñîäåðæàùèé àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ ) ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå 2 ðàçà â äåíü. Ñðåäè âêëþ÷åííûõ âî âòîðóþ ãðóïïó áûëî 14 æåíùèí è 6 ìóæ÷èí. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ îò 55 äî 68 ëåò. Âûáîð ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ïðîâîäèëñÿ äâîéíûì ñëåïûì ìåòîäîì. Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ âêëþ÷àëî: âèçîìåòðèþ, áèîìèêðîñêîïèþ, âèçîêîíòðàñòîìåòðèþ, îôòàëüìîñêîïèþ, êîìïüþòåðíóþ ïåðèìåòðèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Octopus, Ê×ÑÌ, ÝÐÃ. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äî è ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ, ÷åðåç 2 è 3 ìåñÿöà ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ, à òàê æå íà 4-é ìåñÿö ïîñëå ïîâòîðíîãî êóðñà òåðàïèè. Êðèòåðèåì îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ÿâèëàñü äèíàìèêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíà çðåíèÿ äî è ïîñëå êóðñà òåðàïèè, à òàêæå â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ è â êîíöå âòîðîãî êóðñà ëå÷åíèÿ. Ðåëåâàëåíòíûìè ñ÷èòàëèñü ïàöèåíòû ó êîòîðûõ ïîëó÷åíî èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé áîëåå ÷åì íà 5% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ. Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå Îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè äî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 0,53+0,20. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îíà óâåëè÷èëàñü íà 0,1 (18,86% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ) è ñîñòàâèëà 0,63+0,21. Óëó÷øåíèå îñòðîòû çðåíèÿ íàáëþäàëîñü ó 69% áîëüíûõ (23 ÷åëîâåêà). Â ïåðèîä äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ èçìåíåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ íå áûëî. Èçìåíåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p<0,05). Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîëÿ çðåíèÿ ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé ïåðèìåòðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Octopus íàáëþäàëîñü ó 63% áîëüíûõ. Â ñðåäíåì êîëè÷åñòâî îòíîñèòåëüíûõ ñêîòîì I ïîðÿäêà óìåíüøèëîñü ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ íà 12%. Êîëè÷åñòâî ñêîòîì II ïîðÿäêà óìåíüøèëîñü ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ íà 11,9%. Â õîäå â äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ ñîñòîÿíèå ïîëÿ çðåíèÿ íå èçìåíÿëîñü. Âñå èçìåíåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p< 0.05). Êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû èçìåíåíèÿ ïîëÿ çðåíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêàõ 14 (æåëòûé öâåò íîðìà, çåëåíûé ñêîòîìû 1 ïîðÿäêà, êðàñíûé ñêîòîìû 2 ïîðÿäêà). Ðèñ. 1. Öåíòðàëüíîå ïîëå çðåíèÿ áîëüíîé Ê. äî êóðñà ëå÷åíèÿÐèñ.2. Öåíòðàëüíîå ïîëå çðåíèÿ áîëüíîé Ê. ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿÐèñ. 3. Öåíòðàëüíîå ïîëå çðåíèÿ áîëüíîé Ï. äî êóðñà ëå÷åíèÿÐèñ. 4. Öåíòðàëüíîå ïîëå çðåíèÿ áîëüíîé Ï. äî êóðñà ëå÷åíèÿÊðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà ñëèÿíèÿ ìåëüêàíèé äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 27,85+6,78 Ãö. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îíà óâåëè÷èëàñü íà 16,2% è ñîñòàâèëà 32,36+6,8 Ãö. Â äàëüíåéøåì ïîêàçàòåëü íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ ïåðâîíà÷àëüíî âûÿâëåííîãî èçìåíåíèÿ. Èçìåíåíèÿ Ê×ÑÌ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p<0,05). Èçìåíåíèå Ê×ÑÌ íàáëþäàëèñü ó 58% áîëüíûõ. Ó 61% áîëüíûõ áûëî âûÿâëåíî óëó÷øåíèå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Àìïëèòóäà à-âîëíû îáùåé ÝÐÃ äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 44,0+22,35 ìÂ, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ è â äàëüíåéøåì îíà íå èçìåíÿëàñü. Èçìåíåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p<0,05). Àìïëèòóäà â-âîëíû îáùåé ÝÐÃ äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 153,08+71,3 ìÂ, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îíà óâåëè÷èëàñü íà 10,12% è ñîñòàâèëà 168,3+68,2 ìÂ, âî âðåìÿ äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ êîëåáàíèÿ ïîêàçàòåëÿ íå ïðåâûøàëè 5%. Èçìåíåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p<0,05). Àìïëèòóäà ðèòìè÷åñêîé ÝÐÃ íà 30 Ãö äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 38,5+13,89 ìÂ è â äàëüíåéøåì íå èçìåíÿëàñü. Èçìåíåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè (p <0,05). Àìïëèòóäà à-âîëíû ìàêóëÿðíîé ÝÐÃ íà êðàñíûé ñòèìóë äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 3,45+0,7 ìÂ, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ óâåëè÷èëàñü íà 11,6% è ñîñòàâèëà 3,85+0,82 ìÂ; ïîñëå ïîâòîðíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ áûëà âûøå èñõîäíîé íà 14,4% è ñîñòàâèëà 3,95+0,45 ìÂ. Èçìåíåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p<0,05). Àìïëèòóäà â-âîëíû ìàêóëÿðíîé ÝÐÃ íà êðàñíûé ñòèìóë äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 10,45+0,54 ìÂ, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ óâåëè÷èëàñü íà 10,3% è ñîñòàâèëà 11,52+0,4 ìÂ; ïîñëå ïîâòîðíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ áûëà âûøå èñõîäíîé íà 12,9% è ñîñòàâèëà 11,80+0,7 ìÂ. Àìïëèòóäà à-âîëíû ìàêóëÿðíîé ÝÐÃ íà çåëåíûé ñòèìóë äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 5,1+0,7 ìÂ, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ óâåëè÷èëàñü íà 9,8% è ñîñòàâèëà 5,6+0,83 ìÂ, ïîñëå ïîâòîðíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ áûëà âûøå èñõîäíîé íà 11,4% è ñîñòàâèëà 5,84+0,86 ìÂ. Àìïëèòóäà â-âîëíû ìàêóëÿðíîé ÝÐÃ íà çåëåíûé ñòèìóë äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 43,25+12,3 ìÂ, ïðè äàëüíåéøåì íàáëþäåíèè è ïîñëå ïîâòîðíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ïîêàçàòåëè íå èçìåíÿëèñü. Èçìåíåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (p<0,05). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé ïðè èññëåäîâàíèè öâåòîâîé âèçîêîíòðàñòîìåòðèåé â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ âûÿâëåíî íå áûëî. Îñòðîòà çðåíèÿ áåç êîððåêöèè äî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 0,5+0,32, ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ îíà ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü (ñîñòàâèëà 0,57+0,31), è åå êîëåáàíèÿ â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ íå ïðåâûøàëè ïàðàìåòðîâ âîçìîæíîãî îáó÷åíèÿ áîëüíûõ. Èçìåíåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíû (p>0,5). Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ïîëÿ çðåíèÿ ïî äàííûì êîìïüþòåðíîé ïåðèìåòðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Octopus íå íàáëþäàëàñü. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà ñêîòîì âûÿâëåíî íå áûëî. Êðèòè÷åñêàÿ ÷àñòîòà ñëèÿíèÿ ìåëüêàíèé äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 29,67+8,4 Ãö. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ Ê×ÑÌ ñîñòàâèëà 29,6+7,8 ãÖ, ïîñëå ïîâòîðíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ýòîò ïîêàçàòåëü íå èçìåíèëñÿ. Èçìåíåíèÿ Ê×ÑÌ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíû (p>0,5). Ó 11,3% áîëüíûõ áûëî âûÿâëåíî óëó÷øåíèå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îäíàêî ýòè èçìåíåíèÿ íå ïðåâûøàëè 5 % îò èñõîäíîãî óðîâíÿ è áûëè ñòàòèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíû (p>0,5). Â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ âûÿâëåíî íå îòìå÷àëîñü. Çàêëþ÷åíèå Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ?Ìèðòèêàì? ó áîëüíûõ ñ öåíòðàëüíîé èíâîëþöèîííîé õîðèîðåòèíàëüíîé äèñòðîôèåé ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé öåíòðàëüíîé çîíû ñåò÷àòêè. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé âûÿâëåíî íå áûëî. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. 
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