
Ðàñòâîðû äëÿ óõîäà çà êîíòàêòíûìè ëèíçàìè Çà ïîñëåäíèå ãîäû óõîä çà êîíòàêòíûìè ëèíçàìè ïðåòåðïåë çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Îò ñêðîìíûõ ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ è ïðèáîðîâ äëÿ òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè ñèñòåìû ïî óõîäó ýâîëþöèîíèðîâàëè â ýôôåêòèâíûå ìíîãîöåëåâûå ðàñòâîðû. Êîìïàíèè – ïðîèçâîäèòåëè ðàñòâîðîâ ðàçðàáîòàëè ñëîæíûå ôîðìóëû âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ óáèâàòü ìèêðîîðãàíèçìû, óäàëÿòü ñ ïîâåðõíîñòè ëèíçû îòëîæåíèÿ, íå ïðè÷èíÿÿ ïðè ýòîì âðåäà ãëàçàì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó âðà÷è-êîíòàêòîëîãè ìîãóò îáåñïå÷èòü ñâîèì ïàöèåíòàì óäîáíûé, áåçîïàñíûé è ýôôåêòèâíûé óõîä çà ëèíçàìè. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàêèå ñèñòåìû ïî óõîäó çà êîíòàêòíûìè ëèíçàìè ñóùåñòâóþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ.Çà ïîñëåäíèå ãîäû óõîä çà êîíòàêòíûìè ëèíçàìè ïðåòåðïåë çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Îò ñêðîìíûõ ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ è ïðèáîðîâ äëÿ òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè ñèñòåìû ïî óõîäó ýâîëþöèîíèðîâàëè â ýôôåêòèâíûå ìíîãîöåëåâûå ðàñòâîðû. Êîìïàíèè – ïðîèçâîäèòåëè ðàñòâîðîâ ðàçðàáîòàëè ñëîæíûå ôîðìóëû âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ óáèâàòü ìèêðîîðãàíèçìû, óäàëÿòü ñ ïîâåðõíîñòè ëèíçû îòëîæåíèÿ, íå ïðè÷èíÿÿ ïðè ýòîì âðåäà ãëàçàì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó âðà÷è-êîíòàêòîëîãè ìîãóò îáåñïå÷èòü ñâîèì ïàöèåíòàì óäîáíûé, áåçîïàñíûé è ýôôåêòèâíûé óõîä çà ëèíçàìè. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàêèå ñèñòåìû ïî óõîäó çà êîíòàêòíûìè ëèíçàìè ñóùåñòâóþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ.ÏÐÅÄÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÐÀÑÒÂÎÐÎÂÍîøåíèå êîíòàêòíîé ëèíçû èçî äíÿ â äåíü ïðèâîäèò ê çàãðÿçíåíèþ åå ïîâåðõíîñòè êîìïîíåíòàìè ñëåçíîé ïëåíêè, ïðîäóêòàìè îáìåíà âåùåñòâ, ìèêðîîðãàíèçìàìè. Ñàì ïî ñåáå ãëàç ýôôåêòèâíî çàùèùàåò ñåáÿ îò íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ òàêîãî çàãðÿçíåíèÿ áëàãîäàðÿ äåéñòâèþ àíòèìèêðîáíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñëåçû, ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêå ïðè äâèæåíèè âåê ïðè ìîðãàíèè è îòíîñèòåëüíî íåïðîíèöàåìîìó ýïèòåëèþ ðîãîâîé îáîëî÷êè. Îäíàêî ÷ðåçìåðíîå çàãðÿçíåíèå ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé, â äîáàâîê ê ýòîìó ñíèæàåòñÿ êà÷åñòâî çðåíèÿ è êîìôîðò ïîëüçîâàòåëÿ. Ðàñòâîðû äëÿ óõîäà çà ëèíçàìè êàê ðàç è ïðèçâàíû óäàëèòü çàãðÿçíåíèÿ, âîçíèêàþùèå íà ïîâåðõíîñòè ëèíçû. Òàêæå îíè ñïîñîáñòâóþò ÿñíîìó çðåíèþ è ïîääåðæàíèþ èçíà÷àëüíîãî êîìôîðòà.Îñíîâíûå ôóíêöèè ðàñòâîðà äëÿ óõîäà çà êîíòàêòíûìè ëèíçàìè – ýòî î÷èñòêà, îïîëàñêèâàíèå, äåçèíôåêöèÿ, óâëàæíåíèå è õðàíåíèå. Ìíîãèå ñîâðåìåííûå ðàñòâîðû âûïîëíÿþò âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ôóíêöèè, íî åñòü è ñïåöèàëüíûå ðàñòâîðû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âûïîëíåíèÿ êîíêðåòíûõ äåéñòâèé, à íå âñåõ ñðàçó. Â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ ïåðåä òåì, êàê ïîïàñòü íà ïðèëàâîê, ðàñòâîðû äîëæíû ïîëó÷èòü îôèöèàëüíîå ðàçðåøåíèå îò Óïðàâëåíèÿ ïî êîíòðîëþ êà÷åñòâà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ìåäèêàìåíòîâ è êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ (Food and Drug Administration, FDA). Âñå ïðåïàðàòû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ óõîäà çà êîíòàêòíûìè ëèíçàìè, ïðîõîäÿò èñïûòàíèÿ, ïðîöåäóðà êîòîðûõ ðàçðàáîòàíà FDA ñïåöèàëüíî äëÿ ïðåïàðàòîâ êëàññà II. ×òîáû áëàãîïîëó÷íî âûäåðæàòü «ýêçàìåí», ïðåïàðàò äîëæåí ïîêàçàòü îáùóþ ñóáñòàíòèâíóþ ýêâèâàëåíòíîñòü óæå ñóùåñòâóþùèì íà ðûíêå ïîäîáíûì ïðîäóêòàì. Ñóáñòàíòèâíàÿ ýêâèâàëåíòíîñòü îçíà÷àåò, ÷òî äàííûé ïðåïàðàò òàê æå ýôôåêòèâåí è áåçîïàñåí, êàê è äðóãèå ïðåäñòàâëåííûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåïàðàòû, èìåþùèå òî æå ïðåäíàçíà÷åíèå. FDA ìîæåò îòêàçàòü â âûäà÷å ðàçðåøåíèÿ, åñëè ïðåïàðàò ìåíåå áåçîïàñåí èëè ýôôåêòèâåí ëèáî èìååò èíîå ïðåäíàçíà÷åíèå. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ ðàñòâîðû ïîñòóïàþò â ïðîäàæó, îäíàêî èõ óñïåøíîå èñïîëüçîâàíèå çàâèñèò îò ñîáëþäåíèÿ óêàçàíèé ïðîèçâîäèòåëÿ.ÒÈÏÛ ÐÀÑÒÂÎÐÎÂÐàñòâîðû äëÿ óõîäà çà êîíòàêòíûìè ëèíçàìè ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñîëåâûå ðàñòâîðû, î÷èñòèòåëè, õèìè÷åñêèå äåçèíôèöèðóþùèå, ìíîãîöåëåâûå è ãëàçíûå ðàñòâîðû äëÿ êîíòàêòíûõ ëèíç (óâëàæíÿþùèå êàïëè). Ñîëåâûå ðàñòâîðû, êîòîðûå â îñíîâíîì ÿâëÿþòñÿ èçîòîíè÷åñêèìè, èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îïîëàñêèâàíèÿ è õðàíåíèÿ ëèíç ïðè ïðèìåíåíèè ñèñòåì òåðìè÷åñêîé äåçèíôåêöèè. Ðàçðàáîòàíû ñîëåâûå ðàñòâîðû ñ êîíñåðâàíòàìè è áåç íèõ. Ïðè ðàñ÷åòå ñðîêà ãîäíîñòè ðàñòâîðà ó÷èòûâàþò åãî ñòàáèëüíîñòü è ñêîðîñòü ðàçìíîæåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Êî ìíîãèì ðàñòâîðàì ïðèëàãàåòñÿ ðåêîìåíäàöèÿ î ñðîêå, â òå÷åíèå êîòîðîãî èìè ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ïîñëå òîãî, êàê åìêîñòü áûëà îòêðûòà. Ýòîò ñðîê îïðåäåëÿåòñÿ êîíñåðâàíòàìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â ðàñòâîðå, òåìïåðàòóðîé õðàíåíèÿ è óñëîâèÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû, â êîòîðîé îí èñïîëüçóåòñÿ.Óâëàæíÿþùèå êàïëè – ýòî ïî ñóùåñòâó ñîëåâûå ðàñòâîðû, óïàêîâàííûå â åìêîñòè íåáîëüøîãî îáúåìà. Â ñîñòàâ íåêîòîðûõ óâëàæíÿþùèõ êàïåëü âêëþ÷àþò äîïîëíèòåëüíûå ñìàçûâàþùèå êîìïîíåíòû, óâëàæíÿþùèå âåùåñòâà è î÷èùàþùèå êîìïîíåíòû; âñå ýòî ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ óëó÷øåíèÿ ñâîéñòâ êàïåëü. Íàïðèìåð, â «Clerz Plus» (ïðîèçâîäñòâî êîìïàíèè «Alcon») äîáàâëÿþò äâà ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûõ âåùåñòâà – Clens-100 è Tetronic, êîòîðûå ïîìîãàþò âûñâîáîæäàòü è óäàëÿòü ñ ïîâåðõíîñòè ëèíçû îòëîæåíèÿ âî âðåìÿ åå íîøåíèÿ. Êàïëè, ïðåäëàãàåìûå êîìïàíèåé «Allergan», – «Refresh Contacts» – îáëàäàþò äëèòåëüíûì ñëèçèñòîèìèòèðóþùèì äåéñòâèåì áëàãîäàðÿ äîáàâëåíèþ ãèäðîêñèïðîïèëà ìåòèëöåëëþëîçû (hydroxyproply methylcellulose, HPMC). Óâëàæíÿþùèå êàïëè èç-çà âåðîÿòíîñòè çàãðÿçíåíèÿ óïàêîâûâàþò â åìêîñòè îáúåìîì íå áîëåå 30 ìë, ïðè ýòîì âðà÷àì-êîíòàêòîëîãàì ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî èíôîðìèðîâàòü ïàöèåíòîâ î âîçìîæíîñòè çàãðÿçíåíèÿ äàííîãî ðàñòâîðà.ÄÅÇÈÍÔÈÖÈÐÓÞÙÈÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛÐàñòâîðû äëÿ äåçèíôåêöèè êîíòàêòíûõ ëèíç ðàçäåëÿþò íà òðè ãðóïïû: õèìè÷åñêèå äåçèíôèöèðóþùèå ðàñòâîðû, ñèñòåìû õèìè÷åñêîé äåçèíôåêöèè è êîíäèöèîíèðóþùèå ðàñòâîðû. Õîòÿ ó âñåõ ýòèõ òðåõ ãðóïï öåëü îáùàÿ – óíè÷òîæåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïðîöåäóðû îäîáðåíèÿ èõ ê èñïîëüçîâàíèþ ðàçëè÷àþòñÿ.Õèìè÷åñêèé äåçèíôèöèðóþùèé ðàñòâîð – ýòî åäèíè÷íûé ðàñòâîð, êîòîðûé ñîäåðæèò â äîñòàòî÷íîé êîíöåíòðàöèè êîíñåðâàíòû èëè äðóãèå àíòèìèêðîáíûå àãåíòû, ñïîñîáíûå óíè÷òîæàòü ìèêðîîðãàíèçìû ñàìè ïî ñåáå. ×òîáû ïîëó÷èòü îäîáðåíèå ê èñïîëüçîâàíèþ, ðàñòâîð äîëæåí îòâå÷àòü ñïåöèàëüíûì ñòàíäàðòàì ïî ñòåïåíè ñíèæåíèÿ ÷èñëà ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðîñòî ïðè õðàíåíèè ëèíçû â òàêîì ðàñòâîðå ÷èñëî êàæäîãî âèäà áàêòåðèé óìåíüøàåòñÿ â 1000 ðàç, à ÷èñëî êàæäîãî âèäà ãðèáêîâ – â 10 ðàç. Íåêîòîðûå èç ðàñòâîðîâ, íàçûâàåìûõ ìíîãîöåëåâûìè, ñàìè ïî ñåáå ìîãóò è íå îòâå÷àòü âûøåíàçâàííûì òðåáîâàíèÿì, ïîýòîìó èõ íå ðàññìàòðèâàþò êàê äåçèíôèöèðóþùèå ðàñòâîðû.Õèìè÷åñêàÿ äåçèíôèöèðóþùàÿ ñèñòåìà – ýòî ðàñòâîð èëè ðåæèì óõîäà çà ëèíçàìè, êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåò îòäåëüíûå øàãè ïî ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêå, îïîëàñêèâàíèþ è õðàíåíèþ. Òàêîé ñèñòåìîé ìîæåò íàçûâàòüñÿ ìíîãîöåëåâîé ðàñòâîð, èëè ñèñòåìà ïî óõîäó, ñîñòîÿùàÿ èç íåñêîëüêèõ ðàñòâîðîâ. ×òîáû áûòü îòíåñåííûì ê õèìè÷åñêèì äåçèíôèöèðóþùèì ñèñòåìàì, ðåæèì óõîäà äîëæåí óìåíüøàòü îáùåå ÷èñëî áàêòåðèé ìèíèìóì â ïÿòü ëîãàðèôìè÷åñêèõ åäèíèö (Óìåíüøåíèå â 1 ëîãàðèôìè÷åñêóþ åäèíèöó îçíà÷àåò óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìèêðîîðãàíèçìîâ îò 1 ìëí íà ïîðÿäîê.) (è ìèíèìóì â îäíó ëîãåäèíèöó – êîëè÷åñòâî îäíîãî âèäà èñïîëüçóåìûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ), à òàêæå ñäåðæèâàòü ïîïóëÿöèþ ãðèáêîâ íà îïðåäåëåííîì óðîâíå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðåêîìåíäóåìîãî ïåðèîäà äåçèíôåêöèè (îò 5 ìèíóò äî 6 ÷àñîâ, â çàâèñèìîñòè îò ñèñòåìû). Òàêæå ëàáîðàòîðíîå òåñòèðîâàíèå äîëæíî ïîêàçàòü, ÷òî êîíòàêòíûå ëèíçû, êîòîðûå ïîäâåðãëèñü ïîäðàçóìåâàåìîé äàííûì ðåæèìîì îáðàáîòêå, íå îáðàñòàþò áîëåå ÷åì 10 êîëîíèÿìè ëþáîãî âèäà ìèêðîîðãàíèçìîâ. Áëàãîäàðÿ ýòèì ïðåäúÿâëÿåìûì êðèòåðèÿì ìîæíî áûòü óâåðåííûì, ÷òî, õîòÿ ëèíçà è íå áûëà ñòåðèëèçîâàíà, ïðè ïðàâèëüíîì èñïîëüçîâàíèè ñèñòåìû äåçèíôåêöèÿ ïðîâîäèòñÿ äî áåçîïàñíîãî óðîâíÿ. Íåïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû ÷åðåç åå ìîäèôèêàöèþ èëè ïðåíåáðåæåíèå íåêîòîðûìè åå ýòàïàìè ìîæåò ïîíèçèòü ýôôåêòèâíîñòü. Áîëüøèíñòâî ìíîãîöåëåâûõ ðàñòâîðîâ ïîëó÷àþò îäîáðåíèå êàê äåçèíôèöèðóþùèå ñèñòåìû, è îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïðîöåäóðû ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêè è îïîëàñêèâàíèÿ. Ñèñòåìû, â êîòîðûå âõîäèò ïåðåêèñü âîäîðîäà, òðåáóþò åå íåéòðàëèçàöèè ïåðåä ïîìåùåíèåì ëèíçû â ãëàç. Êîíäèöèîíèðóþùèå ðàñòâîðû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ äåçèíôåêöèè è ïîääåðæàíèÿ âëàæíîñòè æåñòêèõ ãàçîïðîíèöàåìûõ ëèíç. Ïîñêîëüêó ýòè ëèíçû îòíîñèòåëüíî ãèäðîôîáíû, â ðàñòâîð äîáàâëÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå óâëàæíÿþùèå àãåíòû, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò îáðàçîâàíèþ òîíêîãî ãèäðîôèëüíîãî ñëîÿ íà ïîâåðõíîñòè ëèíçû, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïðè ïîìåùåíèè ëèíçû â ãëàç íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ óìåíüøàþòñÿ. Âäîáàâîê ñëåçíàÿ ïëåíêà ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ñôîðìèðîâàòü ñòàáèëüíûé ñëîé íà ïîâåðõíîñòè ëèíçû. Äàííûå ðàñòâîðû îáû÷íî ñîîòâåòñòâóþò àíòèìèêðîáíûì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê äåçèíôèöèðóþùèì ñèñòåìàì, èõ ïðèìåíåíèå ïðîâîäèòñÿ â êóïå ñ ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêîé è/èëè èñïîëüçîâàíèåì îòäåëüíîãî î÷èñòèòåëÿ.ÌÍÎÃÎÖÅËÅÂÛÅ ÐÀÑÒÂÎÐÛÍàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè â íàøå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ìíîãîöåëåâûå ðàñòâîðû. Òàêèå ðàñòâîðû ïîëó÷àþò îäîáðåíèå ê èñïîëüçîâàíèþ â âèäå îäíîåìêîñòíîé ñèñòåìû, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ î÷èñòêè è äåçèíôåêöèè êîíòàêòíûõ ëèíç, îäíàêî âðà÷-êîíòàêòîëîã èñõîäÿ èç êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ìîæåò ðåøèòü íàçíà÷èòü äîïîëíèòåëüíî ê ìíîãîöåëåâîìó ðàñòâîðó î÷èñòèòåëü, à òàêæå ýíçèìíûå ïðåïàðàòû. Â çàâèñèìîñòè îò âèäà ðàñòâîðà ýòàïû î÷èñòêè è äåçèíôåêöèè ìîãóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ ìåõàíè÷åñêóþ î÷èñòêó, îïîëàñêèâàíèå è ïîìåùåíèå ëèíçû â ðàñòâîð íà îïðåäåëåííîå âðåìÿ. Îäíà èç òåêóùèõ çàäà÷, ðåøàåìûõ ñåãîäíÿ ïðîèçâîäèòåëÿìè ìíîãîöåëåâûõ ðàñòâîðîâ, – ýòî ñâåäåíèå ê ìèíèìóìó íåîáõîäèìûõ ýòàïîâ óõîäà çà ëèíçàìè. Ìíîãîöåëåâûå ðàñòâîðû îáëàäàþò äîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ àäåêâàòíîé î÷èñòêè è äåçèíôåêöèè áëàãîäàðÿ ñëîæíîìó õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó, â êîòîðûé âõîäÿò, â ÷àñòíîñòè, êîíñåðâàíòû, ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå è ñìàçûâàþùèå âåùåñòâà, áóôåðû, èîííûå àãåíòû. Êàæäûé èç ýòèõ êîìïîíåíòîâ íóæåí äëÿ òîãî, ÷òîáû â êîìïëåêñå îíè îáåñïå÷èëè áåçîïàñíîå íîøåíèå ëèíçû ïîñëå îáðàáîòêè åå ðàñòâîðîì. ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÛ ÐÀÑÒÂÎÐÎÂÊîíñåðâàíòû – ýòî ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå ñíèæàþò êîëè÷åñòâî áàêòåðèé è ãðèáêîâ íà êîíòàêòíûõ ëèíçàõ. Îíè ýôôåêòèâíî áîðþòñÿ ñ îáû÷íûìè áàêòåðèÿìè è ãðèáêàìè, êîãäà ëèíçà ïîìåùåíà â ðàñòâîð íà îïðåäåëåííîå ïðîèçâîäèòåëåì âðåìÿ. Òàêèå êîíñåðâàíòû ñòîëü æå äåéñòâåííû è ïðè áîëåå äëèòåëüíîì õðàíåíèè – äî 30 äíåé (â çàâèñèìîñòè îò ðàñòâîðà). Ðàíåå êîíñåðâàíòû âûçûâàëè íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè æèâûõ òêàíåé. Ñëåäñòâèåì ïðèìåíåíèÿ êîíñåðâàíòîâ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ, òàêèõ êàê òèìåðîñàë è õëîðãåêñèäèí, ÷àñòî ÿâëÿëîñü ïîêðàñíåíèå ãëàç ïîëüçîâàòåëåé ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç. Îáû÷íûìè áûëè òîêñè÷åñêèå è àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, îñîáåííî êîãäà ìîëåêóëû êîíñåðâàíòà íàêàïëèâàëèñü â ìàòðèöå êîíòàêòíîé ëèíçû. Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ïîñêîëüêó ìîëåêóëû íîâûõ êîíñåðâàíòîâ áîëüøå ïî ðàçìåðàì è íå ïðîíèêàþò â ìàòåðèàë ëèíçû, ïîäîáíûå ðåàêöèè ïðàêòè÷åñêè ñâåäåíû íà íåò. Íî îíè âñå æå ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, ïðåíåáðåãàþùèõ ïðàâèëàìè óõîäà çà ëèíçàìè. Òàêèì ïàöèåíòàì ñëåäóåò íàçíà÷àòü íå ñîäåðæàùèå êîíñåðâàíòîâ ñèñòåìû ïî óõîäó çà ëèíçàìè.Ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå âåùåñòâà (ÏÀÂ) – ýòî õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå óìåíüøàþò ïîâåðõíîñòíîå íàòÿæåíèå ðàñòâîðîâ, áëàãîäàðÿ ÷åìó îáëåã÷àåòñÿ óäàëåíèå îòëîæåíèé ñ ïîâåðõíîñòè ëèíçû, îñîáåííî êîãäà îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïðîâîäèòñÿ è ìåõàíè÷åñêàÿ î÷èñòêà. Òàêæå áëàãîäàðÿ ñâîåé ïðèðîäå (ãèäðîôèëüíàÿ ãîëîâà è ãèäðîôîáíûé õâîñò) îíè èñïîëüçóþò èîííûå çàðÿäû äëÿ óñòðàíåíèÿ îòëîæåíèé ñ ïîâåðõíîñòè ëèíçû. Îáû÷íî ÏÀÂ èìåþò â ñâîåì ñîñòàâå ïîëîêñàìèí (poloxamine), ïîëîêñàìåð (poloxamer), ïëþðîíèê (pluronic) è òåòðîíîê (tetronoc). Áîëüøèíñòâî ìíîãîöåëåâûõ ðàñòâîðîâ ñîäåðæàò ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå âåùåñòâà äëÿ îáëåã÷åíèÿ óäàëåíèÿ îòëîæåíèé ñ ïîâåðõíîñòè êîíòàêòíîé ëèíçû. Õîòÿ ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ÏÀÂ íåâåëèêî, ïàöèåíòû ñ ÷óâñòâèòåëüíûìè ãëàçàìè ìîãóò îòìå÷àòü ñóõîñòü ëèíçû èëè ñëàáîå ïîêàëûâàíèå – ýòî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äåéñòâèÿ òàêèõ âåùåñòâ.Óâëàæíÿþùèå è ñìàçûâàþùèå âåùåñòâàÊîìôîðòíîå íîøåíèå êîíòàêòíûõ ëèíç íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ õîðîøåé óâëàæíåííîñòüþ èõ ïîâåðõíîñòè. Ïëîõàÿ óâëàæíåííîñòü ïðèâîäèò ê òðåíèþ ìåæäó ëèíçîé, ðîãîâèöåé è âåêîì, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå è íåãàòèâíûå ðåàêöèè. Ìíîãèå ðàñòâîðû, â ÷àñòíîñòè óâëàæíÿþùèå êàïëè, ñîäåðæàò òàêèå âåùåñòâà. Âåùåñòâà äëÿ óäàëåíèÿ ïðîòåèíîâÄåíàòóðèðîâàííûå ïðîòåèíû ìîãóò ñëóæèòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ äëÿ ïîëüçîâàòåëÿ êîíòàêòíûõ ëèíç ðåàêöèé, â ÷àñòíîñòè, åñëè îí íîñèò òðàäèöèîííûå ëèíçû. Êàê ìÿãêèå, òàê è æåñòêèå ëèíçû ìîãóò ñî âðåìåíåì íàêàïëèâàòü ïðîòåèíû, è êîãäà èõ óðîâåíü äîñòèãàåò îïðåäåëåííîãî çíà÷åíèÿ, ïàöèåíò íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü äèñêîìôîðò; âðåìÿ íîøåíèÿ ëèíçû ñíèæàåòñÿ, à çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå óõóäøàåòñÿ. Òðàäèöèîííî äëÿ óäàëåíèÿ ïðîòåèíîâ ïðèìåíÿëèñü ýíçèìíûå î÷èñòèòåëè. Ýíçèìíûå î÷èñòèòåëè, òàêèå êàê ïàïàèí (papain), ïàíêðåàòèí (pancreatin), ñóáòèëèçèí (subtilisin), âûïóñêàþòñÿ â âèäå òàáëåòîê èëè æèäêîñòè è îáû÷íî èñïîëüçóþòñÿ ïåðèîäè÷åñêè. Ðåãóëÿðíîå èõ èñïîëüçîâàíèå ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü íåæåëàòåëüíîå íàðàùèâàíèå ïðîòåèíîâ íà ëèíçå, õîòÿ â êîíöå êîíöîâ äàæå ñàìûå ïðèëåæíûå ïàöèåíòû âûíóæäåíû âûáðàñûâàòü ëèíçû èç-çà íàêîïëåíèÿ íà íèõ îòëîæåíèé.Ïàöèåíòû, ïîëüçóþùèåñÿ ñîâðåìåííûìè ìíîãîöåëåâûìè ðàñòâîðàìè è ñèñòåìàìè, ñîäåðæàùèìè ïåðåêèñü âîäîðîäà, îòìå÷àþò, ÷òî îáðàùåíèå ê ýíçèìíûì î÷èñòèòåëÿì, êîãäà òàáëåòêó ðàñòâîðÿþò íà íî÷ü â ðàñòâîðå, â êîòîðîì õðàíèòñÿ ëèíçà, çíà÷èòåëüíî óïðîñòèëî ïðîöåäóðó óõîäà çà ëèíçàìè. Æèäêèå ýíçèìíûå î÷èñòèòåëè, òàêèå êàê «Alcon Supraclens» è «Boston Liquid Enzymatic Cleaner», òàêæå ïîìîãàþò ïàöèåíòàì ñïðàâëÿòüñÿ ñ íàêîïëåíèåì ïðîòåèíîâûõ îòëîæåíèé. Ïðè ýòîì âìåñòî ðàñòâîðåíèÿ òàáëåòêè äîñòàòî÷íî äîáàâèòü â ðàñòâîð, â êîòîðîì õðàíèòñÿ ëèíçà, îäíó-äâå êàïëè æèäêîãî ýíçèìíîãî î÷èñòèòåëÿ. Â ñâÿçè ñ òàêèì óïðîùåíèåì ïðîöåäóðû ýíçèìíóþ î÷èñòêó ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü â êà÷åñòâå åæåäíåâíîé. Ïî êîììåíòàðèÿì ïðîèçâîäèòåëåé ñîâðåìåííûõ ìíîãîöåëåâûõ ðàñòâîðîâ, óäàëåíèå ïðîòåèíîâ â òàêèõ ðàñòâîðàõ ïðîõîäèò è áåç çàäåéñòâîâàíèÿ ýíçèìîâ. Ýíçèìû íàïðÿìóþ íå âêëþ÷àþòñÿ â ñîñòàâ ìíîãîöåëåâûõ ðàñòâîðîâ, ïîñêîëüêó îíè ðàçäðàæàþò ãëàçà è ìîãóò îêàçàòü íà íèõ íåãàòèâíîå âëèÿíèå. Îäíàêî â íåêîòîðûå ðàñòâîðû äîáàâëÿþò äðóãèå âåùåñòâà, óäàëÿþùèå ïðîòåèíû. Òàê, ãèäðîêñèàëêèë ôîñôîíàò (hydroxyalkyl phosphonate), âêëþ÷åííûé â ñîñòàâ ðàñòâîðà «ReNu MultiPlus» ïðîèçâîäñòâà êîìïàíèè «Bausch & Lomb», – ýòî õåëàòèðóþùèé àãåíò, êîòîðûé èîííûì îáðàçîì îòòÿãèâàåò ìîëåêóëû ïðîòåèíà ñ ïîâåðõíîñòè ëèíçû. Ëèìîííîêèñëûé íàòðèé (sodium citrate) – áóôåð, èñïîëüçóåìûé â ðàñòâîðå «Opti-Free Express» îò êîìïàíèè «Alcon», ñîñòîèò èç îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûõ ìîëåêóë, êîòîðûå îòòÿãèâàþò ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííûå ìîëåêóëû ïðîòåèíîâ ñ ïîâåðõíîñòè ëèíçû.ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÎ ÓÕÎÄÓÊàê ìû îáñóäèëè âûøå, áîëüøèíñòâî ïðîäóêòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ óõîäà çà æåñòêèìè è ìÿãêèìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè, íàçíà÷àþòñÿ â âèäå ñèñòåì, êîòîðûå î÷èùàþò è äåçèíôèöèðóþò ëèíçû. Ñèñòåìû ìîãóò ñîñòîÿòü èç îäíîé åìêîñòè èëè æå áûòü áîëåå ñëîæíûìè è âêëþ÷àòü â ñåáÿ íåñêîëüêî ðàñòâîðîâ. Êîíêðåòíûå õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìû ïîìîãàþò îïðåäåëèòü, êàêàÿ èç íèõ íàèëó÷øèì îáðàçîì ïîäõîäèò êîíêðåòíîìó ïàöèåíòó.Ñèñòåìû, ñîñòîÿùèå èç îäíîé åìêîñòèÏîäîáíûå ìíîãîöåëåâûå ñèñòåìû íàèáîëåå óäîáíû â ïðèìåíåíèè è ïîýòîìó ïðèîáðåëè áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ó ïîëüçîâàòåëåé êîíòàêòíûõ ëèíç. Ïîñêîëüêó îäíèì ðàñòâîðîì ìîæíî ïðîâîäèòü î÷èñòêó, îïîëàñêèâàíèå, äåçèíôåêöèþ è õðàíåíèå, ïàöèåíòàì íå íóæíî îñîáî çàäóìûâàòüñÿ íàä ñàìèì ïðîöåññîì ïî óõîäó çà ëèíçîé. Ðàçðàáîò÷èêè íîâûõ ìíîãîöåëåâûõ ñèñòåì èäóò äàëüøå, óñòðàíÿÿ íåêîòîðûå ýòàïû, òàêèå êàê, íàïðèìåð, ìåõàíè÷åñêàÿ î÷èñòêà è èñïîëüçîâàíèå ýíçèìíûõ î÷èñòèòåëåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñâîéñòâî «no-rub» (Íå òðåáóåò ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêè) èìåþò ðàñòâîðû «Opti-Free Express» îò «Alcon», «AOSept Clear Care» îò «CIBA Vision», «ReNu Multi Plus» îò «Bausch & Lomb».Òàêèå ðàñòâîðû âûðó÷àò ìíîãèõ ïàöèåíòîâ, ÷àñòî ïðåíåáðåãàþùèõ ïðîöåäóðîé ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêè, îñîáåííî åñëè îíè ïîëüçóþòñÿ ëèíçàìè ïëàíîâîé çàìåíû. Ïðè ðàíåå ñóùåñòâîâàâøèõ ðàñòâîðàõ ïîäîáíîå ïðåíåáðåæåíèå ñíèæàëî ýôôåêòèâíîñòü î÷èñòêè è äåçèíôåêöèè, íîâûå æå ðàñòâîðû óñòðàíÿþò ýòó ïðîáëåìó. Îäíàêî ïàöèåíòàì ñëåäóåò ïîñòîÿííî íàïîìèíàòü, ÷òî îíè äîëæíû òùàòåëüíî ñëåäîâàòü óêàçàíèÿì ïðîèçâîäèòåëåé ðàñòâîðîâ.Ñèñòåìû ñ ïåðåêèñüþ âîäîðîäàÍåñìîòðÿ íà ïîïóëÿðíîñòü ìíîãîöåëåâûõ ðàñòâîðîâ, ïàöèåíòû ñ ÷óâñòâèòåëüíûìè ãëàçàìè íåðåäêî ïðåäïî÷èòàþò ñèñòåìû ñ ïåðåêèñüþ âîäîðîäà. Òàêèå ñèñòåìû íå ñîäåðæàò êîíñåðâàíòîâ, ÷òî, ñîîòâåòñòâåííî, óñòðàíÿåò ñâÿçàííûå ñ íèìè ïðîáëåìû (åñëè, êîíå÷íî, ïðîâîäèòñÿ íåéòðàëèçàöèÿ ïåðåêèñè). Ïîýòîìó òàêèå ñèñòåìû î÷åíü õîðîøî ïîäõîäÿò ïàöèåíòàì, ïîäâåðæåííûì àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì. Êðîìå òîãî, íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ñèñòåìû ñ ïåðåêèñüþ âîäîðîäà äîêàçàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè ïðîâåäåíèè î÷èñòêè è äåçèíôåêöèè, ÷òî äåëàåò èõ âûáîð èäåàëüíûì äëÿ ïîëüçîâàòåëåé òðàäèöèîííûõ ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç.Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, ñèñòåìû ñ ïåðåêèñüþ íåðåäêî ñ÷èòàþò ñëîæíûìè è äîðîãèìè. Ñîâðåìåííûå ñèñòåìû, òàêèå êàê «AOSept» («CIBA Vision») è «UltraCare» («Allergan»), òðåáóþò îòäåëüíîãî î÷èñòèòåëÿ, íåéòðàëèçàòîðà è ýíçèìíûõ òàáëåòîê. «CIBA Vision» ñäåëàëà íåêîòîðûé øàã âïåðåä â ýòîì îòíîøåíèè, âûïóñòèâ ñèñòåìó «Pure Eyes», â êîòîðîé äëÿ î÷èñòêè è îïîëàñêèâàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ ìíîãîöåëåâîé ðàñòâîð, à äëÿ õðàíåíèÿ – ðàñòâîð ñ ïåðåêèñüþ âîäîðîäà. Íåäàâíî ýòà êîìïàíèÿ ïðåäñòàâèëà íîâóþ ñèñòåìó ñ ïåðåêèñüþ «AOSept Clear Care», â êîòîðîé ìåõàíè÷åñêàÿ î÷èñòêà è êîíñåðâàíòû íå èñïîëüçóþòñÿ. Äëÿ äåçèíôåêöèè ïðèìåíÿåòñÿ òðåõïðîöåíòíàÿ ïåðåêèñü âîäîðîäà, òàêæå â ñîñòàâ âêëþ÷åíî ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíîå âåùåñòâî äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè î÷èñòêè. Äàííûé ðàñòâîð ñî÷åòàåò â ñåáå ïðîñòîòó ìíîãîöåëåâîãî ðàñòâîðà ñ ýôôåêòèâíîñòüþ ñèñòåì ñ ïåðåêèñüþ âîäîðîäà.Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíî áîëüøîå ÷èñëî ñèñòåì ïî óõîäó çà êîíòàêòíûìè ëèíçàìè, íàïðàâëåííûõ íà óïðîùåíèå ïðîöåññà óõîäà, ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè è îáåñïå÷åíèå íàäëåæàùåãî êîìôîðòà è óðîâíÿ áåçîïàñíîñòè ïðè íîøåíèè êîíòàêòíûõ ëèíç.Ïîäãîòîâëåíî Âàäèìîì Äàâûäîâûì. Ïåðåâîä ñ àíãë.ÿç.; îðèãèíàëüíûé òåêñò ñì.: Ronald K. Watanabe, Marjorie J. Rah. Preventative Contact Lens Care: Part III//Contact Lens Spectrum. August 2001 (www.clspectrum.com)Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.net Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ëèíçàìè êîíòàêòíûìè, ðàñòâîðû ñîëåâûå, ïîâåðõíîñòè ëèíçû, ñèñòåìû óõîäó, ëèíçàìè ðàç, ëèíçû óäàëÿòü, ëèíçû îòëîæåíèÿ, ïîâåðõíîñòè îòëîæåíèÿ.
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