
Íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ î òðàäèöèîííîé ðåôðàêöèîííîé îôòàëüìîõèðóðãèè Áåñåäà ñ äèðåêòîðîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ôèëèàëà ÃÓ ÌÍÒÊ "Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà", çàâåäóþùèì êàôåäðîé îôòàëüìîëîãèè Ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðîì Ë. È. Áàëàøåâè÷åì. Áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü â íàøå âðåìÿ ïîëó÷èëè àêòèâíî ðåêëàìèðóåìûå â ÑÌÈ ýêñèìåðëàçåðíûå îïåðàöèè. Îíè îáåñïå÷èâàþò áûñòðóþ è áåçáîëåçíåííóþ êîððåêöèþ àíîìàëèé ðåôðàêöèè, ÷òî èìïîíèðóåò ìíîãèì ëþäÿì.Áåñåäà ñ äèðåêòîðîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ôèëèàëà ÃÓ ÌÍÒÊ "Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà", çàâåäóþùèì êàôåäðîé îôòàëüìîëîãèè Ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, äîêòîðîì ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðîì Ë. È. Áàëàøåâè÷åì. Áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü â íàøå âðåìÿ ïîëó÷èëè àêòèâíî ðåêëàìèðóåìûå â ÑÌÈ ýêñèìåðëàçåðíûå îïåðàöèè. Îíè îáåñïå÷èâàþò áûñòðóþ è áåçáîëåçíåííóþ êîððåêöèþ àíîìàëèé ðåôðàêöèè, ÷òî èìïîíèðóåò ìíîãèì ëþäÿì. Îäíàêî ïîìèìî ýêñèìåðëàçåðíûõ îïåðàöèé ñóùåñòâóþò è äðóãèå ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè çðåíèÿ, òàêèå êàê ðàäèàëüíàÿ êåðàòîòîìèÿ, òåðìîêåðàòîïëàñòèêà, èìïëàíòàöèÿ èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç è ôàêè÷íûõ èíòðàîêóëÿðíûõ ëèíç. Ñ òåì ÷òîáû ïîëó÷èòü äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè äåë â îáëàñòè îôòàëüìîõèðóðãèè, ìû îáðàòèëèñü ê äèðåêòîðó Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî ôèëèàëà ÌÍÒÊ "Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà", çàâåäóþùåìó êàôåäðîé îôòàëüìîëîãèè ÌÀÏÎ ïðîôåññîðó Ëåîíèäó Èîñèôîâè÷ó Áàëàøåâè÷ó, è îí ëþáåçíî ñîãëàñèëñÿ îòâåòèòü íà íàøè âîïðîñû.– Ëåîíèä Èîñèôîâè÷, â ñâîå âðåìÿ î÷åíü ïîïóëÿðíûì áûë ìåòîä ðàäèàëüíîé êåðàòîòîìèè, òàê íàçûâàåìûå «íàñå÷êè». Êàê îáñòîÿò äåëà ñåé÷àñ, ñ ïðèõîäîì ýêñèìåðëàçåðíûõ îïåðàöèé? – Ðàäèàëüíàÿ êåðàòîòîìèÿ – ýòî ïåðâûé ðàçðàáîòàííûé äëÿ ìàññîâîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòîä õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè çðåíèÿ. Ðàçðàáîòàí è âíåäðåí â ïðàêòèêó îí áûë àêàäåìèêîì Ôåäîðîâûì è åãî åäèíîìûøëåííèêàìè. Ñîáñòâåííî ãîâîðÿ, âñå öåíòðû ÌÍÒÊ "Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà" ïåðâîíà÷àëüíî ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðàäèàëüíîé êåðàòîòîìèè è ëå÷åíèÿ êàòàðàêòû è ãëàóêîìû. Ïàòåíò íà òåõíîëîãèþ ìåòîäà áûë ïðîäàí çà ðóáåæ, è îáó÷åíèå ïðîâåäåíèþ êåðàòîòîìèè ïðîøëè õèðóðãè èç ÑØÀ è ñòðàí Åâðîïû. Â ñâîå âðåìÿ ýòîò ìåòîä áûë î÷åíü ïîïóëÿðåí, îäíàêî ñåãîäíÿ, êàê ýòî âñåãäà ïðîèñõîäèò â õîäå òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, îí óñòóïèë ìåñòî íîâûì ìåòîäàì è òåõíîëîãèÿì, ïðè ýòîì, êîíå÷íî, ñîõðàíèâ çà ñîáîé îïðåäåëåííóþ íèøó. Äà, â íàøè äíè ðàäèàëüíóþ êåðàòîòîìèþ íåëüçÿ íàçâàòü ìàññîâîé îïåðàöèåé, è âñå æå èíîãäà ïðåäïî÷èòàþò äåëàòü èìåííî åå. Âî-ïåðâûõ, ïðè íåáîëüøîé, äî 2–4 äèîïòðèé, áëèçîðóêîñòè – â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìåòîä ðàáîòàåò õîðîøî. Âî-âòîðûõ, åå öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü ïðè âûñîêîé ñòåïåíè àñòèãìàòèçìà – âûøå 4 äèîïòðèé. Ýêñèìåðëàçåðíûå îïåðàöèè íå ìîãóò êîððèãèðîâàòü òàêîé àñòèãìàòèçì, ïîýòîìó â ïîäîáíîé ñèòóàöèè îáû÷íî êîìáèíèðóþò äâå îïåðàöèè: ýêñèìåðëàçåðíóþ è êåðàòîòîìèþ äëÿ êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà. Â-òðåòüèõ, êåðàòîòîìèÿ ìîæåò ïîìî÷ü â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ àñòèãìàòèçìà ïîñëå ýêñèìåðëàçåðíîé îïåðàöèè, ïîñêîëüêó òàíãåíöèàëüíûå íàäðåçû â ñèëüíîì ìåðèäèàíå ïîìîãàþò óñòðàíèòü àñòèãìàòèçì. È íàêîíåö, ðàäèàëüíóþ êåðàòîòîìèþ ìîæíî ïðîâîäèòü ïàöèåíòàì ñ íåáîëüøîé ìèîïèåé, åñëè îíè íå ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå çàïëàòèòü çà ýêñèìåðëàçåðíóþ îïåðàöèþ: ïðîâåäåíèå ïîñëåäíåé íà îäèí ãëàç îáîéäåòñÿ èì íå ìåíåå ÷åì â äåâÿòü òûñÿ÷ ðóáëåé, êåðàòîòîìèÿ æå – íà ïîðÿäîê äåøåâëå. – Êàêèå ïðè÷èíû òîãî, ÷òî äàííûé ìåòîä óñòóïèë ìåñòî äðóãèì ðåôðàêöèîííûì îïåðàöèÿì? – Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè ïðîâåäåíèè ýòîé îïåðàöèè íàäðåçû äåëàþòñÿ íà ðîãîâîé îáîëî÷êå ãëàçà. Ñî âðåìåíåì îíè, êîíå÷íî, çàæèâàþò è ðóáöóþòñÿ, íî âñå ðàâíî ðîãîâèöà ñòàíîâèòñÿ ìåíåå ïðî÷íîé. Ïîýòîìó â ñëó÷àå ìåõàíè÷åñêîé òðàâìû íàðóæíàÿ êàïñóëà ãëàçà ìîæåò ïîðâàòüñÿ ïî íàäðåçàì. Êðîìå òîãî, ïðåäñêàçóåìîñòü èñõîäà ðàäèàëüíîé êåðàòîòîìèè íèæå, ÷åì ó òåõ æå ýêñèìåðëàçåðíûõ îïåðàöèé. Âìåñòî îæèäàåìîãî èçìåíåíèÿ ðåôðàêöèè íà äâå äèîïòðèè ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ, ñêàæåì, èçìåíåíèå íà òðè äèîïòðèè. È åùå: íå ó âñåõ áîëüíûõ çàæèâàíèå íàäðåçîâ ïðîèñõîäèò îäèíàêîâî. Ó òðåõ-÷åòûðåõ ïðîöåíòîâ îò îáùåãî ÷èñëà ïðîîïåðèðîâàííûõ îíî ïðîòåêàåò íåñòàíäàðòíî, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòå – îñîáåííî êîãäà áîëüíîé ñêðûâàåò îò õèðóðãà íàëè÷èå êîæíûõ çàáîëåâàíèé. – Ñóùåñòâóåò òàêæå äðóãîé ìåòîä êîððåêöèè çðåíèÿ – òåðìîêåðàòîïëàñòèêà. Â ÷åì – Òåðìîêåðàòîïëàñòèêà ïðîâîäèòñÿ êàê ñ ïîìîùüþ ðàñêàëåííîé èãëû, òàê è ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôðàêðàñíîãî ëàçåðà. Êàêîâà èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ ìåòîäà? Íàïîìíèì, ÷òî ðàäèàëüíàÿ êåðàòîòîìèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ìèîïèåé. Ñîîòâåòñòâåííî âîçíèêàë âîïðîñ: à êàê èñïðàâëÿòü ãèïåðìåòðîïèþ? Ýòèì âîïðîñîì çàíÿëèñü àêàäåìèê Ôåäîðîâ è åãî êîëëåãè. Ê òîìó âðåìåíè óæå áûë èçâåñòåí ôàêò óâåëè÷åíèÿ áëèçîðóêîñòè ïðè òåðìè÷åñêèõ îæîãàõ ãëàçà. Ýòîò ôàêò è áûë ïîëîæåí â îñíîâó íîâîãî ìåòîäà. Â ñåðåäèíå âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà àêàäåìèêîì Ôåäîðîâûì áûë ñîçäàí ïðèáîð äëÿ ïðîâåäåíèÿ òåðìîêåðàòîïëàñòèêè. Ýòî ñâîåãî ðîäà «øâåéíàÿ ìàøèíêà». Çàäåéñòâîâàííàÿ â íåé èãëà ðàçîãðåâàåòñÿ ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì äî òåìïåðàòóðû 600 ãðàäóñîâ Öåëüñèÿ. Ýòîé èãëîé äåëàþòñÿ òî÷å÷íûå îæîãè ðîãîâèöû ïî åå ïåðèôåðèè, ïðè ýòîì ðîãîâàÿ îáîëî÷êà ïî ïåðèôåðèéíîé ÷àñòè ñæèìàåòñÿ, à â öåíòðå – âûïÿ÷èâàåòñÿ, ïðîèñõîäèò êîððåêöèÿ äàëüíîçîðêîñòè. Òåõíîëîãèÿ áûëà ïðîäàíà â ÑØÀ; ìû â ñâîå âðåìÿ ïðîâåëè îêîëî òûñÿ÷è òàêèõ îïåðàöèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âìåñòî èãëû èñïîëüçóåòñÿ ëó÷ èíôðàêðàñíîãî ëàçåðà – ëèáî êîíòàêòíûì ñïîñîáîì ñ ïîìîùüþ ñòåêëîâîëîêíà, ëèáî áåñêîíòàêòíûì. Îòìå÷ó, ÷òî ïåðâûé èíôðàêðàñíûé ëàçåð áûë ñîçäàí â Ëåíèíãðàäå è ïîçäíåå èìåííî íà íåì â ÌÍÒÊ "Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà" áûëà ïðîâåäåíà ïåðâàÿ ëàçåðíàÿ òåðìîêåðàòîïëàñòèêà. Èçëó÷åíèå, ãåíåðèðóåìîå òàêèìè ëàçåðàìè, ïîãëîùàåòñÿ ðîãîâîé îáîëî÷êîé, äëèíà åãî âîëíû – ïîëòîðà-äâà ìèêðîíà, çà ñ÷åò ýòîãî è âîçìîæíî ñîçäàíèå òåðìè÷åñêèõ îæîãîâ ðîãîâèöû. Ñåãîäíÿ òàêèå ëàçåðû âûïóñêàþòñÿ è â íàøåé ñòðàíå, è íà Çàïàäå (â ÷àñòíîñòè, â Ãåðìàíèè), è â ÑØÀ, íî èñïîëüçóþòñÿ îíè â îñíîâíîì â êðóïíûõ êëèíèêàõ â ðàìêàõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì. Äåëî â òîì, ÷òî ïîêà íåÿñíî, íàñêîëüêî ñòàáèëüíû ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Òàê, áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ñî âðåìåíåì äîñòèãíóòûé â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè ýôôåêò îñëàáëÿåòñÿ. Õîòÿ åñòü äàííûå, ÷òî ñëàáóþ äàëüíîçîðêîñòü â îäíó-äâå äèîïòðèè îí óñòðàíÿåò ñòàáèëüíî. Â êàêèõ ñëó÷àÿõ ñåé÷àñ ïðèìåíÿþò ýòîò ìåòîä? Ìåòîä ìîæåò ïîìî÷ü ïîæèëûì ëþäÿì ñ ýììåòðîïèåé îáîèõ ãëàç, êîòîðûì â ñèëó îñëàáëåíèÿ àêêîìîäàöèè òðåáóåòñÿ êîððåêöèÿ ïðè ÷òåíèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñ ïîìîùüþ òåðìîêåðàòîïëàñòèêè ìîæíî ñäåëàòü îäèí ãëàç ñëåãêà áëèçîðóêèì, ÷òîáû èì ìîæíî áûëî ÷èòàòü áåç ïîìîùè î÷êîâ; à åñëè ðåôðàêöèÿ âòîðîãî ãëàçà ýììåòðîïè÷íàÿ, òî íàëè÷èå ñëàáîé áëèçîðóêîñòè íà äðóãîì íå ìåøàåò õîðîøåìó çðåíèþ âäàëü. Â íàøåé êëèíèêå ìû ïðîâîäèì òàêóþ îïåðàöèþ î÷åíü ðåäêî, â ñëó÷àå æå ãèïåðìåòðîïèè ïîëüçóåìñÿ äðóãèìè ìåòîäàìè. – Ëåîíèä Èîñèôîâè÷, êàêèå åùå ìåòîäû èìåþòñÿ â àðñåíàëå îôòàëüìîõèðóðãà?– Äàâàéòå ïîäóìàåì î ïàöèåíòàõ ñ âûñîêîé ãèïåðìåòðîïèåé – â 5, 6, à òî è 10 äèîïòðèé. Òàêèå ïàöèåíòû ïîñëå 40 ëåò â ñèëó îñëàáëåíèÿ àêêîìîäàöèè íà÷èíàþò èñïûòûâàòü áîëüøèå òðóäíîñòè ñî çðåíèåì. Â ñëó÷àå äàëüíîçîðêîñòè, íàïðèìåð, â ñåìü äèîïòðèé äëÿ çðåíèÿ âäàëü èì íóæíû î÷êè ñ ëèíçàìè +7 äèîïòðèé, à äëÿ ÷òåíèÿ íóæíî äîáàâèòü åùå òðè – èòîãî äåñÿòü äèîïòðèé. Ýòî î÷êè ñ òîëñòûìè ëèíçàìè, òÿæåëûå ïî âåñó, äà è èçîáðàæåíèå îíè ñîçäàþò äîâîëüíî èñêàæåííîå. ×òî æå äåëàòü òàêèì ëþäÿì? Òåðìîêåðàòîïëàñòèêà íå ìîæåò óñòðàíèòü òàêóþ ñòåïåíü ãèïåðìåòðîïèè; ýêñèìåðëàçåðíûå îïåðàöèè ìîãóò óñòðàíèòü åå òîëüêî äî ÷åòûðåõ äèîïòðèé áåç ñåðüåçíûõ ïðîáëåì äëÿ ðîãîâèöû.Ñåãîäíÿ ìû âñå áîëüøå ñêëîíÿåìñÿ ê òîìó, ÷òî äëÿ òàêèõ ëþäåé ëó÷øèì âûõîäîì èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ èíòðàîêóëÿðíàÿ õèðóðãèÿ. Òî åñòü ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ çà ñ÷åò õðóñòàëèêà, êîòîðûé îòâå÷àåò çà 20 ïðîöåíòîâ ðåôðàêöèè ãëàçà, à íå çà ñ÷åò ðîãîâèöû, áåðóùåé íà ñåáÿ 80 ïðîöåíòîâ ïðåëîìëåíèÿ è â ñëó÷àå íåæåëàòåëüíîãî èñõîäà îïåðàöèè íàä êîòîðîé ñîçäàþòñÿ îãðîìíûå íåîáðàòèìûå ïðîáëåìû. Ïîñëå 40 ëåò àêêîìîäàöèÿ õðóñòàëèêà âñå ðàâíî îñëàáëÿåòñÿ, ïîýòîìó íàïðàøèâàåòñÿ ëîãè÷íûé âûâîä: åñëè õðóñòàëèê ïåðåñòàåò íåñòè àêêîìîäàöèîííóþ ôóíêöèþ è â äàëüíåéøåì íå áóäåò ýòîãî äåëàòü, òî äàâàéòå çàìåíèì åãî íà èñêóññòâåííûé, íî ñ áîëüøåé ïðåëîìëÿþùåé ñïîñîáíîñòüþ. Ïî ñóòè äåëà – ýòî óëüòðàçâóêîâàÿ ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ; âåùåñòâî õðóñòàëèêà óäàëÿåòñÿ, à âìåñòî íåãî â êàïñóëó õðóñòàëèêà âñòàâëÿåòñÿ áîëåå ñèëüíàÿ ëèíçà. Åñëè ó ïàöèåíòà ãèïåðìåòðîïèÿ 7 äèîïòðèé, òî ñòàâèòñÿ ëèíçà êàê ðàç íà 7 äèîïòðèé ñèëüíåå, ÷åì åñòåñòâåííûé õðóñòàëèê. Ðåôðàêöèÿ âñòàâëÿåìîé ëèíçû ìîæåò äîõîäèòü äî +35 äèîïòðèé, è âûïîëíèòü îäèíî÷íóþ ëèíçó òàêîé ñèëû ñëîæíî, ïîýòîìó èíîãäà ïðèõîäèòñÿ âñòàâëÿòü äâå ëèíçû. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òàêîé îïåðàöèè ÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ ëèøü êîððåêöèÿ çðåíèÿ äëÿ áëèçè ïðèìåðíî â +2,5 äèîïòðèè. À â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû ëèíçû, êîòîðûå èìèòèðóþò è àêêîìîäàöèþ (íàïðèìåð, ìóëüòèôîêàëüíûå), òàê ÷òî ïàöèåíòó íå ïîòðåáóþòñÿ è î÷êè äëÿ ÷òåíèÿ. Ïî öåíå äàííàÿ îïåðàöèÿ, åñëè èñïîëüçóåòñÿ èìïîðòíàÿ ëèíçà, ïðèìåðíî ñîïîñòàâèìà ñ ýêñèìåðëàçåðíîé îïåðàöèåé. – Íå êàæäîìó ïàöèåíòó ìîæåò ïîíðàâèòüñÿ ìûñëü îá óäàëåíèè õðóñòàëèêà. Ìîæíî ëè êàê-òî èñïðàâèòü äàëüíîçîðêîñòü è ñîõðàíèòü õðóñòàëèê? – Äà, ñóùåñòâóåò è äðóãîå ðåøåíèå ïðîáëåìû ãèïåðìåòðîïèè. Ñóòü åå â òîì, ÷òî åñòåñòâåííûé õðóñòàëèê îñòàåòñÿ íà ìåñòå, íî ê íåìó äîáàâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ëèíçà. Ýòî è åñòü òàê íàçûâàåìàÿ ôàêè÷íàÿ èíòðàîêóëÿðíàÿ ëèíçà. Ôàêè÷íàÿ ëèíçà ìîæåò áûòü ïîìåùåíà ïåðåä õðóñòàëèêîì (ýòî ðàçðàáîòàííûé àêàäåìèêîì Ôåäîðîâûì ìåòîä), òàêæå ëèíçó ìîãóò öåïëÿòü çà ðàäóæêó ëèáî æå óñòàíàâëèâàòü â ïåðåäíåé êàìåðå ãëàçà íà ÷åòûðåõ ðàñïîðêàõ. Ïðåèìóùåñòâî ýòîãî ìåòîäà â òîì, ÷òî ñîõðàíÿåòñÿ åñòåñòâåííûé õðóñòàëèê. Îäíàêî â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìåòîäà ìîãóò âîçíèêíóòü è ïðîáëåìû: ïîñòàâëåííàÿ íà ðàñïîðêàõ ëèíçà âëèÿåò íà ôîðìó çðà÷êà – îí ìîæåò ïðèíèìàòü îâàëüíóþ ôîðìó; ïðè óäàðå ïî ãëàçó ëèíçà ìîæåò ñëåòåòü ñ êðåïëåíèÿ è íà÷àòü áèòü ïî ýíäîòåëèþ ðîãîâèöû, òðàâìèðóÿ åãî. Â ñëó÷àå èñïîëüçîâàíèÿ ëèíçû â çàäíåé êàìåðå âîçìîæíî ïîÿâëåíèå äðóãîé ïðîáëåìû: ëèíçà ìîæåò ïðèëèïíóòü ê õðóñòàëèêó, ïåðåñòàâ "ïëàâàòü" íà íåì, ïðè ýòîì íàðóøàåòñÿ îáìåí âåùåñòâ íà åãî ïîâåðõíîñòè è îáðàçóåòñÿ ïîìóòíåíèå – êàòàðàêòà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû ðàçðàáîòàëè íîâóþ ëèíçó, ðåøàþùóþ ýòó ïðîáëåìó, ïîëó÷èëè íà íåå ïàòåíò. Ïîêà íèêàêèõ îñëîæíåíèé ïðè åå èñïîëüçîâàíèè ó íàñ íå áûëî. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííûé ìåòîä ïîçâîëÿåò èñïðàâëÿòü è ìèîïèþ âûñîêîé ñòåïåíè, ÷åãî íåëüçÿ ñäåëàòü ñ ïîìîùüþ ýêñèìåðëàçåðíîé îïåðàöèè (åå ïðåäåë – ìèîïèÿ äî 12 äèîïòðèé). Ôàêè÷íûå ëèíçû äàæå ÷àùå ïðèìåíÿþòñÿ ïðè ìèîïèè, ÷åì ïðè ãèïåðìåòðîïèè. Î÷åíü õîðîøèå îòçûâû î ôàêè÷íûõ ëèíçàõ ìû ïîëó÷àåì îò ïàöèåíòîâ ñ âûñîêîé ìèîïèåé – áîëüøå 16 äèîïòðèé. Â î÷êàõ ïðåäìåòû êàæóòñÿ èì î÷åíü ìàëåíüêèìè, âîçíèêàþò è äðóãèå ïðîáëåìû. Ñ ôàêè÷íîé æå ëèíçîé îíè ïðîñòî ñ÷àñòëèâû – çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå î÷åíü õîðîøåå. – À íàñêîëüêî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïàöèåíòû ñ òàêîé âûñîêîé ìèîïèåé? Êîíå÷íî, íå òàê ÷àñòî, â îñíîâíîì â ëþáîé ïîïóëÿöèè ðåôðàêöèÿ îòêëîíÿåòñÿ â îáå ñòîðîíû îò èäåàëüíîé ýììåòðîïèè íà 1–5 äèîïòðèé. Èíòåðåñíî, ÷òî, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì íåäàâíî ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé ñ ïðèìåíåíèåì íîâåéøèõ ïðèáîðîâ äëÿ èçìåðåíèÿ êà÷åñòâà îïòèêè ãëàçà, ïàöèåíòîâ ñ èäåàëüíîé ýììåòðîïèåé ïî÷òè íåò; âñåãäà ñóùåñòâóþò êàêèå-íèáóäü, ïóñòü è íåáîëüøèå, àíîìàëèè ðåôðàêöèè. Ñîâåðøåííûõ ëþäåé íå áûâàåò. – Ëåîíèä Èîñèôîâè÷, ïî âàøåìó ìíåíèþ, åñòü ëè áóäóùåå ó äàííûõ ìåòîäîâ, íå âûòåñíÿò ëè èõ ýêñèìåðëàçåðíûå îïåðàöèè? – Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ïðè ñîâðåìåííîì óðîâíå òåõíèêè õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íà õðóñòàëèêå áîëåå áåçîïàñíî, ÷åì íà ðîãîâèöå. Âåäü ðîãîâàÿ îáîëî÷êà – ýòî óíèêàëüíîå îáðàçîâàíèå, òîíêàÿ àñôåðè÷åñêàÿ ïîâåðõíîñòü; â öåíòðå îíà áîëåå ñèëüíàÿ ïî ðåôðàêöèè, êîìïåíñèðóåò áîëåå ñëàáûé öåíòð õðóñòàëèêà, íà ïåðèôåðèè æå îíà áîëåå ñëàáàÿ, ïîñêîëüêó ðåôðàêöèÿ õðóñòàëèêà íà ïåðèôåðèè áîëåå ñèëüíàÿ; è ëþáàÿ îøèáêà â îïåðàöèè íà íåé ìîæåò ïðèâåñòè ê íåîáðàòèìûì ïîñëåäñòâèÿì. Ôàêîýìóëüñèôèêàöèÿ æå â íàäåæíûõ ðóêàõ õèðóðãà íå ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì – âåäü ðîãîâèöà íå çàòðàãèâàåòñÿ. Ìîæåò âîçíèêíóòü âîïðîñ: ïî÷åìó ìû ãîâîðèì îá ýòèõ ìåòîäàõ ðåôðàêöèîííîé îôòàëüìîõèðóðãèè, êîãäà åñòü ýêñèìåðëàçåðíûå îïåðàöèè, êîòîðûå ìîãóò ñíèìàòü òêàíü ðîãîâèöû ñ òî÷íîñòüþ äî ìèêðîí, óñòðàíÿòü àáåððàöèè? Äåëî â òîì, ÷òî ýêñèìåðëàçåðíàÿ õèðóðãèÿ ïðè âñåì åå ñîâåðøåíñòâå ñîçäàåò è íåìàëî ïðîáëåì. Âî-ïåðâûõ, ýêñèìåðíûé ëàçåð ðàáîòàåò â îïòè÷åñêîé çîíå ðîãîâèöû, è ëþáîå ïîñëåîïåðàöèîííîå ïîìóòíåíèå åå, èçìåíåíèå ôîðìû íåãàòèâíî ñêàçûâàþòñÿ íà çðåíèè. Âî-âòîðûõ, äëèòåëüíî ïðîòåêàåò ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ. Ìû ïîêà íå íàó÷èëèñü óïðàâëÿòü ïðîöåññîì çàæèâëåíèÿ ðîãîâèöû ïîñëå ýêñèìåðëàçåðíîé îïåðàöèè. Èíîãäà âîçíèêàåò ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû (haze), êîòîðîå ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ äî ãîäà, à òî è âñþ æèçíü. Âîçìîæíî âîçíèêíîâåíèå èíôåêöèè; íàïðèìåð, â ñëó÷àå ãåðïåñà – ãåðïåòè÷åñêèé êåðàòèò. Êîíå÷íî, ÿ íå õî÷ó áðîñàòü êàìåíü â ñòîðîíó ýêñèìåðëàçåðíîé õèðóðãèè; îíà êîðìèò îôòàëüìîëîãèþ, è ðàçðàáîòêà ýòèõ ìåòîäîâ áûëà çíà÷èòåëüíûì ïðîðûâîì â îáëàñòè õèðóðãèè, îäíàêî õèðóðãè, êîòîðûå ìíîãî îïåðèðóþò, çíàþò èñòèííîå ñîñòîÿíèå äåë â ýòîé îáëàñòè. Îäíîé èç ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ äîëãîå ïðèæèâëåíèå ëîñêóòà – ïåðâîíà÷àëüíî îí ñðàñòàåòñÿ ñ ðîãîâèöåé ïî ïåðèôåðèè, à öåíòðàëüíûå ÷àñòè îñòàþòñÿ ñâîáîäíûìè; â ðåçóëüòàòå â òå÷åíèå ãîäà â ñëó÷àå ìåõàíè÷åñêîé òðàâìû âîçìîæíî îòñîåäèíåíèå èëè ñìåùåíèå ëîñêóòà. Êðîìå òîãî, äîëãîå âðåìÿ áûëî íåïîíÿòíî âîçíèêíîâåíèå ïîä ëîñêóòîì òî÷å÷íîé èíôåêöèè – òàê íàçûâàåìîãî "ïåñêà Ñàõàðû", è òîëüêî íåäàâíî áûëà âûÿñíåíà ñóòü ýòîãî ïðîöåññà.Â ñëó÷àå àìåòðîïèè âûñîêîé ñòåïåíè ïðè ýêñèìåðëàçåðíîé îïåðàöèè ïðèõîäèòñÿ èñïàðÿòü ðîãîâèöó íà çíà÷èòåëüíóþ òîëùèíó, à ïîñêîëüêó åå íîðìàëüíàÿ òîëùèíà ðàññ÷èòàíà íà êîìïåíñàöèþ âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, òî ïðè ñëèøêîì ñèëüíîì åå óìåíüøåíèè îíà íà÷èíàåò âûïÿ÷èâàòüñÿ è âîçìîæíî ðàçâèòèå êåðàòîêîíóñà. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â ýêñèìåðíûõ ëàçåðàõ èñïîëüçóåòñÿ óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ êàíöåðîãåííûì, è íèêòî íå çíàåò, êàê åãî âëèÿíèå ñêàæåòñÿ, ñêàæåì, ñïóñòÿ 30–40 ëåò. Íàèáîëåå ðàçóìíûì ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå âñåõ âèäîâ îôòàëüìîõèðóðãèè, à âðåìÿ ïîêàæåò, ãäå íàõîäèòñÿ èñòèíà. Ñåé÷àñ æå ÿñíî îäíî: äîëæíû ñóùåñòâîâàòü è ðàçâèâàòüñÿ ìåòîäû, àëüòåðíàòèâíûå ýêñèìåðëàçåðíûì îïåðàöèÿì, ïîñêîëüêó ïîñëåäíèå íå ìîãóò ðåøèòü âñå ïðîáëåìû èñïðàâëåíèÿ àíîìàëèé ðåôðàêöèè.Ïîäãîòîâëåíî Âàäèìîì Äàâûäîâûì, Âåêî 6(61)Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.netÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î êîððåêöèè çðåíèÿ, ìåòîä êîððåêöèè, èíôîðìàöèþ î î, êîððåêöèè õèðóðãè÷åñêîé, êîððåêöèþ ðåôðàêöèè, ìåòîä çðåíèÿ, î÷êè ëèíçàìè, ñòåïåíè âûñîêîé.
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