
Êàê èçáåæàòü áëèçîðóêîñòè? ×òîáû íå ïðîâîöèðîâàòü ïîÿâëåíèå áëèçîðóêîñòè íóæíî òâåðäî óñâîèòü íåñêîëüêî ïîëåçíûõ ñîâåòîâ. Íåëüçÿ ùóðèòüñÿ - ýòî âðåäíî, òàê êàê ãëàç îêàçûâàåòñÿ ñæàòûì è ìûøöàìè è âåêàìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî åùå áîëüøå óäëèíÿåòñÿ. À óäëèíåíèå ãëàçà - ýòî è åñòü áëèçîðóêîñòü. Ïðè ÷òåíèè íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ îäíèì òîëüêî öåëåíàïðàâëåííûì ñâåòîì, áåç îáùåãî âåðõíåãî, òàê êàê êíèãà ïðîåöèðóåòñÿ íà ãëàçíîå äíî â óìåíüøåííîì âèäå, è êîãäà â òåìíîòå îñâåùåíà òîëüêî îíà, ïðîåêöèÿ êíèãè íà ñåò÷àòêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíî ÿðêîå ìàëåíüêîå ïÿòíî. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå íåëüçÿ ñìîòðåòü òåëåâèçîð â òåìíîòå. ×åì îáøèðíåå çîíà ñâåòà, òåì áîëüøå óìåíüøàåòñÿ äèàìåòð çðà÷êà è ãëàçó ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å ðàáîòàòü. Æåëàòåëüíî íå ÷èòàéòå â òðàíñïîðòå. Íî åñëè âû áåç ýòîãî íå ìîæåòå îáîéòèñü, òî! ! èçáåãàéòå ãëàâíîãî âðàãà âàøèõ ãëàç - âèáðàöèè.×òîáû íå ïðîâîöèðîâàòü ïîÿâëåíèå áëèçîðóêîñòè íóæíî òâåðäî óñâîèòü íåñêîëüêî ïîëåçíûõ ñîâåòîâ. Íåëüçÿ ùóðèòüñÿ - ýòî âðåäíî, òàê êàê ãëàç îêàçûâàåòñÿ ñæàòûì è ìûøöàìè è âåêàìè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî åùå áîëüøå óäëèíÿåòñÿ. À óäëèíåíèå ãëàçà - ýòî è åñòü áëèçîðóêîñòü. Ïðè ÷òåíèè íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ îäíèì òîëüêî öåëåíàïðàâëåííûì ñâåòîì, áåç îáùåãî âåðõíåãî, òàê êàê êíèãà ïðîåöèðóåòñÿ íà ãëàçíîå äíî â óìåíüøåííîì âèäå, è êîãäà â òåìíîòå îñâåùåíà òîëüêî îíà, ïðîåêöèÿ êíèãè íà ñåò÷àòêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíî ÿðêîå ìàëåíüêîå ïÿòíî. Ïî ýòîé æå ïðè÷èíå íåëüçÿ ñìîòðåòü òåëåâèçîð â òåìíîòå. ×åì îáøèðíåå çîíà ñâåòà, òåì áîëüøå óìåíüøàåòñÿ äèàìåòð çðà÷êà è ãëàçó ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å ðàáîòàòü. Æåëàòåëüíî íå ÷èòàéòå â òðàíñïîðòå. Íî åñëè âû áåç ýòîãî íå ìîæåòå îáîéòèñü, òî! ! èçáåãàéòå ãëàâíîãî âðàãà âàøèõ ãëàç - âèáðàöèè. Äëÿ ýòîãî íå íóæíî ñïèíîé è ëîêòÿìè êàñàòüñÿ ñïèíêè ñèäåíèÿ, à ìûøöû ñïèíû ñëåäóåò ïðåäåëüíî ðàññëàáèòü. èñòî÷íèê: "Æåíñêîå çäîðîâüå"  Èñòî÷íèê:  èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info"  ðàçäåë "Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ"  íà ñàéòå  www.medinfo.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î äíî ãëàçíîå, ïîÿâëåíèå ïðîâîöèðîâàòü, ïîÿâëåíèå áëèçîðóêîñòè, ñïèíîé ëîêòÿìè, äèàìåòð ãëàçó, ëîêòÿìè ñïèíêè, äíî ïðîåöèðóåòñÿ, äíî âèäå.
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