
Êîìôîðòíîå çðåíèå Ñîâðåìåííàÿ îôòàëüìîëîãèÿ ñåãîäíÿ ïðåäëàãàåò ðàçíûå ñïîñîáû óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì âîçðàñòå. Êàêîé èç íèõ âûáðàòü?Íàø ñîáåñåäíèê - êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ìîñêîâñêîãî Îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî öåíòðà Êîíîâàëîâà Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà Ìèëîâà.- Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ áëèçîðóêîñòè, äàëüíîçîðêîñòè èëè àñòèãìàòèçìà ïðèìåíèìà ïðåèìóùåñòâåííî ê ìîëîäûì ïàöèåíòàì, ãëàçà êîòîðûõ åùå íå ïîäâåðãëèñü âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì. Òàê ëè ýòî? Ñîâðåìåííàÿ îôòàëüìîëîãèÿ ñåãîäíÿ ïðåäëàãàåò ðàçíûå ñïîñîáû óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ ïðàêòè÷åñêè â ëþáîì âîçðàñòå. Êàêîé èç íèõ âûáðàòü?Íàø ñîáåñåäíèê - êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ìîñêîâñêîãî Îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî öåíòðà Êîíîâàëîâà Ñâåòëàíà Âèêòîðîâíà Ìèëîâà.- Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ áëèçîðóêîñòè, äàëüíîçîðêîñòè èëè àñòèãìàòèçìà ïðèìåíèìà ïðåèìóùåñòâåííî ê ìîëîäûì ïàöèåíòàì, ãëàçà êîòîðûõ åùå íå ïîäâåðãëèñü âîçðàñòíûì èçìåíåíèÿì. Òàê ëè ýòî? - Ñîâðåìåííàÿ îôòàëüìîõèðóðãèÿ ðàñïîëàãàåò êà÷åñòâåííîé ìåòîäèêîé, îáåñïå÷èâàþùåé áûñòðîå è ïðàêòè÷åñêè áåçáîëåçíåííîå ðåøåíèå ïðîáëåìû áëèçîðóêîñòè, äàëüíîçîðêîñòè èëè àñòèãìàòèçìà. Ýòà ìåòîäèêà - "Ëàçåðíûé êåðàòîìèëåç", êîòîðóþ ñîêðàùåííî íàçûâàþò "LASIK", "Ëàñèê" èëè "ÐÝÈÊ". Âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé ê ïðîâåäåíèþ äàííîé îïåðàöèè íå ñóùåñòâóåò, íî ïîäõîä ê ïðîãíîçèðîâàíèþ ðåçóëüòàòà äîëæåí áûòü ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûì. Ãëàâíîå òðåáîâàíèå - ó÷åñòü áóäóùèå èëè óæå íàñòóïèâøèå ôèçèîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ çðåíèÿ. - Â êàêîì âîçðàñòå ëþäè ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ íîñèòü ïëþñîâûå î÷êè? Íàñêîëüêî çëîáîäíåâíà ïðîáëåìà âîçðàñòíîé äàëüíîçîðêîñòè?- Ôèçèîëîãè÷åñêè çäîðîâûé ãëàç ñïîñîáåí ïåðåñòðàèâàòü ñâîþ îïòè÷åñêóþ ñèëó, "ïðèñïîñàáëèâàÿñü" ê ñèþìèíóòíûì íóæäàì. Ïîñìîòðåë ÷åëîâåê âäàëü - îïòè÷åñêàÿ ñèëà îäíà, ïåðåâåë ãëàçà íà êíèãó - îïòè÷åñêàÿ ñèëà ãëàçà èçìåíèëàñü íà òðè äèîïòðèè. Â ìîëîäîñòè ýòîò ïðîöåññ ïðîèñõîäèò ëåãêî, åñòåñòâåííî è íåçàìåòíî äëÿ ÷åëîâåêà. Íî ñ ãîäàìè, óæå ïîñëå òðèäöàòè ëåò, ñòðóêòóðû ãëàçà äåëàþòñÿ áîëåå ïëîòíûìè è ìåíåå ýëàñòè÷íûìè, à ïîòîìó è ïåðåñòðîéêà îïòè÷åñêîé ñèëû ãëàçà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñëîæíîé. Â ðåçóëüòàòå íàñòóïàåò íàðóøåíèå ÿñíîãî çðåíèÿ âáëèçè äàæå ó ëþäåé ñ íîðìàëüíûì çðåíèåì. Åñëè ïðè ÷òåíèè êíèã èëè ãàçåò âû âäðóã íà÷èíàåòå èñïûòûâàòü òðóäíîñòè è ó âàñ âîçíèêàåò æåëàíèå îòîäâèíóòü òåêñò ïîäàëüøå, çíàéòå, ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå êîñíóëîñü è âàñ. Íà÷àâøèéñÿ ïðîöåññ ðàçâèâàåòñÿ, è êàæäûå 2-3 ãîäà âû îáðå÷åíû ìåíÿòü î÷êè íà áîëåå ñèëüíûå. Îøèáî÷íî ðàñõîæåå ìíåíèå î òîì, ÷òî ýòà ó÷àñòü ìèíóåò áëèçîðóêèõ ëþäåé. Ýòî ñïðàâåäëèâî ëèøü äëÿ ìèîïèè ñëàáîé ñòåïåíè. Ïðè áîëüøèõ ñòåïåíÿõ áëèçîðóêîñòè, ïðè äàëüíîçîðêîñòè èëè àñòèãìàòèçìå ïðèõîäèòñÿ èìåòü äâå ïàðû î÷êîâ: îäíè - äëÿ ÷òåíèÿ è ðàáîòû âáëèçè, äðóãèå - äëÿ äàëè. - Âûõîä, ïðåäëîæåííûé âàìè, íå òàê óæ ñëîæåí - ñòîèò ïðîñòî íîñèòü î÷êè? - Ýòî ñàìûé ïðîñòîé âûõîä äëÿ òåõ, êîìó èäóò î÷êè, êòî ëåãêî èõ ïåðåíîñèò, êîìó îíè äàþò êîìôîðòíîå çðåíèå. À åñëè î÷êè íå äàþò ÷åòêîãî çðåíèÿ èëè ïðîñòî ðàçäðàæàþò? Íåðåäêî íåîáõîäèìîñòü ñìåíû î÷êîâ ïðè ïåðåâîäå âçãëÿäà ñ îòäàëåííûõ îáúåêòîâ íà áëèçêèå è íàîáîðîò äîñòàâëÿåò ìàññó íåóäîáñòâ. Îñîáåííî, åñëè îò ýòîãî çàâèñèò êà÷åñòâî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ê òîìó æå, "ïëþñîâûå" î÷êè âûäàþò âîçðàñò - âñå çíàþò, ÷òî ñèëüíûå ëèíçû - ñïóòíèêè ñåðåäèíû æèçíè. Òàêàÿ "êîñìåòè÷åñêàÿ" ïðîáëåìà æåíñêîãî õàðàêòåðà òîæå ñóùåñòâóåò. Èçáàâëÿÿñü îò î÷êîâ, äàìà ïîëó÷àåò øàíñ ñêðûòü, ñêîëüêî åé ëåò. - Åñòü ëè êàêîé-íèáóäü óíèâåðñàëüíûé ìåòîä, ïîìîãàþùèé òåì, êòî íå ìîæåò èëè íå õî÷åò íîñèòü î÷êè?- Ïàíàöåè, óíèâåðñàëüíîãî ìåòîäà êîððåêöèè çðåíèÿ íå ñóùåñòâóåò. Åñòü ðàçíûå ñïîñîáû èçáàâëåíèÿ îò î÷êîâ. Êàê ïðàâèëî, è ïàöèåíò, è õèðóðã ïðåäïî÷èòàþò îáõîäèòüñÿ íàèáîëåå áåçîïàñíûìè âìåøàòåëüñòâàìè. Äîñòîéíûì ïðèìåðîì òàêîé îïåðàöèè äëÿ êîððåêöèè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èìåííî ëàçåðíûé êåðàòîìèëåç. Íî åñëè âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ óæå íå ïîçâîëÿþò ãëàçó ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä ðàçëè÷íûå óñëîâèÿ çðèòåëüíîé ðàáîòû, òî ìîæåò ïîìî÷ü ìåòîäèêà ìèîïè÷åñêîé àíèçîêîððåêöèè. Ñóòü ìåòîäèêè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ëàçåðíîãî êåðàòîìèëåçà îäèí ãëàç, âåäóùèé, êîððèãèðóåòñÿ èç ðàñ÷åòà íà õîðîøåå çðåíèå âäàëü, òî åñòü ñòàíîâèòñÿ íîðìàëüíûì â îáû÷íîì ïîíèìàíèè, à âòîðîé ãëàç "îðèåíòèðóåòñÿ" íà ðàáîòó âáëèçè, òî åñòü äåëàåòñÿ íåìíîãî áëèçîðóêèì. Ýòà ìåòîäèêà èçáàâëÿåò îò î÷êîâ è êîíòàêòíûõ ëèíç, îáåñïå÷èâàÿ âûñîêîå çðåíèå îäíîâðåìåííî âáëèçè è íà óäàëåííîì ðàññòîÿíèè áåç äîïîëíèòåëüíîé êîððåêöèè. Îêîí÷àòåëüíûé çðèòåëüíûé îáðàç ôîðìèðóåòñÿ â ìîçãå, à ãëàç - ëèøü ïåðåäàò÷èê äëÿ çðèòåëüíûõ èìïóëüñîâ. ×åëîâåê èìååò äâà ãëàçà-ïåðåäàò÷èêà. Ïîñëå îïåðàöèè îíè íàñòðîåíû íåìíîæêî íà ðàçíûå "äëèíû âîëí" è òåì ñàìûì ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü îáùóþ âîñïðèíèìàþùóþ ñïîñîáíîñòü ñèñòåìû. - Òî åñòü, îäèí ãëàç ðàáîòàåò ïðè ÷òåíèè, äðóãîé - íà äàëåêîå ðàññòîÿíèå?- Ðàáîòàþò âñåãäà îáà ãëàçà: îäèí - êàê îñíîâíîé, âòîðîé - åìó ïîìîãàåò. Ïðè ýòîì îáùàÿ êàðòèíà ïîëÿ çðåíèÿ ñîõðàíÿåòñÿ â ïîëíîì îáúåìå. È, êîíå÷íî, ÷åëîâåê, ïîäâåðãøèéñÿ àíèçîêîððåêöèè, íå äîëæåí çàêðûâàòü îäèí ãëàç, êîãäà îí ñìîòðèò âäàëü, èëè äðóãîé, êîãäà îí ÷èòàåò èëè øüåò. Ïåðâè÷íûé äèñêîìôîðò ïðîõîäèò ÷åðåç äâå-òðè íåäåëè ïîñëå îïåðàöèè. Çàòåì, ïî èñòå÷åíèè ýòîé êðàòêîâðåìåííîé àäàïòàöèè, ëþäè ïðîñòî ïåðåñòàþò çàìå÷àòü, â êàêîé ñèòóàöèè êàêîé ãëàç ó íèõ ðàáîòàåò èíòåíñèâíåå. Îïåðàöèÿ áàçèðóåòñÿ íà ñàìûõ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèÿõ è ïðèîáðåëà ïîïóëÿðíîñòü âî âñåì ìèðå âñëåäñòâèå ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè, áåçîïàñíîñòè, õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè è êîðîòêîãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà ïîñëå îïåðàöèè.- Âñåì ëè, êòî íóæäàåòñÿ, ìîæíî äåëàòü ýòè îïåðàöèè?- Êîãäà ðå÷ü èäåò î ãëàçàõ, íåëüçÿ äåëàòü îáùèå âûâîäû. Âñå ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî. Êàæäûé ãëàç èìååò îñîáûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåçåðâû: êòî-òî ëåãêî ìîæåò ïåðåíîñèòü àíèçîìåòðîïèþ â òðè äèîïòðèè, à äëÿ êîãî-òî îäíà äèîïòðèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäåëîì. Äëÿ ýòîãî è ñóùåñòâóåò îáñëåäîâàíèå. Åñëè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåñòîâ è áåñåäû ñ äîêòîðîì ÷åëîâåê âñå-òàêè íå äî êîíöà óâåðåí, ñòîèò ëè åìó äåëàòü ïîäîáíóþ îïåðàöèþ, òî åìó ïðåäëàãàåòñÿ ñìîäåëèðîâàòü ïîñëåîïåðàöèîííûé çðèòåëüíûé ýôôåêò. Íàïðèìåð, ïîíîñèòü êîíòàêòíûå ëèíçû, äàþùèå ïðîãíîçèðóåìóþ îñòðîòó çðåíèÿ. Ýòîò òåñò íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì, òàê êàê åñòü ìàññà êîñâåííûõ ïðèçíàêîâ, ïî êîòîðûì ìîæíî òî÷íî ñóäèòü, ïîäîéäåò ïàöèåíòó àíèçîêîððåêöèÿ èëè íåò. Àíèçîêîððåêöèÿ äàåò îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû ïàöèåíòàì ñ áëèçîðóêîñòüþ è ñ äàëüíîçîðêîñòüþ, è íå òàê âàæíî, êàêóþ ðåôðàêöèþ èìåëè ãëàçà äî îïåðàöèè. Òå, êòî èñïûòàë äåéñòâèå ýòîé îïåðàöèè, ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíî è ìîëîäî. Ýòó îïåðàöèþ äåëàþò äàæå ëþäÿì ñ íîðìàëüíûì çðåíèåì, ñòîëêíóâøèìñÿ ñ "äàëüíîçîðêèìè" ïðîÿâëåíèÿìè âîçðàñòíûõ ïðîáëåì. - Ñóùåñòâóþò ëè ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïîäîáíîé îïåðàöèè? È íàïðîòèâ, áûòü ìîæåò, åñòü ïðîôåññèè, ïðè êîòîðûõ ýòà îïåðàöèÿ - ïàíàöåÿ?- Àíèçîêîððåöèÿ íå ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ òåõ ëþäåé, êîòîðûå â ñèëó ïðîôåññèè âûíóæäåíû îñíîâíîå âðåìÿ ïðîâîäèòü ñ ìåëêîé ðàáîòîé. Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò þâåëèðû, ïîðòíèõè, êîððåêòîðû, âûøèâàëüùèöû, êîòîðûì íåîáõîäèìà ìàêñèìàëüíàÿ îñòðîòà çðåíèÿ âáëèçè íà äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå âðåìÿ. Èäåàëüíî ïîäõîäèò ìåòîäèêà àíèçîêîððåêöèè äëÿ òåõ, êòî â òå÷åíèå äíÿ ïîñòîÿííî ïåðåêëþ÷àåòñÿ ñ äàëüíèõ îáúåêòîâ íà áëèæíèå. Îíè-òî êàê ðàç è èñïûòûâàþò ñåðüåçíûé äèñêîìôîðò, ïîñòîÿííî ìàíèïóëèðóÿ î÷êàìè. - Ýòî åäèíñòâåííàÿ îïåðàöèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü âîçðàñòíûõ ïðîáëåì? - Ñóùåñòâóþò åùå ìóëüòèôîêàëüíûå ìåòîäèêè. Ïðè÷åì ìíîãîôîêóñíîé, êàê áû ñòóïåí÷àòîé, ìîæåò áûòü êàê ðîãîâèöà, òàê è õðóñòàëèê. Ýôôåêò ìóëüòèôîêàëüíîé ðîãîâèöû äîñòèãàåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè "Ëàçèêà" äëÿ êîððåêöèè áëèçîðóêîñòè âûñîêîé ñòåïåíè. Ìíîãîôîêóñíûé õðóñòàëèê ìîæíî èìïëàíòèðîâàòü ïðè îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó êàòàðàêòû. Òàêîé õðóñòàëèê èëè ðîãîâèöà ñðàâíèìû ñ áèôîêàëüíûìè î÷êàìè, â êîòîðûõ íèæíÿÿ ãðàíèöà ëèíçû ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ÷òåíèÿ, à âåðõíÿÿ - äëÿ âîñïðèÿòèÿ îòäàëåííûõ ïðåäìåòîâ. Ñàìè áèôîêàëüíûå î÷êè ñåé÷àñ óñîâåðøåíñòâîâàíû è ïðåâðàùåíû â ìóëüòèôîêàëüíûå, â êîòîðûõ ÷åòêàÿ ãðàíèöà ëèíç ñãëàæåíà ïëàâíûì ïåðåõîäîì. - Áûòü ìîæåò, íå òàê ïëîõî, åñëè îò ïðèðîäû îäèí ãëàç âèäèò ñòîïðîöåíòíî, à âòîðîé - îòìå÷åí áëèçîðóêîñòüþ?- Ïðèðîäíàÿ àíèçîìåòðîïèÿ âûðó÷àëà ìíîãèõ. Ïåðâûé ïîäîáíûé ñëó÷àé ïðèðîäíîé àíèçîìåòðîïèè îïèñàí âðà÷àìè Âëàäèìèðà Èëüè÷à Ëåíèíà. Ó âîæäÿ ìèðîâîãî ïðîëåòàðèàòà îäèí ãëàç áûë àáñîëþòíî çäîðîâ, à â äðóãîì îòìå÷àëàñü áëèçîðóêîñòü â òðè äèîïòðèè. Ñ ðàííåãî äåòñòâà ýòîò ãëàç âèäåë ïëîõî, è äîêòîðà ñ÷èòàëè åãî ÷óòü ëè íå ñëåïûì. Â òå âðåìåíà îñòðîòó çðåíèÿ âáëèçè íå ïðîâåðÿëè, âîçìîæíîñòè ãëàçà îïðåäåëÿëèñü òîëüêî íà ðàññòîÿíèè. Êîãäà Ëåíèíó èñïîëíèëîñü ñîðîê, òî âñå åãî ðîâåñíèêè-ñîðàòíèêè, áëàãîïîëó÷íî îäåâøèå î÷êè äëÿ ÷òåíèÿ, ïîðàæàëèñü ñïîñîáíîñòè âîæäÿ ñòðåëÿòü íà îõîòå áåç ïðîìàõà è â òî æå âðåìÿ íå ïîëüçîâàòüñÿ î÷êàìè ïðè ðàáîòå ñ ìåëêî íàïå÷àòàííûìè òåêñòàìè. Âñå óäèâëåííî ðàçâîäèëè ðóêàìè è îòíîñèëè ýòó ñïîñîáíîñòü ê ðàçðÿäó ÷óäà èëè îáúÿñíÿëè ýòî ÿâëåíèå ãåíèàëüíîñòüþ. Íà ñàìîì äåëå ýòî áûë ñëó÷àé åñòåñòâåííîé àíèçîìåòðîïèè. Òàê ÷òî ìîæíî íå ïðèáåãàòü ê ïîìîùè î÷êîâ, åñëè îäèí ãëàç áëèçîðóêèé. - Ñîâåòóåòå ëè âû àíèçîêîððåêöèþ âñåì ñâîèì ïàöèåíòàì?- Êîíå÷íî æå, íåò. Åñëè íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ îïåðàöèè â ëþáîì âîçðàñòå ðàáîòîñïîñîáíîñòü ãëàç äîñòàòî÷íî âåëèêà è ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü åå ñîõðàíåíèå åùå ëåò íà 10-15, òî ïðàâèëüíåå áóäåò ñêîððåêòèðîâàòü çðåíèå îáîèõ ãëàç â ðàñ÷åòå íà çðåíèå âäàëü. Íî èíîãäà áûâàåò òàê, ÷òî óæå â 30 ëåò êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè ãëàçà íà ãðàíè èñòîùåíèÿ è ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ê àíèçîêîððåêöèè. Ëàçåðíàÿ êîððåêöèÿ ïîìîãàåò ãëàçàì ïîäñòðàèâàòüñÿ ïîä ðàçíûå óñëîâèÿ çðèòåëüíîé ðàáîòû. Ïðè àíèçîêîð-ðåêöèè ãëàçà íàñòðàèâàþò íà ðàçíûå "äëèíû âîëí". Òàê îáåñïå÷èâàåòñÿ õîðîøåå çðåíèå áåç î÷êîâ êàê âáëèçè, òàê è íà óäàëåííîì ðàññòîÿíèè. Êñåíèÿ ÍÈÑÎÂÀÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ, ñïîñîáû çðåíèÿ, çðåíèÿ ðàçíûå, èçìåíåíèÿ çðåíèÿ, óëó÷øåíèÿ ðàçíûå, çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî, ãëàâíîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî, íàø êàíäèäàò.
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