
Ðîëü ïðåïàðàòà Äîêñè-õåì® (äîáåçèëàò êàëüöèÿ) â ëå÷åíèè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè Ñîëîâüåâà Ã.À. Role of Doxi-hem (calcium dobesilat) in treatment of diabetic retinopathy Solovyova G. Ñîëîâüåâà Ã.À.Role of Doxi-hem (calcium dobesilat) in treatment of diabetic retinopathy Solovyova G. This browser is dedicated of classification, clinical symptomes, and diagnosis of diabetic retinopathy. Also, author describes the perspectives of using Doxi-hem (calcium dobesilat) in treatment of this pathology. Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, à äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñëåïîòû è ñëàáîâèäåíèÿ. Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì â ìèðå ïðåâûñèëî 100 ìëí ÷åëîâåê (3% íàñåëåíèÿ Çåìëè). Åæåãîäíî îíî óâåëè÷èâàåòñÿ íà 57% è óäâàèâàåòñÿ êàæäûå 12-15 ëåò. Ñðåäè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì I òèïà ñî ñðîêîì çàáîëåâàíèÿ 15-20 ëåò, äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 80-99%, ïðè÷åì â 25-37% ñëó÷àåâ ýòî òÿæåëàÿ (ïðîëèôåðàòèâíàÿ) ñòàäèÿ ïðîöåññà. Ïðè ÑÄ îíà ðàçâèâàåòñÿ â 2-5 ðàç ÷àùå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè. Ðåòèíîïàòèåé ñòðàäàþò îêîëî 20% ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ II òèïà íà ìîìåíò ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÑÄ. Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ÄÐ) Ýòî âûñîêîñïåöèôè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ñåò÷àòêè, â ðàâíîé ñòåïåíè õàðàêòåðíîå êàê äëÿ èíñóëèíçàâèñèìîãî, òàê è äëÿ èíñóëèííåçàâèñèìîãî äèàáåòà. Ñèìïòîìû: Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì âíåçàïíî ìîæåò ñíèçèòüñÿ çðåíèå. Ïîÿâëÿþòñÿ æàëîáû íà ïëàâàþùèå "òåíè" ïåðåä ãëàçîì, "âñïûøêè", "ïÿòíà". Ñòåïåíü ñíèæåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ çàâèñèò îò ðàñïîëîæåíèÿ êðîâîèçëèÿíèé è âûïîòîâ â ñåò÷àòêå. Ïðè÷èíà äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè: Èçìåíåíèÿ â ñîñóäèñòîé ñòåíêå, âûçâàííûå ïàòîëîãèåé áåëêîâîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíîâ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè è ëîìêîñòè ñîñóäîâ. Íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ ìåëêèå è êðóïíûå êðîâîèçëèÿíèÿ â ðàçíûõ îòäåëàõ ñåò÷àòêè. Ïðè ïîÿâëåíèè èõ â öåíòðàëüíûõ îòäåëàõ ïðîèñõîäèò ðåçêîå ñíèæåíèå çðåíèÿ. Êðîâü ìîæåò ïîïàäàòü è â ñòåêëîâèäíîå òåëî (ãåìîôòàëüì), ïðîêðàøèâàÿ åãî è óõóäøàÿ çðåíèå äî ñïîñîáíîñòè ðàñïîçíàâàòü òîëüêî íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñâåòà. Ïîñëå ÷àñòè÷íîãî ðàññàñûâàíèÿ íà ìåñòå êðîâîèçëèÿíèé â ñåò÷àòêå îñòàþòñÿ ðóáöû, à â ñòåêëîâèäíîì òåëå ãðóáûå òÿæè. Òèïè÷íû ïîâòîðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ â ñåò÷àòêó è ãåìîôòàëüìû. Êëàññèôèêàöèÿ äèàáåòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãëàçíîãî äíà ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå: äèàáåòè÷åñêàÿ àãèîïàòèÿ ñåò÷àòêè (ðèñ. 1) Ðèñ. 1. Äèàáåòè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ ñåò÷àòêèïðåïðîëèôåðàòèâíàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ðèñ. 2) Ðèñ. 2. Ïðåïðîëèôåðàòèâíàÿ ðåòèíîïàòèÿ– âàñêóëÿðíàÿ ôàçà,  - ýêññóäàòèâíàÿ ôàçà (ñ îòåêîì èëè áåç îòåêà ìàêóëû),  - ãåììîðàãè÷åñêàÿ èëè ýêññóäàòèâíî- ãåììîðàãè÷åñêàÿ ôàçà. ïðîëèôåðàòèâíàÿ ðåòèíîïàòèÿ (ðèñ. 3) Ðèñ. 3. Ïðîëèôåðàòèâíàÿ ðåòèíîïàòèÿ– ñ íåîâàñêóëÿðèçàöèåé,  - ñ ãëèîçîì 1, 2, 3, 4 ñòåïåíè,  - ñ òðàêöèîííîé îòñëîéêîé ñåò÷àòêè. Íåïðîëèôåðàòèâíàÿ (ôîíîâàÿ) ÄÐ – ïåðâàÿ ñòàäèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îêêëþçèåé è ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòüþ ìåëêèõ ñîñóäîâ ñåò÷àòêè (ìèêðîñîñóäèñòàÿ àíãèîïàòèÿ). Ôîíîâîé ðåòèíîïàòèè ñâîéñòâåííî ìíîãîëåòíåå òå÷åíèå. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ çðåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íåïðîëèôåðàòèâíîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé ÿâëÿåòñÿ îòåê öåíòðàëüíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè (ìàêóëÿðíûé îòåê, äèàáåòè÷åñêàÿ ìàêóëîïàòèÿ). Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ ýòà ïàòîëîãèÿ íàáëþäàåòñÿ ó 10–15% ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ïðåïðîëèôåðàòèâíàÿ ÄÐ òÿæåëàÿ íåïðîëèôåðàòèâíàÿ ðåòèíîïàòèÿ, êîòîðàÿ ïðåäøåñòâóåò ïîÿâëåíèþ ïðîëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòèè. Íàèáîëåå òÿæåëîé ñòàäèåé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ÿâëÿåòñÿ ïðîëèôåðàòèâíàÿ ôàçà ïðîöåññà. Ïðîëèôåðàòèâíàÿ ÄÐ ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ, êîãäà îêêëþçèÿ êàïèëëÿðîâ ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ îáøèðíûõ çîí íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ (íåïåðôóçèè) ñåò÷àòêè. "Ãîëîäàþùàÿ" ñåò÷àòêà âûäåëÿåò îñîáûå âàçîïðîëèôåðàòèâíûå âåùåñòâà, ïðèçâàííûå çàïóñòèòü ðîñò íîâîîáðàçîâàííûõ ñîñóäîâ (íåîâàñêóëÿðèçàöèè). Íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ â îðãàíèçìå îáû÷íî âûïîëíÿåò çàùèòíóþ ôóíêöèþ. Ïðè òðàâìå ýòî ñïîñîáñòâóåò óñêîðåíèþ çàæèâëåíèÿ ðàíû, ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé ïåðåñàäêè òðàíñïëàíòàòà åãî õîðîøåìó ïðèæèâëåíèþ. Ïðè îïóõîëÿõ, îñòåîàðòðèòàõ è äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå. Ñëåäóþùèì ýòàïîì ïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèè ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ðîñò "ðóáöîâîé" (ôèáðîçíîé) òêàíè. Ýòà òêàíü îáëàäàåò âûðàæåííîé ñïîñîáíîñòüþ ê ñîêðàùåíèþ. Ïðèêðåïëÿÿñü ê ñåò÷àòêå, â ïðîöåññå ñîêðàùåíèÿ, îíà íàòÿãèâàåò åå, è, â êîíå÷íîì èòîãå, ïðèâîäèò ê îòñëîéêå ñåò÷àòêè. Òàê âîçíèêàþò õàðàêòåðíûå äëÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà îòñëîéêè ñåò÷àòêè íàèáîëåå òÿæåëûå â ïëàíå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è ïî ïðîãíîçàì çðåíèÿ. Äèàáåòè÷åñêèé ìàêóëÿðíûé îòåê ïîðàæåíèå öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ ñåò÷àòêè. Äàííîå îñëîæíåíèå íå ïðèâîäèò ê ñëåïîòå, íî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ïîòåðè ñïîñîáíîñòè ÷èòàòü èëè ðàçëè÷àòü ìåëêèå ïðåäìåòû. Ìàêóëÿðíûé îòåê ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ïðè ïðîëèôåðàòèâíîé ôîðìå äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, íî ìîæåò îòìå÷àòüñÿ è ïðè ìèíèìàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ íåïðîëèôåðàòèâíîé ÄÐ. Â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ìàêóëÿðíîãî îòåêà íàðóøåíèÿ çðåíèÿ òàêæå ìîãóò îòñóòñòâîâàòü. Ðàçâèòèå ïðîëèôåðàòèâíîé ñòàäèè ïî òàêîìó ñöåíàðèþ ìîæåò ïðîèñõîäèòü ñ ðàçëè÷íîé ñêîðîñòüþ îò 3-4 ìåñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ ëåò. Íî, êàê ïðàâèëî, ïðîöåññ ñàìîñòîÿòåëüíî íå îñòàíàâëèâàåòñÿ. Îñòðîòà çðåíèÿ íà ýòîé ñòàäèè íå îòðàæàåò òÿæåñòè ïðîöåññà, ïðîõîäÿùåãî íà ãëàçíîì äíå. Äîâîëüíî ÷àñòî ïàöèåíòû, îáðàùàþùèåñÿ ïî ïîâîäó óõóäøåíèÿ çðåíèÿ íà îäíîì ãëàçó, íå ïîäîçðåâàþò î ïåðåõîäå ïàòîëîãèè íà äðóãîì ãëàçó â òÿæåëóþ ñòàäèþ. Êàê ïðàâèëî, ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ èäóò ïàðàëëåëüíî â îáîèõ ãëàçàõ, îäèí ãëàç ëèøü íåñêîëüêî îïåðåæàåò äðóãîé ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì. Ñêîðîñòü òå÷åíèÿ ïðîöåññà è ïåðåõîäà èç îäíîé ñòàäèè â äðóãóþ çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ â ÷àñòíîñòè, îò òèïà äèàáåòà, ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò è ñòåïåíü êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ïî äàííûì àìåðèêàíñêèõ èññëåäîâàíèé ñòåïåíü êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà (óðîâåíü ãëèêåìèè è ãëèêèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà) èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü â òå÷åíèè äèàáåòè÷åñêîãî ïðîöåññà: ìíîãîêðàòíîå ââåäåíèå èíñóëèíà è õîðîøèé ãëèêåìè÷åñêèé êîíòðîëü çàìåäëÿþò ïðîãðåññèðîâàíèå ðåòèíîïàòèè ñëàáîé è ñðåäíåé ñòåïåíè, íî, ê ñîæàëåíèþ, íå âëèÿþò íà òå÷åíèå íàèáîëåå òÿæåëîé (ïðîëèôåðàòèâíîé) ôàçû ïðîöåññà. Äèàãíîñòèêà äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè: Äèàãíîñòèêà äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè áàçèðóåòñÿ íà ñëåäóþùèõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ:  - íàðóæíûé îñìîòð ãëàç;  - îïðåäåëåíèå îñòðîòû çðåíèÿ;  - èññëåäîâàíèå ïîëåé çðåíèÿ;  - èññëåäîâàíèå ãëàçíîãî äíà;  - îôòàëüìîñêîïèÿ ïðè ðàñøèðåííûõ çðà÷êàõ;  - òîíîìåòðèÿ, åñëè ïîçâîëÿåò óðîâåíü âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ, òî äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ ïðè ðàñøèðåííîì çðà÷êå;  - ÓÇÈ ïðè íàëè÷èè çíà÷èòåëüíûõ ïîìóòíåíèé â ñòåêëîâèäíîì òåëå è õðóñòàëèêå;  - èññëåäîâàíèå ðîãîâèöû, ðàäóæíîé îáîëî÷êè, óãëà ïåðåäíåé êàìåðû ãëàçà ñ ïîìîùüþ ùåëåâîé ëàìïû;  - ôîòîãðàôèðîâàíèå ãëàçíîãî äíà ñ ïîìîùüþ ôóíäóñêàìåðû, ïîçâîëÿþùåå ïîëó÷èòü äîêóìåíòàëüíóþ èíôîðìàöèþ î ñîñòîÿíèè ãëàçíîãî äíà;  - ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ. Ëå÷åíèå äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè: Ïîñêîëüêó ïîðàæåíèå ñåò÷àòêè ïðè äèàáåòå èìååò âòîðè÷íûé õàðàêòåð, âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ñèñòåìíîå âåäåíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ òùàòåëüíûé êîíòðîëü óðîâíåé ãëþêîçû êðîâè, àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ôóíêöèé ïî÷åê. Â èññëåäîâàíèè Diabetes Control and Complications Research Group ãðóïïà ïî èññëåäîâàíèþ êîìïåíñàöèè äèàáåòà è åãî îñëîæíåíèé (ÑØÀ), ïîêàçàíî, ÷òî ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé èíòåíñèâíîå âåäåíèå caxapíîãî äèàáåòà óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÄÐ íà 74% è âîçíèêíîâåíèÿ ïðîëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòèè íà 47%. Áàçîâûì ïðèíöèïîì ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè, êàê è äðóãèõ ïîçäíèõ îñëîæíåíèé, ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå êîìïåíñàöèè ÑÄ. Ãëàâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè ÿâëÿþòñÿ, êðîìå òîãî, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è íåôðîïàòèÿ, ãèïåðëèïèäåìèÿ è êóðåíèå. Â êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ àíãèîïðîòåêòîðû, êîððåêòîðû ìèêðîöèðêóëÿöèè è àíòèàãðåãàíòû. Èç äàííîé ãðóïïû ñðåäñòâ ïîëîæèòåëüíûå îòêëèêè ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñòîâ-îôòàëüìîëîãîâ ïîëó÷èë ïðåïàðàò, âûïóñêàåìûé ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèåé Hemofarm Äîêñè-õåì. Äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì ïðåïàðàòà Äîêñè-õåì ÿâëÿåòñÿ äîáåçèëàò êàëüöèÿ. Ýòî õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâøèé ñåáÿ àíãèîïðîòåêòîð. Äîêñè-õåì íîðìàëèçóåò íàðóøåííóþ ïðîíèöàåìîñòü àðòåðèîë è êàïèëëÿðîâ óâåëè÷èâàåò ðåçèñòåíòíîñòü ñòåíîê êàïèëëÿðîâ, ïîâûøàåò ýëàñòè÷íîñòü ýðèòðîöèòîâ, óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ è äðåíàæíóþ ôóíêöèþ ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ, óìåðåííî ñíèæàåò àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ è âÿçêîñòü êðîâè, îêàçûâàåò àíòèãåìîððàãè÷åñêîå äåéñòâèå. Åãî ýôôåêò ñâÿçàí â îïðåäåëåííîé ìåðå ñ óâåëè÷åíèåì àêòèâíîñòè êèíèíîâ ïëàçìû. Èíòåðåñíà ôàðìàêîêèíåòèêà ïðåïàðàòà. Äîêñè-õåì îòíîñèòåëüíî ìåäëåííî âñàñûâàåòñÿ â ÆÊÒ, Cmax â êðîâè ïîñëå ïðèåìà âíóòðü äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 5-6 ÷, íå ïðîíèêàåò ÷åðåç ÃÝÁ, ýêñêðåòèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïî÷êàìè â òå÷åíèå 24 ÷. Ïðåïàðàò Äîêñè-õåì õîðîøî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ, êàê ñðåäñòâî, çíà÷èòåëüíî óëó÷øàþùåå ïðîãíîç ïðè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè è ïðèâîäÿùåå ê áûñòðîìó è áåçîïàñíîìó ýôôåêòó. Äîêñè-õåì îáëàäàåò íåçíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è óäîáåí â èñïîëüçîâàíèè. Ðÿä çàðóáåæíûõ àâòîðîâ îòìå÷àþò, ÷òî "...äîáåçèëàò êàëüöèÿ ñóùåñòâåííî óìåíüøàåò îòåê ñåò÷àòêè..., çíà÷èòåëüíî çàùèùàåò ñåò÷àòêó ãëàçà ïðè äèàáåòå îò îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà, âûçâàííîãî èøåìèåé/ðåïåðôóçèåé". Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî Äîêñè-õåì ÿâëÿåòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà â òåðàïèè äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèè è ðåêîìåíäóåòñÿ êàê âûñîêîýôôåêòèâíûé àíãèîïðîòåêòîð äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ñõåìû ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ñðåäñòâà. Îáçîð ïîäãîòîâëåí Ñîëîâüåâîé Ã.À. ïî ìàòåðèàëàì çàðóáåæíîé ïå÷àòè. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïåðâîå ìåñòî, äèàáåò ñàõàðíûé, ó áîëüíûõ, äèàáåò ÿâëÿåòñÿ, ñîñóäîâ ñåò÷àòêè, ðàñïîëîæåíèÿ êðîâîèçëèÿíèé, ñòåïåíè ðàâíîé, ñòåïåíü ñíèæåíèÿ.
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