
Óëó÷øåíèå çðåíèÿ ñ ïîìîùüþ îïòèêè Æåñòêèå êîíòàêòíûå ëèíçû òîæå ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ êîððåêöèè áëèçîðóêîñòè, äàëüíîçîðêîñòè, àñòèãìàòèçìà è ñòàð÷åñêîé äàëüíîçîðêîñòè, à òàê æå äëÿ óñèëåíèÿ èëè èçìåíåíèÿ öâåòà ãëàç. Äèàïàçîí èõ ïðèìåíåíèÿ - îò ïëþñ 20.0 äî ìèíóñ 20.0 äèîïòðèè. Æåñòêèå ëèíçû ïðîñòî íåçàìåíèìû ïðè, åñëè ïàöèåíò ñòðàäàåò àñòèãìàòèçìîì áîëüøîé ñòåïåíè èëè èìååò ñëîæíûå èçìåíåíèÿ ôîðìû ðîãîâèöû (êåðàòîêîíóñ). Æåñòêèå ëèíçû â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê îíè ïðîïóñêàþò êèñëîðîä. Áûâàþò ãàçîïðîíèöàåìûå è ãàçîíåïðîíèöàåìûå ëèíçû (íàïðèìåð, ñèëèêîí-àêðèëîâûå è ôòîðñèëèêîí-àêðèëàòíûå). Ñèëèêîí, ñîäåðæàùèéñÿ â æåñòêèõ ëèíçàõ, è îáúÿñíÿåò èõ õîðîøóþ ïðîíèöàåìîñòü äëÿ êèñëîðîäà.Æåñòêèå êîíòàêòíûå ëèíçû òîæå ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ êîððåêöèè áëèçîðóêîñòè, äàëüíîçîðêîñòè, àñòèãìàòèçìà è ñòàð÷åñêîé äàëüíîçîðêîñòè, à òàê æå äëÿ óñèëåíèÿ èëè èçìåíåíèÿ öâåòà ãëàç. Äèàïàçîí èõ ïðèìåíåíèÿ - îò ïëþñ 20.0 äî ìèíóñ 20.0 äèîïòðèè. Æåñòêèå ëèíçû ïðîñòî íåçàìåíèìû ïðè, åñëè ïàöèåíò ñòðàäàåò àñòèãìàòèçìîì áîëüøîé ñòåïåíè èëè èìååò ñëîæíûå èçìåíåíèÿ ôîðìû ðîãîâèöû (êåðàòîêîíóñ). Æåñòêèå ëèíçû â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê îíè ïðîïóñêàþò êèñëîðîä. Áûâàþò ãàçîïðîíèöàåìûå è ãàçîíåïðîíèöàåìûå ëèíçû (íàïðèìåð, ñèëèêîí-àêðèëîâûå è ôòîðñèëèêîí-àêðèëàòíûå). Ñèëèêîí, ñîäåðæàùèéñÿ â æåñòêèõ ëèíçàõ, è îáúÿñíÿåò èõ õîðîøóþ ïðîíèöàåìîñòü äëÿ êèñëîðîäà. Íî ñèëèêîí ñòðàäàåò òåì æå èçúÿíîì, ÷òî è ìÿãêèå ëèíçû: íà ýòîì ïîêðûòèè òîæå îáðàçóåòñÿ áåëêîâûé íàëåò, ïðèâîäÿùèé ê ïîÿâëåíèþ ìóòíûõ ïÿòåí, äèñêîìôîðòó, è â êîíå÷íîì èòîãå îãðàíè÷èâàåò ñðîê ñëóæáû ëèíç. Îò÷àñòè ýòó ïðîáëåìó ðåøàåò ôòîð, êîòîðûé ïîäìåøèâàåòñÿ â ïîëèìåð äëÿ ïîâûøåíèÿ êèñëîðîäíîé ïðîíèöàåìîñòè, ñìà÷èâàåìîñòè ëèíç è ïëàñòè÷íîñòè. Äîáàâêà ôòîðà ñíèæàåò êîëè÷åñòâî ñèëèêîíà, áëàãîäàðÿ ÷åìó óìåíüøàåòñÿ îáðàçîâàíèå áåëêîâîãî íàëåòà. Æåñòêèå ëèíçû íà ïîðÿäîê ëó÷øå ïðîïóñêàþò êèñëîðîä, ÷åì ìÿãêèå. Äîñòèãàåòñÿ ýòî çà ñ÷åò òîãî, ÷òî íà ïîâåðõíîñòè ôòîðñîäåðæàùèõ êðåìíèéîðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé ñîçäàåòñÿ îòðèöàòåëüíàÿ ýíåðãèÿ. Îíà êàê áû ïðèòÿãèâàåò è âñàñûâàåò êèñëîðîä. Ê ñîæàëåíèþ, òàê æå àêòèâíî îíà âñàñûâàåò æèðû èç ñëåçíîé æèäêîñòè è êîæè, à òàêæå æèðû è ìàñëà, ñîäåðæàùèåñÿ â êîñìåòèêå è ëîñüîíàõ. Ýòî çàìåòíî ñîêðàùàåò ñðîê ñëóæáû ëèíç. À ñòîÿò îíè äîðîæå, ÷åì ñàìûå äîðîãèå ìÿãêèå. Òâåðäûå ëèíçû òðåáóþò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäáîðà è èçãîòîâëåíèÿ. Ýòî çàíèìàåò áîëüøå âðåìåíè, ÷åì ïîêóïêà ìÿãêèõ ëèíç. Ñíà÷àëà â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîì îôòàëüìîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå èçìåðÿþò ïàðàìåòðû âàøåé ðîãîâèöû. Çàòåì äîêòîð, èñïîëüçóÿ ïðîáíûå íàáîðû ýòàëîííûõ ëèíç, ïîäáèðàåò òàêèå, êîòîðûå áîëåå âñåãî óäîâëåòâîðÿò âàø ãëàç. Â ýòèõ ëèíçàõ âû äîëæíû õîðîøî âèäåòü. Îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, íå äàâèòü íà ãëàç è íå âûïàäàòü èç íåãî. èñòî÷íèê: InfoArt News Agency Èñòî÷íèê: èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info" ðàçäåë "Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ" íà ñàéòå www.medinfo.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ëèíçû æåñòêèå, ñðîê ëèíç, ñëóæáû ëèíç, ñðîê ñëóæáû, ëèíçû êîíòàêòíûå, ëèíçû çàâèñèìîñòè, ëèíçàõ æåñòêèõ, ñòåïåíè ñëîæíûå.
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