
Âåäåíèå áîëüíûõ ñ ãëàóêîìîé â îáùåé ïðàêòèêå Ñêîòò Ôðåéçåð, ÷ëåí Êîðîëåâñêîé êîëëåãèè õèðóðãîâ (Ýäèíáóðã), ÷ëåí Êîðîëåâñêîé êîëëåãèè îôòàëüìîëîãîâ, Ïèòåð Øàõ, áàêàëàâð ìåäèöèíû, ÷ëåí Êîðîëåâñêîé êîëëåãèè îôòàëüìîëîãîâ, Ïåíã Ò. Õîó, äîêòîð ôèëîñîôèè, ÷ëåí Êîðîëåâñêîé êîëëåãèè âðà÷åé, ÷ëåí Êîðîëåâñêîé êîëëåãèè õèðóðãîâ, ÷ëåí Êîðîëåâñêîé êîëëåãèè îôòàëüìîëîãîâÑêîòò Ôðåéçåð, ÷ëåí Êîðîëåâñêîé êîëëåãèè õèðóðãîâ (Ýäèíáóðã), ÷ëåí Êîðîëåâñêîé êîëëåãèè îôòàëüìîëîãîâ, Ïèòåð Øàõ, áàêàëàâð ìåäèöèíû, ÷ëåí Êîðîëåâñêîé êîëëåãèè îôòàëüìîëîãîâ, Ïåíã Ò. Õîó, äîêòîð ôèëîñîôèè, ÷ëåí Êîðîëåâñêîé êîëëåãèè âðà÷åé, ÷ëåí Êîðîëåâñêîé êîëëåãèè õèðóðãîâ, ÷ëåí Êîðîëåâñêîé êîëëåãèè îôòàëüìîëîãîâÍà ïåðâûé âçãëÿä, íåâîçìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü ìíîãîîáðàçíûå ïðîÿâëåíèÿ ãëàóêîìû è îáîçíà÷èòü òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû. Íî ñäåëàòü ýòî âïîëíå ðåàëüíî, åñëè ïîìíèòü, ÷òî îíà íå ÿâëÿåòñÿ êàêèì-òî îäíèì çàáîëåâàíèåì, à îáúåäèíÿåò ãðóïïó ãëàçíûõ áîëåçíåé ñ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèåé.Äëÿ óäîáñòâà ìû ðàçäåëèì âñå ãëàóêîìû íà «áåññèìïòîìíûå» è «ïðîÿâëåííûå».Áåññèìïòîìíàÿ ãëàóêîìàÝòî ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ôîðìà ãëàóêîìû â Åâðîïå è Ñåâåðíîé Àìåðèêå. Îíà ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, è ïàöèåíò äîëãîå âðåìÿ íå ïîäîçðåâàåò î ñâîåì çàáîëåâàíèè. Ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì áîëåçíè ñëóæèò ïîòåðÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ïîëåé çðåíèÿ, íî ÷åëîâåê ìîæåò ýòîãî òîæå íå çàìåòèòü. Öåíòðàëüíîå çðåíèå ñòðàäàåò íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Çðåíèå ìîæåò îñòàâàòüñÿ 6/6, äàæå åñëè ñîõðàíèëñÿ ëèøü ìàëåíüêèé îñòðîâîê çðèòåëüíîãî ïîëÿ.Ïåðâè÷íàÿ îòêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà. ÏÎÓÃ — ñàìàÿ ðàñïðîñòðàíåííàÿ ãëàóêîìà ñðåäè áåëîãî íàñåëåíèÿ (÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îêîëî 2% ñðåäè ëþäåé ñòàðøå 40 ëåò) è àôðî-êàðèáñêîãî íàñåëåíèÿ (ïðèìåðíî 8% ñðåäè ëþäåé ñòàðøå 40 ëåò). Ñ âîçðàñòîì âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàåìîñòè ðàñòåò. Ê ñîæàëåíèþ, ÏÎÓÃ äèàãíîñòèðóåòñÿ âîâðåìÿ è ïîäâåðãàåòñÿ ëå÷åíèþ òîëüêî ó ïîëîâèíû áîëüíûõ.Íåñîìíåííî, ãëàâíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÏÎÓÃ ñëóæèò ïîâûøåííîå ÂÃÄ, íî ñóùåñòâóåò ñëîæíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ÂÃÄ, óãëóáëåíèåì ñîñêà çðèòåëüíîãî íåðâà è ïîòåðåé ïîëåé çðåíèÿ. Ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà ñíèæåíèå ÂÃÄ. ÏÎÓÃ, ïðîòåêàþùàÿ áåññèìòîìíî, âûÿâëÿåòñÿ îôòàëüìîëîãîì, ïåðåä êîòîðûì ñòîèò çàäà÷à èçìåðåíèÿ ÂÃÄ è îïðåäåëåíèÿ ïîëåé çðåíèÿ. Ïîýòîìó íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèå îáíàðóæèâàåòñÿ òîëüêî ó òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿò êîíòðîëü çðåíèÿ è ñïåöèàëüíî îáñëåäóþòñÿ íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ ãëàóêîìû.Ðèñóíîê 1 (ââåðõó). Ñèëüíî ðàçâèâøååñÿ ãëàóêîìàòîçíîå ñäàâëåíèå äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâàÐèñóíîê 2 (âñòàâêà). Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðåäñòàâëåí íîðìàëüíûé äèñê çðèòåëüíîãî íåðâàÅùå îäíèì ïðèçíàêîì ÏÎÓÃ ÿâëÿåòñÿ óãëóáëåíèå ñîñêà çðèòåëüíîãî íåðâà, îòðàæàþùåå óòðàòó àêñîíîâ, ÷òî ôóíêöèîíàëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîòåðåé ïîëåé çðåíèÿ. Îöåíèòü ñòåïåíü ãëàóêîìàòîçíîãî äàâëåíèÿ íà ñðàâíèòåëüíî ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ áûâàåò íåëåãêî. Ìîæåò ïîìî÷ü ïðîñòîå ñðàâíåíèå äèñêîâ çðèòåëüíûõ íåðâîâ ñ îáåèõ ñòîðîí (ðèñ. 1 è 2).Íåñìîòðÿ íà äèàãíîñòè÷åñêèå ñëîæíîñòè, ïîçäíåå âûÿâëåíèå ÏÎÓÃ — ñêîðåå èñêëþ÷åíèå, ÷åì ïðàâèëî, õîòÿ è áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ, òîëüêî çàìåòèâ, ÷òî îäèí ãëàç îñëåï. Â òàêîé ñèòóàöèè èçìåíåíèÿ íåîáðàòèìû.Ïåðèîäè÷åñêè ïðè ÏÎÓÃ íàáëþäàþòñÿ î÷åíü âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÂÃÄÁîëü íå ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì, òàê êàê ÂÃÄ íàðàñòàåò ïîñòåïåííî.Âíèìàòåëüíûå ïàöèåíòû ñàìè ìîãóò çàìåòèòü îáëàñòè ïîòåðè çðåíèÿ.Êàê äîëæåí äåéñòâîâàòü âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè, ÷òîáû íå ïðîïóñòèòü çàáîëåâàíèå? Âî-ïåðâûõ, âñåãäà íàïðàâëÿéòå áîëüíîãî ê îôòàëüìîëîãó, åñëè îïòîìåòðè÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿþò çàïîäîçðèòü ÏÎÓÃ.Âî-âòîðûõ, öåëåñîîáðàçíî ïðåäëàãàòü ïàöèåíòó ðåãóëÿðíî (ðàç â äâà ãîäà) ïðîõîäèòü çðèòåëüíûå òåñòû è ïðè ýòîì ïðîñèòü îôòàëüìîëîãà öåëåíàïðàâëåííî èñêàòü ïðèçíàêè ãëàóêîìû. Ýòîò ñîâåò îñîáåííî àêòóàëåí â îòíîøåíèè ëþäåé ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû, ïðåäñòàâèòåëåé àôðî-êàðèáñêîé íàöèîíàëüíîñòè è ïðè íàëè÷èè ãëàóêîìû â ñåìåéíîì àíàìíåçå.Ðèñóíîê 3. Ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ íà îñíîâå ëþáîãî êîìïîíåíòà ìåñòíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âêëþ÷àÿ äåéñòâóþùåå íà÷àëî è êîíñåðâàíòûÈ íàêîíåö, â-òðåòüèõ. Òàê êàê ñî âðåìåíåì íàó÷íî-ìåäèöèíñêàÿ îöåíêà ÏÎÓÃ ìåíÿåòñÿ, ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ðèñê ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû íåâåëèê, ìîãóò áûòü ñíÿòû ñ ãîñïèòàëüíîãî ó÷åòà, îäíàêî èì ñëåäóåò ðåãóëÿðíî îáñëåäîâàòüñÿ ó ñâîåãî îôòàëüìîëîãà.Ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà ñíèæåíèå ÂÃÄ äî áåçîïàñíîãî óðîâíÿ. Êàê ïðàâèëî, ê ñðåäñòâàì ïåðâîãî ðÿäà îòíîñÿòñÿ ìåñòíûå ?-áëîêàòîðû, òàêèå êàê ëåâîáóíîëîë èëè òèìîëîë, ïðè ýòîì âàæíî ó÷åñòü, ÷òî èõ ïîáî÷íûå ýôôåêòû íå îòëè÷àþòñÿ îò ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ ?-áëîêàòîðîâ, ïðèíèìàåìûõ âíóòðü.Ñåé÷àñ ïðåäëàãàþòñÿ íîâûå òåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà, òàêèå êàê ?-àãîíèñòû (áðèìîíèäèí è àïðàêëîíèäèí) è àíàëîãè ïðîñòàãëàíäèíà (ëàòàíîïðîñò). Òàêèå ïðåïàðàòû, êàê ïèëîêàðïèí è àäðåíàëèí, íå íàøëè øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ.Ðàíüøå ñ÷èòàëîñü, ÷òî õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî (òðàáåêóëîòîìèÿ) íåîáõîäèìî òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ, îäíàêî â ðÿäå èññëåäîâàíèé îïèñûâàþòñÿ õîðîøèå ðåçóëüòàòû îïåðàöèé, ïðîâåäåííûõ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ.Ãëàóêîìà íîðìàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ çíà÷åíèÿ ÂÃÄ íèêîãäà íå ïðåâûøàëè 21 ìì ðò. ñò., íî îòìå÷àþòñÿ òèïè÷íîå ãëàóêîìàòîçíîå óãëóáëåíèå äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà è óòðàòà ïîëåé çðåíèÿ, ñòðàäàþò ãëàóêîìîé íîðìàëüíîãî, èëè, êàê ãîâîðèëè ðàíüøå, íèçêîãî äàâëåíèÿ.Îäíàêî çíà÷åíèå 21 ìì ðò. ñò. ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 95% îò ÂÃÄ â ïîïóëÿöèè è âî ìíîãîì ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíûì îðèåíòèðîì. Â ýòîì ñëó÷àå êðàéíå íåîáõîäèì èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, âåäü ó îäíèõ ëþäåé îáíàðóæèâàåòñÿ ñóæåíèå ïîëÿ çðåíèÿ óæå ïðè 16 ìì ðò. ñò., à ó äðóãèõ íå íàõîäÿò íèêàêèõ îòêëîíåíèé îò íîðìû è ïðè 27 ìì ðò. ñò. Êàê è â ñëó÷àå ìíîãèõ äðóãèõ àñïåêòîâ ÏÎÓÃ, ïðè÷èíû ñòîëü ðàçëè÷íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê óðîâíþ ÂÃÄ íåèçâåñòíû.Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ãëàóêîìàÑèìïòîìàòè÷åñêèå ãëàóêîìû îáëàäàþò íàáîðîì îòëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ, êîòîðûå äîëæåí óìåòü ðàñïîçíàòü âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè, ÷òîáû çàòåì ñðî÷íî íàïðàâèòü áîëüíîãî ê ñïåöèàëèñòó.Îñòðàÿ çàêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà. Âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Â ìèðå ÷àñòîòà åãî âñòðå÷àåìîñòè ñèëüíî âàðüèðóåò, â Åâðîïå îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò îêîëî 0,2%. Ñëåäîâàòåëüíî, ïî êðàéíåé ìåðå îäèí ðàç çà ñâîþ äåÿòåëüíîñòü âðà÷ó îáùåé ïðàêòèêè ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ ýòîé áîëåçíüþ.Îñòðàÿ çàêðûòîóãîëüíàÿ ãëàóêîìà âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå âíóòðåííåé áëîêàäû ðàäóæíî-ðîãîâè÷íîãî óãëà êîðíåì ðàäóæêè èç-çà ôóíêöèîíàëüíîé îáòóðàöèè çðà÷êà. Ïðè ýòîì íàðóøàåòñÿ îòòîê æèäêîñòè èç çàäíåé êàìåðû â ïåðåäíþþ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîâûøàåòñÿ ÂÃÄ, è äðåíàæíûé óãîë àâòîìàòè÷åñêè çàêðûâàåòñÿ. Â ýòîò ìîìåíò ÂÃÄ î÷åíü áûñòðî âîçðàñòàåò äî ýêñòðåìàëüíûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé (15-20 ìì ðò. ñò.) çíà÷åíèé — 50-80 ìì ðò. ñò.Ðèñóíîê 4. Ïðèçíàêè îñòðîé çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû: ïîêðàñíåíèå ãëàçà, ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû è íåïîäâèæíûé, îâàëüíûé, íàïîëîâèíó ðàñøèðåííûé çðà÷îêÂ òèïè÷íîì ñëó÷àå ïàöèåíòó çà 60, ó íåãî îòìå÷àåòñÿ ãèïåðìåòðîïèÿ (äàëüíîçîðêîñòü), æàëîáû íà ñíèæåíèå çðåíèÿ â ïîðàæåííîì ãëàçó è áîëü âîêðóã ãëàçà, à òàêæå îáùåå ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå ñ òîøíîòîé è ðâîòîé. Ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå çðåíèÿ, ïîêðàñíåíèå ãëàçà, ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû è çàñòûâøèé, íàïîëîâèíó ðàñøèðåííûé çðà÷îê (ðèñ. 4).Ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ â àíàìíåçå îòìå÷àåòñÿ ïåðèîäè÷åñêîå çàêðûòèå óãëà ãëàçà, êîãäà ÂÃÄ ïîäíèìàåòñÿ è ñíîâà ïàäàåò; íà ýòî óêàçûâàåò ïîÿâëåíèå ïÿòíà è ðàäóã âîêðóã èñòî÷íèêîâ ñâåòà, ÷òî âûçûâàåòñÿ óñèëåííûì ïðîòàëêèâàíèåì æèäêîñòè â ðîãîâèöó ïîä äåéñòâèåì âûñîêîãî ÂÃÄ. Êàê ïðàâèëî, òàêîå ñëó÷àåòñÿ âå÷åðîì ïðè ðàñøèðåííîì çðà÷êå. Ýòî åùå áîëüøå óìåíüøàåò îòòîê æèäêîñòè. Â ïîëîæåíèè ëåæà õðóñòàëèê è ðàäóæêà îòêëîíÿþòñÿ íàçàä, ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ îòòîêà æèäêîñòè.Â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ìîæíî ñïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå ïðèñòóïà çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû ïóòåì äèàãíîñòè÷åñêîãî ðàñøèðåíèÿ çðà÷êà. Îäíàêî ðèñê ïðîïóñòèòü òàêèå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, êàê äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, ãîðàçäî âûøå, ÷åì íåáîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü âûçâàòü çàêðûòèå äðåíàæíîãî óãëà, ïîýòîìó íå ñëåäóåò èçáåãàòü äàííîé äèàãíîñòè÷åñêîé ïðîöåäóðû.Ïåðâûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü íåòèïè÷íûìè. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ìîãóò ïðåîáëàäàòü ñèñòåìíûå ïðîÿâëåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ äîìèíèðóþò áîëè â æèâîòå, òîøíîòà è ðâîòà.Ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ òàêæå ïîðîé áûâàåò ïåðâûì ïðèçíàêîì îñòðîé çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû, ÷òî çà÷àñòóþ ââîäèò â çàáëóæäåíèå âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè. Íåðåäêî äèàãíîñòèêà çàòÿãèâàåòñÿ, óñëîæíÿÿ ëå÷åíèå è óâåëè÷èâàÿ âåðîÿòíîñòü íåîáðàòèìîé ïîòåðè çðåíèÿ.Êàêèå äåéñòâèÿ äîëæåí ïðåäïðèíÿòü âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè? Â òèïè÷íîì ñëó÷àå áûâàåò íåâîçìîæíî íå çàìåòèòü ñåðüåçíîå íàðóøåíèå çðåíèÿ ó ïàöèåíòà. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìà ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ.Ïðè ïðåîáëàäàíèè ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé ïîñòàâèòü äèàãíîç òðóäíî, îäíàêî ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ó âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ ïàöèåíòîâ îáíàðóæèâàåòñÿ êðàñíûé ãëàç è îãðàíè÷åíèå çðåíèÿ. Ïàöèåíòû ñ ÷åòêèìè óêàçàíèÿìè â àíàìíåçå íà ïåðèîäè÷åñêîå çàêðûòèå óãëà òàêæå íóæäàþòñÿ â íåçàìåäëèòåëüíîé êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòà, ò. ê. èñòèííûå ïÿòíà íå âñòðå÷àþòñÿ ïðè ìèãðåíè, êîòîðàÿ â ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì äèôôåðåíöèàëüíûì äèàãíîçîì.Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìå íàçíà÷àþò ïðåïàðàòû, ïîäàâëÿþùèå ïðîäóêöèþ æèäêîñòè, òàêèå êàê àöåòàçîëàìèä è ïèëîêàðïèíîâûå êàïëè, ÷òîáû ðàäóæêà îñâîáîäèëà äðåíàæíûé óãîë.Êàê òîëüêî ÂÃÄ ïàäàåò è ðîãîâèöà ïðîÿñíÿåòñÿ, ïðîèçâîäÿò èðèäîòîìèþ, ÷òîáû ÷åðåç îòâåðñòèå â ðàäóæêå íåêîòîðàÿ ÷àñòü æèäêîñòè âûòåêëà íåïîñðåäñòâåííî â ïåðåäíþþ êàìåðó. Âòîðîé ãëàç òàêæå ïîäâåðãàþò èðèäîòîìèè, ò. ê. ðèñê çàêðûòèÿ óãëà â íåì î÷åíü âåëèê. Êàê ïðàâèëî, èðèäîòîìèÿ ïðîèçâîäèòñÿ èçâíå ñ ïîìîùüþ ëàçåðà.Äðóãèå ãëàóêîìû, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåííûì ÂÃÄ. Ãëàóêîìû, î êîòîðûõ ïîéäåò ðå÷ü â ýòîì ðàçäåëå, îòíîñÿòñÿ ê «ñèìïòîìàòè÷åñêèì», ò. ê. îíè ñîïðîâîæäàþòñÿ ïîâûøåíèåì ÂÃÄ äî âûñîêèõ öèôð (áîëåå 40 ìì ðò. ñò.), à â òàêèõ óñëîâèÿõ ãëàç ïîäâåðãàåòñÿ èøåìèè, ñòàíîâèòñÿ áîëåçíåííûì, ðîãîâèöà îòåêàåò, à îñòðîòà çðåíèÿ ïàäàåò.Ê òàêèì ãëàóêîìàì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå.Ðèñóíîê 5. Êðàñíàÿ ãëàóêîìà. Ïðîëèôåðàöèÿ àíîìàëüíûõ íîâûõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ íà ðàäóæêå è â äðåíàæíîì óãëó ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ïëîõî ïîääàþùåéñÿ ëå÷åíèþ ãëàóêîìû  - Êðàñíàÿ ãëàóêîìà — ÂÃÄ ïîäíèìàåòñÿ èç-çà îáðàçîâàíèÿ àíîìàëüíûõ ñîñóäîâ â äðåíàæíîì óãëó, âòîðè÷íî ïî îòíîøåíèþ ê èøåìèè ñåò÷àòêè (ðèñ. 5). Áëàãîäàðÿ óñïåõàì ëàçåðîòåðàïèè äèàáåò ñåãîäíÿ ðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ãëàóêîìû. Ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé êðàñíîé ãëàóêîìû ÿâëÿåòñÿ çàêóïîðêà öåíòðàëüíîé âåíû ñåò÷àòêè.  - Óâåèòíàÿ ãëàóêîìà — ïîâûøåíèå ÂÃÄ, âûçâàííîå âîñïàëèòåëüíîé áëîêàäîé äðåíàæíîãî óãëà.  - Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ãëàóêîìà — ëþáàÿ ìàíèïóëÿöèÿ âíóòðè ãëàçà ìîæåò âûçâàòü îñòðîå ïîâûøåíèå ÂÃÄ. Îíî, êàê ïðàâèëî, áûñòðî ñíèæàåòñÿ. Âðîæäåííàÿ ãëàóêîìà. Âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, íî î íåé ñëåäóåò ïîìíèòü, ò. ê. ïðîìåäëåíèå â äèàãíîñòèêå ñóùåñòâåííî îòðàæàåòñÿ íà ïðîãíîçå.Òèïè÷íûé ñëó÷àé âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïàöèåíò — ìàëü÷èê (íà øåñòü áîëüíûõ ìàëü÷èêîâ ïðèõîäèòñÿ ÷åòûðå äåâî÷êè) â âîçðàñòå äî 1 ãîäà ïîñòóïàåò ñ èçáûòî÷íûì ñëåçîòå÷åíèåì è íåïåðåíîñèìîñòüþ ñâåòà, ïðè ýòîì ðîäèòåëè îòìå÷àþò, ÷òî ãëàçà ó ðåáåíêà êàê áû «çàòóìàíåííûå» èëè «çàïîòåâøèå».Ðèñóíîê 6. Ïðèçíàêè âðîæäåííîé ãëàóêîìû: àññèìåòðè÷íîå óâåëè÷åíèå ãëàçíûõ ÿáëîê, óâåëè÷åííûå ãîðèçîíòàëüíûå äèàìåòðû ðîãîâèö è ìóòíûå ðîãîâûå îáîëî÷êèÇàáîëåâàíèå ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ïî àóòîñîìíî-ðåöèññèâíîìó òèïó, òàê ÷òî ëþáûå óêàçàíèÿ â ñåìåéíîì àíàìíåçå óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü òàêîãî äèàãíîçà.Ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâëÿþòñÿ óâåëè÷åííûå ãëàçà, ÷òî áîëåå âûðàæåíî â ñëó÷àå îäíîñòîðîííåãî çàáîëåâàíèÿ è ïîìóòíåâøåé ðîãîâèöû, õîòÿ ôîòîôîáèÿ çàòðóäíÿåò èññëåäîâàíèå (ðèñ. 6).Îäíàêî ñèìïòîìû ìîãóò áûòü è íå ñòîëü òèïè÷íûìè. Äâóñòîðîíåå óâåëè÷åíèå ãëàç çàìåòèòü íåïðîñòî. Èçáûòî÷íîå ñëåçîòå÷åíèå îøèáî÷íî ïðèíèìàþò çà ñëåäñòâèå çàêóïîðêè íîñîñëåçíîãî êàíàëà (â ïîñëåäíåì ñëó÷àå â îòëè÷èå îò âðîæäåííîé ãëàóêîìû èìååò ìåñòî ïîïåðåìåííàÿ çàêóïîðêà è îïîðîæíåíèå).Ðîäèòåëüñêèå êîììåíòàðèè òèïà «ñ ãëàçàìè ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå» èëè «îí (îíà) íà ìåíÿ íå ñìîòðèò» òàêæå ìîãóò ñáèòü ñ òîëêó.Ê ñ÷àñòüþ, äèàãíîç, êàê ïðàâèëî, î÷åâèäåí. Åñëè íåò, òî ñëåäóåò, ïî ñòàðîìó ïðàâèëó, âûñëóøàòü ïîäðîáíûé ðàññêàç ðîäèòåëåé; òàêèå ôàêòîðû, êàê áûñòðî óâåëè÷èâàþùèåñÿ ãëàçà, ñâåòîáîÿçíü è ñëåçîòå÷åíèå, äîëæíû ïîâëå÷ü çà ñîáîé íåìåäëåííîå íàïðàâëåíèå ê ñïåöèàëèñòó íåçàâèñèìî îò ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ.Ïðè ñâåòîáîÿçíè ìîæíî ïðîèçâîäèòü îáñëåäîâàíèå ïðè ìàòîâîì îñâåùåíèè. Åñëè âû íå îáíàðóæèëè îòêëîíåíèé îò íîðìû, íî ðîäèòåëåé áåñïîêîèò ñîñòîÿíèå çðåíèÿ èõ ðåáåíêà, íàïðàâüòå èõ íà êîíñóëüòàöèþ ê îôòàëüìîëîãó.Èç-çà ðåäêîñòè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ. Îáû÷íî íà÷èíàþò ñ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, òîíêèì ñêàëüïåëåì îòêðûâàÿ äðåíàæíûé óãîë (ãîíèîòîìèÿ). Åñëè ýòî íå ïðèíîñèò óñïåõà, âûïîëíÿþò òðàáåêóëîòîìèþ è âûïóñêàþò æèäêîñòü ÷åðåç ñóáêîíúþíêòèâàëüíóþ äðåíàæíóþ ôèñòóëó.Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ëå÷àùèé Âðà÷Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î çðåíèÿ ïîëåé, ñòàäèÿõ ðàííèõ, ïðàêòèêè îáùåé, âðà÷ ïðàêòèêè, ÷ëåí êîëëåãèè, ïîòåðÿ ïîëåé, ðàçâèòèÿ ãëàóêîìû, ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì.
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