
Âûáîð ñèñòåìû ïî óõîäó çà ëèíçàìè Ñîâðåìåííûå ìåòîäû óõîäà çà êîíòàêòíûìè ëèíçàìè ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè êàòåãîðèè:1. Ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå ðàñòâîðû. Îíè ñîâìåùàþò î÷èñòêó è äåçèíôåêöèþ, íåêîòîðûå èç íèõ óäàëÿþò ïðîòåèíîâûå îòëîæåíèÿ. Òàêèå ðàñòâîðû ïðîñòû â èñïîëüçîâàíèè è ðåäêî âûçûâàþò íàðåêàíèÿ ïàöèåíòîâ. Îäíàêî:• äåçèíôåêöèÿ äëèòñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ;• ðó÷íàÿ î÷èñòêà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ î÷åíü òùàòåëüíî, òàê ÷òî áåç îáó÷åíèÿ íå îáîéòèñü.2. Ñèñòåìû, ñîñòîÿùèå èç äâóõ ÷àñòåé.Ñîâðåìåííûå ìåòîäû óõîäà çà êîíòàêòíûìè ëèíçàìè ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè êàòåãîðèè:1. Ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå ðàñòâîðû. Îíè ñîâìåùàþò î÷èñòêó è äåçèíôåêöèþ, íåêîòîðûå èç íèõ óäàëÿþò ïðîòåèíîâûå îòëîæåíèÿ. Òàêèå ðàñòâîðû ïðîñòû â èñïîëüçîâàíèè è ðåäêî âûçûâàþò íàðåêàíèÿ ïàöèåíòîâ. Îäíàêî:• äåçèíôåêöèÿ äëèòñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ;• ðó÷íàÿ î÷èñòêà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ î÷åíü òùàòåëüíî, òàê ÷òî áåç îáó÷åíèÿ íå îáîéòèñü.2. Ñèñòåìû, ñîñòîÿùèå èç äâóõ ÷àñòåé. Î÷èñòèòåëü è äåçèíôåêòàíò íàõîäÿòñÿ â ðàçíûõ åìêîñòÿõ. Òàêèå ñèñòåìû ñïîñîáñòâóþò áîëåå òùàòåëüíîé î÷èñòêå, ÷åì ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå ðàñòâîðû; íåêîòîðûå èç íèõ îñóùåñòâëÿþò äåçèíôåêöèþ âñåãî çà 20 ìèíóò.3. Ïåðåêèñü âîäîðîäà. Íå ñîäåðæèò êîíñåðâàíòîâ è î÷åíü ýôôåêòèâíà ïðè áîðüáå ñ áàêòåðèÿìè, âèðóñàìè è ãðèáêàìè. Îäíàêî åå èñïîëüçîâàíèå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ íàâûêîâ è óñèëèé; êðîìå òîãî, ïåðåä ïîìåùåíèåì ëèíçû â ãëàç ïåðåêèñü ñëåäóåò íåéòðàëèçîâàòü.Ïðè ïîäáîðå ñèñòåìû ïî óõîäó íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå ìîìåíòû.1. Ïåðèîä íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç.Ëèíçû êîðîòêîãî ñðîêà íîøåíèÿ íå òðåáóþò îñîáîãî óõîäà, ïîýòîìó ìîæíî îáîéòèñü ìíîãîôóíêöèîíàëüíûì ðàñòâîðîì. 2. Ïîæèëûì ëþäÿì òðåáóþòñÿ ïðîñòûå â îáðàùåíèè ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå ðàñòâîðû.3. ×àñòîòà íîøåíèÿ ëèíç. Åñëè ïàöèåíò ðåäêî ïîëüçóåòñÿ ëèíçàìè, òî âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïðîòåèíîâûõ îòëîæåíèé ìàëà, è â ýòîì ñëó÷àå âïîëíå äîñòàòî÷íî ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî ðàñòâîðà.4. Îáðàçîâàíèå îòëîæåíèé. Áîëüøèå îòëîæåíèÿ òðåáóþò ñåðüåçíîé, îñíîâàòåëüíîé î÷èñòêè. Âðÿä ëè çäåñü ïîìîæåò ìíîãîôóíêöèîíàëüíûé ðàñòâîð.5. Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðåäïî÷òèòåëüíà ïåðåêèñü âîäîðîäà – îíà íå âûçûâàåò àëëåðãèè. 6. Ïðåäøåñòâóþùèå ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ ãåðïåñà èëè ãðèáêîâûõ èíôåêöèé. Òàêèì ëþäÿì ëó÷øå ïîëüçîâàòüñÿ ïåðåêèñüþ âîäîðîäà.7. Ñòèëü æèçíè è ðîä çàíÿòèé. Çäåñü íàäî èìåòü â âèäó ñëåäóþùåå:1. Ëþäè, ðàáîòàþùèå â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé çàïûëåííîñòè âîçäóõà, æåíùèíû, ïîëüçóþùèåñÿ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì êîñìåòèêè, äîëæíû áîëåå òùàòåëüíî ÷èñòèòü êîíòàêòíûå ëèíçû.2. Ðàáîòà â ïîëèêëèíèêàõ, áàññåéíàõ, íà íèâå ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ïîïàäàíèÿ â ãëàç ìèêðîîðãàíèçìîâ. È åñëè âûøåíàçâàííûé ðîä äåÿòåëüíîñòè îòíîñèòñÿ ê âàøåìó êëèåíòó, òî åìó ëó÷øå ïîëüçîâàòüñÿ ïåðåêèñüþ âîäîðîäà.3. Íåêîòîðûì ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ ñðî÷íî âûõîäèòü íà ðàáîòó â íåçàïëàíèðîâàííîå âðåìÿ (íàïðèìåð, ïîñëå òåëåôîííîãî çâîíêà). Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îïòèìàëüíîé áóäåò ñèñòåìà, îáåñïå÷èâàþùàÿ áûñòðóþ äåçèíôåêöèþ.Ïîäãîòîâëåíî Âàäèìîì Äàâûäîâûì ïî ìàòåðèàëàì æóðíàëà "Ophthalmology management" (2000. îêòÿáðü) Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.netÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ïåðåä ëèíçû, ëèíçàìè êîíòàêòíûìè, ëèíçû ïåðåêèñü, ñèñòåìû òùàòåëüíîé, íîøåíèÿ ëèíç, ïåðèîä íîøåíèÿ, ñèñòåìû ñïîñîáñòâóþò, î÷èñòêó äåçèíôåêöèþ.
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