
Ñèíäðîì 'ñóõîãî ãëàçà' ó áîëüíûõ ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøóþ çíà÷èìîñòü â ðÿäó îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïðèîáðåòàþò ïðîôèëàêòèêà, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå òàê íàçûâàåìîãî ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà» (ÑÑÃ) [1–4]. Òðàäèöèîííî õàðàêòåðíûé äëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ýòîò ñèìïòîìîêîìïëåêñ òàêæå èìååò çíà÷åíèå è â äåòñêîì âîçðàñòå. Â ÷àñòíîñòè, èçìåíåíèÿ ãëàç êñåðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà çà÷àñòóþ ìîæíî îáíàðóæèòü ó äåòåé ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóåò ïàòîãåíåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, íå èçó÷åíû âûðàæåííîñòü è ÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ, à òàêæå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà» ó òàêèõ áîëüíûõ. Â.Â. Áðæåñêèé, Å.Å. ÑîìîâÑàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿDry eye syndrome in patients with inherited glaucoma V.V. Brzhevskiy, E.E. Somov The authors investigated development of dry eye syndrome in children aged 6-16 years. This syndrome has been seen in 25-90% with inherited glaucoma, and it can be successfully corrected with gel forms of «artificial tears» drugs. Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøóþ çíà÷èìîñòü â ðÿäó îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ïðèîáðåòàþò ïðîôèëàêòèêà, äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå òàê íàçûâàåìîãî ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà» (ÑÑÃ) [1–4]. Òðàäèöèîííî õàðàêòåðíûé äëÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ýòîò ñèìïòîìîêîìïëåêñ òàêæå èìååò çíà÷åíèå è â äåòñêîì âîçðàñòå. Â ÷àñòíîñòè, èçìåíåíèÿ ãëàç êñåðîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà çà÷àñòóþ ìîæíî îáíàðóæèòü ó äåòåé ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îòñóòñòâóåò ïàòîãåíåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, íå èçó÷åíû âûðàæåííîñòü è ÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ, à òàêæå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà» ó òàêèõ áîëüíûõ. Ðåøåíèþ ýòèõ âîïðîñîâ è áûëî ïîñâÿùåíî âûïîëíåííîå èññëåäîâàíèå. Ìàòåðèàë äëÿ íåãî ñîñòàâèëè 28 äåòåé (45 ãëàç) â âîçðàñòå îò 6 äî 16 ëåò ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé íà ðàçëè÷íîé ñòàäèè åå ðàçâèòèÿ. Âñå îáñëåäîâàííûå ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ èç íèõ ñîñòàâèëè 16 áîëüíûõ (28 ãëàç), â ðàçíûå ãîäû ïåðåíåñøèõ ãèïîòåíçèâíûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà «ôèëüòðóþùåãî» òèïà (ñèíóñîòðàáåêóëýêòîìèþ ñ áàçàëüíûì êëàïàííûì èðèäåíêëåéçèñîì), â òîì ÷èñëå 9 (15) – ïîâòîðíî. Âòîðóþ – 12 (20) – òó æå îïåðàöèþ â êîìáèíàöèè ñ ïîñëåäóþùèì öèêëîàíåìèçèðóþùèì âìåøàòåëüñòâîì (öèêëîêðèîïåêñèåé (8; 14) èëè äèàòåðìîêîàãóëÿöèåé (4; 6) äëèííûõ öèëèàðíûõ àðòåðèé). Ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ ó 12 äåòåé èç ïåðâîé ãðóïïû (20 ãëàç) è ó 5 (10) – èç âòîðîé ãëàóêîìíûé ïðîöåññ áûë êîìïåíñèðîâàí ñèñòåìàòè÷åñêèìè èíñòèëëÿöèÿìè b-àäðåíîáëîêàòîðîâ (êàê ïðàâèëî, ïðåïàðàòàìè íà îñíîâå 0,5% – òèìîëîëà ìàëåàòà). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èññëåäîâàëè îñíîâíóþ è îáùóþ ñëåçîïðîäóêöèþ, ñîîòâåòñòâåííî, ñ ïîìîùüþ ïðîá ïî L.T. Jones (1966) è O. Schirmer (1903) [8,11], ñòàáèëüíîñòü ñëåçíîé ïëåíêè ïðîáîé ïî M.S. Norn (1969) [10], à òàêæå îöåíèâàëè âûðàæåííîñòü êñåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ðîãîâèöû è êîíúþíêòèâû, ñ èñïîëüçîâàíèåì âèòàëüíûõ êðàñèòåëåé: 1% ðàñòâîðà áåíãàëüñêîãî ðîçîâîãî è 0,1% – ôëþîðåñöåèíà–íàòðèÿ [1,4]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ èç îáåèõ àíàëèçèðóåìûõ ãðóïï íàáëþäàëèñü êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû, õàðàêòåðíûå äëÿ ÑÑÃ (òàáë. 1). Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ñóáúåêòèâíûìè ïðèçíàêàìè çàáîëåâàíèÿ ÿâèëèñü ÷óâñòâî «èíîðîäíîãî òåëà» â ãëàçó, æàëîáû íà ñëåçîòå÷åíèå, «ææåíèå» è «ðåçü» â ãëàçó. Ðåæå îòìå÷åíû áîëåâûå îùóùåíèÿ â îòâåò íà èíñòèëëÿöèè èíäèôôåðåíòíûõ ãëàçíûõ êàïåëü, à òàêæå ñèìïòîì ïëîõîé ïåðåíîñèìîñòè äûìà è âåòðà. Â öåëîì, ñóáúåêòèâíûå ïðèçíàêè ÑÑÃ ó äåòåé ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé îêàçàëèñü íàìíîãî ìåíåå âûðàæåííûìè (êàê ïî ÷àñòîòå, òàê è ïî èíòåíñèâíîñòè), ÷åì ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà [1–3]. Ïðè ýòîì ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñóáúåêòèâíûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì íå èìåë äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Îòíîñèòåëüíî ñëàáî âûðàæåííûìè îêàçàëèñü òàêæå è îáúåêòèâíûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 1). ×àùå äðóãèõ áûëà îáíàðóæåíà ëîêàëüíàÿ ñêëàäêà êîíúþíêòèâû ó ñâîáîäíîãî êðàÿ íèæíåãî âåêà, íàëè÷èþ è âûðàæåííîñòè êîòîðîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèäàåòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå [7]. Íåñêîëüêî ðåæå îòìå÷åíû äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû. Îíè ëîêàëèçîâàëèñü â ïðåäåëàõ òàê íàçûâàåìîé ýêñïîíèðóåìîé çîíû ãëàçíîãî ÿáëîêà è ïðîêðàøèâàëèñü âèòàëüíûìè êðàñèòåëÿìè. Êðàéíå ðåäêî áûëè îáíàðóæåíû «âÿëàÿ» ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû è âêëþ÷åíèÿ, çàãðÿçíÿþùèå ïðåðîãîâè÷íóþ ñëåçíóþ ïëåíêó, âåñüìà õàðàêòåðíûå äëÿ áîëüíûõ ñ ÑÑÃ ïîæèëîãî âîçðàñòà [1]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÑÑÃ ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé è âûðàæåííîñòüþ íàáëþäàëèñü ó äåòåé ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé, ïåðåíåñøèõ îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà öèêëîàíåìèçèðóþùåãî òèïà è ñèñòåìàòè÷åñêè ïîëó÷àþùèå b-àäðåíîáëîêàòîðû. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñëåçîïðîäóêöèè è ñòàáèëüíîñòè ñëåçíîé ïëåíêè ó äåòåé ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíèå âåëè÷èíû ñòàáèëüíîñòè ñëåçíîé ïëåíêè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ îêàçàëèñü íèæå, ÷åì ó çäîðîâûõ äåòåé ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ðàññìàòðèâàåìîé âåëè÷èíû çàôèêñèðîâàíû â ãðóïïå áîëüíûõ, ïîñëåäîâàòåëüíî ïåðåíåñøèõ «ôèëüòðóþùèå» è «öèêëîàíåìèçèðóþùèå» îïåðàöèè, îñîáåííî íà ôîíå ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ b-àäðåíîáëîêàòîðîâ (ðàçëè÷èÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûìè âåëè÷èíàìè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû; p<0,05–0,001). Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü âûÿâëåíà è â îòíîøåíèè ïîêàçàòåëåé îñíîâíîé è ñóììàðíîé ñëåçîïðîäóêöèè (ðàçëè÷èÿ, îäíàêî, ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìû; p>0,05). Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé ïîñëå óñïåøíîé «ôèëüòðóþùåé» îïåðàöèè, íå ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàòîâ íà îñíîâå b-àäðåíîáëîêàòîðîâ, îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ñëåçîïðîäóêöèè îêàçàëèñü äàæå íåñêîëüêî ïîâûøåííûìè (p>0,05). Ïî–âèäèìîìó, â îñíîâå ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà», ðàçâèâàþùåãîñÿ ó äåòåé ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé, ëåæèò íàðóøåíèå ñòàáèëüíîñòè ïðåðîãîâè÷íîé ñëåçíîé ïëåíêè, ñî÷åòàþùååñÿ ñî ñíèæåíèåì ñëåçîïðîäóêöèè. Îáóñëàâëèâàþùèìè ýòè íàðóøåíèÿ ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ ðàíåå ïåðåíåñåííûå õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè «öèêëîàíåìèçèðóþùåãî» òèïà, à òàêæå ñèñòåìàòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå äëÿ íîðìàëèçàöèè îôòàëüìîòîíóñà b-àäðåíîáëîêàòîðîâ. Ïðè ýòîì åñëè ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ÑÑÃ ïîñëå «öèêëîàíåìèçèðóþùèõ» âìåøàòåëüñòâ åùå íóæäàþòñÿ â èçó÷åíèè, òî ïðè÷èíàì âîçíèêíîâåíèÿ ÑÑÃ íà ôîíå ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ b-àäðåíîáëîêàòîðîâ ïîñâÿùåíî äîñòàòî÷íî ìíîãî ðàáîò [3,5,6,9,12]. Áîëüøèíñòâî èõ àâòîðîâ â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî çâåíà ÑÑÃ îòìå÷àþò ñíèæåíèå ñëåçîïðîäóêöèè, à âòîðè÷íîãî – íàðóøåíèå ñòàáèëüíîñòè ñëåçíîé ïëåíêè, îáóñëîâëåííîå êàê ïåðâè÷íûì ñíèæåíèåì ñëåçîïðîäóêöèè, òàê è íåïîñðåäñòâåííûì åå ïîâðåæäåíèåì ãëàçíûìè êàïëÿìè [3,6,12]. Â öåëÿõ ìåäèêàìåíòîçíîé êîìïåíñàöèè âûÿâëåííîãî ó äåòåé ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé ÑÑÃ, íàìè èñïîëüçîâàíû ïðåïàðàòû «èñêóññòâåííîé ñëåçû» êàê íèçêîé âÿçêîñòè (Ëàêðèñèôè, Sifi; Ñëåçà Íàòóðàëüíàÿ, Alcon), òàê è ãåëåâûå ïðåïàðàòû (Îôòàãåëü, Santen; Âèäèñèê, Bausch & Lomb). Ëå÷åíèå íàçíà÷àëè ñ èíñòèëëÿöèé îäíîãî èç ïðåïàðàòîâ íèçêîé âÿçêîñòè, à ïðè ìàëîé ýôôåêòèâíîñòè èëè íåîáõîäèìîñòè â ÷àñòûõ (áîëåå 4 ðàç â äåíü) èõ çàêàïûâàíèÿõ, íàçíà÷àëè ãåëåâûé ïðåïàðàò «èñêóññòâåííîé ñëåçû». Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ÿâèëèñü êóïèðîâàíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÑÃ, à òàêæå ïîâûøåíèå ñòàáèëüíîñòè ñëåçíîé ïëåíêè. Ïî ðåçóëüòàòàì äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ (áîëåå 1 ãîäà) çà 35 ïàöèåíòàìè ñ ÑÑÃ íà ôîíå âðîæäåííîé ãëàóêîìû óñòàíîâëåíî, ÷òî òîëüêî â 14,3–50,0% ñëó÷àÿõ äëÿ êîìïåíñàöèè ïðîöåññà äîñòàòî÷íûìè îêàçàëèñü èíñòèëëÿöèè ïðåïàðàòîâ «èñêóññòâåííîé ñëåçû» íèçêîé âÿçêîñòè. Â îñòàëüíûõ æå 50,0–85,7% ÑÑÃ áûë êîìïåíñèðîâàí 1–3– êðàòíûì çàêàïûâàíèåì ãåëåâûõ ïðåïàðàòîâ (òàáë. 3). Ïðè ýòîì ÑÑÃ õàðàêòåðèçîâàëñÿ îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûì êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì, ïîäâåðæåííûì ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Â ÷àñòíîñòè, íà ôîíå èíñòèëëÿöèé îôòàãåëÿ (Santen), óæå â ïåðâûå 5–7 ñóò. òåðàïèè áûëà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ðîãîâèöû è êóïèðîâàíèþ áîëüøèíñòâà ñóáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ ÑÑÃ. Îäíîâðåìåííî íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñòàáèëüíîñòè ïðåðîãîâè÷íîé ñëåçíîé ïëåíêè. Â öåëîì, íè îäíîìó áîëüíîìó íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè â äàëüíåéøåì íå ïîòðåáîâàëèñü õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ðîãîâè÷íî–êîíúþíêòèâàëüíîãî êñåðîçà èëè ïðèìåíåíèå îáòóðàòîðîâ ñëåçíûõ êàíàëüöåâ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ó äåòåé ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé ñóáúåêòèâíûå ñèìïòîìû ÑÑÃ íå ÿâèëèñü ñêîëü ëèáî çíà÷èìûìè êðèòåðèÿìè ïðîâîäèìîé òåðàïèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ó 25–90% äåòåé ñ âðîæäåííîé ãëàóêîìîé ðàçâèâàåòñÿ ÑÑÃ, â ïàòîãåíåçå êîòîðîãî èìååò çíà÷åíèå äîñòîâåðíîå íàðóøåíèå ñòàáèëüíîñòè ñëåçíîé ïëåíêè íà ôîíå óìåðåííîãî ñíèæåíèÿ ñëåçîïðîäóêöèè. Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà è êëèíè÷åñêàÿ âûðàæåííîñòü ÑÑÃ îòìå÷åíà ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ «öèêëîàíåìèçèðóþùèå» îïåðàöèè è ïîëó÷àþùèå äëÿ ñòàáèëèçàöèè îôòàëüìîòîíóñà b-àäðåíîáëîêàòîðû. Ðàññìàòðèâàåìûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî êîìïåíñèðóåòñÿ èíñòèëëÿöèÿìè ïðåïàðàòîâ «èñêóññòâåííîé ñëåçû», ãëàâíûì îáðàçîì, èõ ãåëåâûõ ôîðì. Ëèòåðàòóðà:1. Áðæåñêèé Â.Â., Ñîìîâ Å.Å. Ðîãîâè÷íî–êîíúþíêòèâàëüíûé êñåðîç (äèàãíîñòèêà, êëèíèêà, ëå÷åíèå) / Èçä. 2–å, ÷àñò. ïåðåðàá. è äîï. – ÑÏá.: «Ëåâøà. Ñàíêò–Ïåòåðáóðã«, 2003. – 120ñ. 2. Áðæåñêèé Â.Â., Ñîìîâ Å.Å. Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ñóõèì êåðàòîêîíúþíêòèâèòîì íà ïî÷âå ñèíäðîìà Ñúåãðåíà // Îôòàëüìîõèðóðãèÿ è òåðàïèÿ. – 2001. – Ò.1, ¹1. – Ñ.42–46 3. Ìóðàòîâà Í.Â. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ñèíäðîìà «ñóõîãî ãëàçà» ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ (–àäðåíîáëîêàòîðû // Êëèíè÷åñêàÿ îôòàëüìîëîãèÿ. – 2003. – Ò.4. – ¹1. – Ñ.4–6 4. Ñîìîâ Å.Å., Áðæåñêèé Â.Â. Êðàòêîå ðóêîâîäñòâî ïî îáñëåäîâàíèþ è ëå÷åíèþ áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì «ñóõîãî ãëàçà» (Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé). – ÑÏá., 2003. – 32 ñ. 5. Coakes R.L., Mackie I.A., Seal D.V. Effects of long–term treatment with timolol on lacrimal gland function. // Brit. J. Ophthalmol. – 1981. – Vol.65, ¹9. – P. 603–605. 6. Gobbels M., Monks T., Spitznas M. Effect of topical 0.5% timolol on tear flow in patients with primary open–angle glaucoma as assessed by fluorophotometry. // Germ. J. Ophthalmol. – 1993. – Vol.2, ¹4–5. – P. 241–245. 7. Hoh H. Lidkantenparallele konjunctivale Falten //Brewitt H., Zierhut M. Trockenes Auge. – Heidelberg.: Kaden, 2001. – S. 81–85. 8. Jones L.T. The lacrimal secretory system and its treatment // Amer. J. Ophthalmol. – 1966. – Vol.62, ¹ 1. – P. 47–60. 9. Kuppens E.V., de Jong C.A., Stolwijk T.R., et al. Effect of timolol with and without preservative on the basal tear turnover in glaucoma. // Brit. J. Ophthalmol. – 1995. – Vol.79, ¹4. – P. 339–342. 10. Norn M.S. Desiccation of the precorneal film. I. Corneal wetting–time // Acta ophthalmol. – 1969. – Vol. 47, N 4. – P. 865–880. 11. Schirmer O. Studie zur Physiologie und Pathologie der Tranenabsonderung und Tranenabfuhr // Albrecht v.Graefes Arch. Ophthalmol. 1903. – Bd 56, H. 2. – S. 197–291. 12. Shimazaki J., Hanada K., Yagi Y., et al. Changes in ocular surface caused by antiglaucomatous eyedrops: prospective, randomised study for the comparison of 0.5% timolol v 0. 12% unoprostone. // Brit. J. Ophthalmol. – 2000. – Vol.84, ¹11. – P. 1250–1254. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ó áîëüíûõ, ãëàóêîìîé âðîæäåííîé, çíà÷èìîñòü ðÿäó, ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè, âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, çíà÷èìîñòü áîëüøóþ, ïåðâîé ãðóïïû, ìåòîäû ëå÷åíèÿ.
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