
Òðàõîìà Çàáîëåâàíèå îáû÷íî áûâàåò äâóñòîðîííèì, íà÷èíàåòñÿ íåçàìåòíî äëÿ áîëüíîãî è òîëüêî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ- îñòðî, ïðîòåêàåò õðîíè÷åñêè, õàðàêòåðèçóåòñÿ êîíúþíêòèâèòîì ñ îáðàçîâàíèåì ôîëëèêóëîâ (çåðåí) è ïîðàæåíèåì ðîãîâîé îáîëî÷êè â âèäå ïîâåðõíîñòíîãî ñîñóäèñòîãî âîñïàëåíèÿ - ïàííóñà. Ðàñïàä ôîëëèêóëîâ ïðèâîäèò ê ðóáöåâàíèþ. Â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè Ò. ðàçëè÷àþò 4 ñòàäèè.Çàáîëåâàíèå îáû÷íî áûâàåò äâóñòîðîííèì, íà÷èíàåòñÿ íåçàìåòíî äëÿ áîëüíîãî è òîëüêî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ- îñòðî, ïðîòåêàåò õðîíè÷åñêè, õàðàêòåðèçóåòñÿ êîíúþíêòèâèòîì ñ îáðàçîâàíèåì ôîëëèêóëîâ (çåðåí) è ïîðàæåíèåì ðîãîâîé îáîëî÷êè â âèäå ïîâåðõíîñòíîãî ñîñóäèñòîãî âîñïàëåíèÿ - ïàííóñà. Ðàñïàä ôîëëèêóëîâ ïðèâîäèò ê ðóáöåâàíèþ. Â êëèíè÷åñêîì òå÷åíèè Ò. ðàçëè÷àþò 4 ñòàäèè. Ñòàäèÿ I - íàðàñòàíèå âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé, äèôôóçíàÿ èíôèëüòðàöèÿ, îòåê êîíúþíêòèâû ñ ðàçâèòèåì â íåé ôîëëèêóëîâ, ê-ðûå èìåþò âèä ìóòíûõ ñåðûõ çåðåí, ðàñïîëîæåííûõ áåñïîðÿäî÷íî è ãëóáîêî â êîíúþíêòèâå ïåðåõîäíûõ ñêëàäîê; ïîÿâëÿþòñÿ íà÷àëüíûå ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ ðîãîâèöû â âèäå ïàííóñà (ðèñ. 1). Ñòàäèÿ II- íà ôîíå óñèëåíèÿ èíôèëüòðàöèè è ðàçâèòèÿ ôîëëèêóëîâ íà÷èíàåòñÿ ðàñïàä ôîëëèêóëîâ è ïîÿâëÿþòñÿ ðóáöû. Ïîðàæåíèå ðîãîâèöû áîëåå âûðàæåíî. Ñòàäèÿ III - ïðåîáëàäàþò ïðîöåññû ðóáöåâàíèÿ ïðè íàëè÷èè ôîëëèêóëîâ è èíôèëüòðàöèè (ðèñ. 2). Ñòàäèÿ IV (íåàêòèâíàÿ) - ðàçëèòîå ðóáöåâàíèå ïîðàæåííîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé â êîíúþíêòèâå è ðîãîâèöå.  Ðèñ. 1. Òðàõîìà I ñòàäèè Ðèñ. 2. Òðàõîìà III ñòàäèè ñ çàâîðîòîì è òðèõèçîì íèæíåãî âåêàÑïåöèôè÷åñêîå ïîðàæåíèå ðîãîâèöû ïðè Ò.- ïàííóñ - íà÷èíàåòñÿ îò âåðõíåãî ëèìáà, çàòåì èíôèëüòðàöèÿ è íîâîîáðàçîâàííûå ñîñóäû çàõâàòûâàþò ïîâåðõíîñòíûé ñëîé ðîãîâèöû. Äèàãíîç. Äëÿ ðàííåãî ðàñïîçíàâàíèÿ íà÷àëüíîé Ò., ñòåðòûõ åå ôîðì è ðåöèäèâîâ çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ îïòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè äèàãíîñòèêè - áèíîêóëÿðíîé ëóïîé ïðè ìàññîâûõ îñìîòðàõ è ùåëåâîé ëàìïîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ òðóäíûõ äëÿ äèàãíîñòèêè ñëó÷àåâ. Õàðàêòåðíî íàëè÷èå èíôèëüòðàöèè êîíúþíêòèâû, âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ õðÿùà (òðàõîìàòîçíûé ïñåâäîïòîç), èçìåíåíèå ðîãîâèöû (ïàííóñ). Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà âêëþ÷àåò 3 âèäà èññëåäîâàíèÿ: ñîñêîá ñ êîíúþíêòèâû äëÿ îáíàðóæåíèÿ òåëåö Ïðîâàöåêà - Õàëüáåðøòåäòåðà, öèòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîäåðæèìîãî ôîëëèêóëà, âûäåëåíèå âèðóñà. Âñïîìîãàòåëüíîå çíà÷åíèå èìååò ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàëèç, îáñëåäîâàíèå î÷àãà. Ïðîãíîç Ò. â íàñò. âðåìÿ áëàãîïðèÿòåí ïðè ñâîåâðåìåííîì è ïðàâèëüíîì ëå÷åíèè. Ïðè òÿæåëîé ôîðìå è äëèòåëüíîì òå÷åíèè Ò. ìîãóò âîçíèêàòü èíòåíñèâíûå ïîìóòíåíèÿ ðîãîâèöû ñ ïîíèæåíèåì çðåíèÿ è ãðóáûå ðàñïðîñòðàíåííûå ðóáöû â êîíúþíêòèâå. Ðóáöåâàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê èñêðèâëåíèþ õðÿùà, çàâîðîòó âåê è íåïðàâèëüíîìó ðàñïîëîæåíèþ ðåñíèö (òðèõèàç). Ïðè ýòîì ðåñíèöû òðóò ðîãîâèöó, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ åå ïîâåðõíîñòè è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ÿçâû ðîãîâèöû . Â ãðóïïó óïîðíîé Ò. îòíîñÿò ñëó÷àè, íå ïîääàþùèåñÿ ëå÷åíèþ ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè. Â îñíîâå óïîðíîãî òå÷åíèÿ Ò. ìîãóò ëåæàòü ðàçëè÷íûå ôàêòîðû: îáùèå çàáîëåâàíèÿ, ïîíèæåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà áîëüíîãî, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèþ âåê, êîíúþíêòèâû è ñëåçíûõ ïóòåé, íåðåãóëÿðíîå è íåïðàâèëüíîå ëå÷åíèå. Ò., ðàíåå äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííàÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèè, â íàñò. âðåìÿ êàê ìàññîâîå çàáîëåâàíèå ëèêâèäèðîâàíà. Òèïè÷íûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Ëå÷åíèå. Áîëüíûå ñ àêòèâíîé Ò. (I - III ñòàäèé, ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ) ïîäëåæàò ñòàöèîíàðíîìó ëå÷åíèþ. Ëå÷åíèå ïðîèçâîäèòñÿ 1% ìàçüþ òåòðàöèêëèíà, ýðèòðîìèöèíà èëè îëåòåòðèíà 4-6 ðàç â äåíü. Ñïóñòÿ 1-2 íåäåëè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ âðà÷îì èëè ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûì ñðåäíèì ìåäðàáîòíèêîì ïðîèçâîäèòñÿ âûäàâëèâàíèå (ýêñïðåññèÿ) ôîëëèêóëîâ ñïåöèàëüíûì ïèíöåòîì ïîñëå îáåçáîëèâàíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè çàêàïûâàíèåì 0,5% ðàñòâîðà äèêàèíà èëè ââåäåíèåì 1% ðàñòâîðà íîâîêàèíà ïîä êîíúþíêòèâó. Âåêè âûâîðà÷èâàþò è êîíúþíêòèâó ñäàâëèâàþò áðàíøàìè ïèíöåòà. Ïîñëå ýêñïðåññèè çàêëàäûâàþò ìàçü àíòèáèîòèêà. Àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå âîçìîæíî òîëüêî â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ Ò.; ìàçè àíòèáèîòèêîâ ïðèìåíÿþò 2-3 ðàçà â äåíü, 1% äèòåòðàöèêëèíîâàÿ ìàçü - 1 ðàç â äåíü èëè ÷åðåç äåíü, çàêàïûâàþò 1% ðàñòâîð òåòðàöèêëèíà ãèäðîõëîðèäà èëè 10% ðàñòâîð ñóëüôàïèðèäàçèí-íàòðèÿ íà ïîëèìåðíîé îñíîâå 1-2 ðàçà â äåíü. Ïîñëå êëèíè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ áîëüíûå îñòàþòñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå è ïðîõîäÿò ìåäîñìîòð 4 ðàçà â ãîä. Ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ Ò., èõ ðàííåå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå îñîáåííî âàæíû ïðè áîðüáå ñ Ò., ò. ê. èìåííî ðåöèäèâû Ò. ñîñòàâëÿþò îñíîâíîå ÷èñëî ñðåäè âíîâü âçÿòûõ íà ó÷åò àêòèâíûõ ñëó÷àåâ Ò., à íåðàñïîçíàííûå ñâîåâðåìåííî - ìîãóò ÿâëÿòüñÿ èñòî÷íèêîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïíôåêöïè. Ëó÷øåé ïðîôèëàêòèêîé ðåöèäèâîâ Ò. ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå áàêòåðèàëüíûõ è âèðóñíûõ êîíúþíêòèâèòîâ. Âàæíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåðîé ÿâëÿåòñÿ ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíàÿ ïðîïàãàíäà, íàïðàâëåííàÿ íà ñîáëþäåíèå íàâûêîâ ëè÷íîé ãèãèåíû. Áîëüíîé ïëè ïåðåáîëåâøèé Ò. äîëæåí èìåòü îòäåëüíîå ïîëîòåíöå, ïîäóøêó è ò.ä.  Èñòî÷íèê:  èíòåðíåò-èçäàíèå "MED+info"  ðàçäåë "Ñîâåòû ñïåöèàëèñòîâ"  íà ñàéòå  www.medinfo.ru Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î âèäå âîñïàëåíèÿ, îáîëî÷êè âèäå, ðîãîâèöû âèäå, îáîëî÷êè â âèäå, îáîëî÷êè ðîãîâîé, ðàçëè÷àþò ñòàäèè, âîñïàëåíèÿ ïîâåðõíîñòíîãî, ðàñïàä ôîëëèêóëîâ.
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