
Àëëåðãè÷åñêèå êîíúþíêòèâèòû Allergic conjunctivitis belong to wide spread diseases, affecting near 50% of the whole population and forming near 90% of the allergic eye pathology. The understanding of pathogenesis and pharmacotheraphy of the allergic conjunctivitis made a significant progress during last years. Main principles of treatment consist of elimination of allergen, local and general medical symptomatic therapy, specific immunotherapy.Ïðîôåññîð Þ.Ô. Ìàé÷óêÌîñêîâñêèé ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. ÃåëüìãîëüöàAllergic conjunctivitis Yu.F. Maichuk Allergic conjunctivitis belong to wide spread diseases, affecting near 50% of the whole population and forming near 90% of the allergic eye pathology. The understanding of pathogenesis and pharmacotheraphy of the allergic conjunctivitis made a significant progress during last years. Main principles of treatment consist of elimination of allergen, local and general medical symptomatic therapy, specific immunotherapy. Local basic medical treatment includes antihistamine eye drops (allergoftal, spersallerg) and drugs, which slow down mast cells degranulation (alomide, lecroline). Corticosteroids (dexapos, maxidex,oftandexametasone, hydrocortisone POS), non-steroid anti-inflammatory drugs (naclof), cyclosporine are used additionally. Treatment algorithms for the various clinical forms of conjunctivitis are given: atopic, vernal conjunctivitis, medical allergy, chronic allergic conjunctivitis, conjunctivitis caused by soft contact lenses usage, giant papillae keratoconjunctivitis. Àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò ýòî âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ êîíúþíêòèâû íà âîçäåéñòâèå àëëåðãåíîâ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ãèïåðåìèåé è îòåêîì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âåê, îòåêîì è çóäîì âåê, îáðàçîâàíèåì ôîëëèêóëîâ èëè ñîñî÷êîâ íà êîíúþíêòèâå; èíîãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîðàæåíèåì ðîãîâèöû ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Êîíúþíêòèâèò âîçíèêàåò ïðè ïîâûøåííîé, ãåíåòè÷åñêè çàëîæåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà ê òîìó èëè èíîìó àëëåðãåíó. Êîíúþíêòèâèò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ëîêàëèçàöèåé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè ñî ñòîðîíû îðãàíà çðåíèÿ, ñîñòàâëÿÿ äî 90% âñåõ àëëåðãîçîâ [10]; ðåæå âñòðå÷àþòñÿ àëëåðãè÷åñêèé áëåôàðèò, äåðìàòèò âåê, åùå áîëåå ðåäêî àëëåðãè÷åñêèé êåðàòèò, èðèò, óâåèò, ðåòèíèò, íåâðèò. Âìåñòå ñ òåì êîíúþíêòèâèò îáû÷íî îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè äðóãèõ àëëåðãè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ãëàç áëåôàðèòàõ, äåðìàòèòàõ âåê, êåðàòèòàõ. Ãëàçà ìîãóò áûòü ìåñòîì ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè ïðè ìíîãèõ ñèñòåìíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ïðè÷åì ïîðàæåíèå ãëàç íåðåäêî áûâàåò íàèáîëåå äðàìàòè÷íûì ïðîÿâëåíèåì áîëåçíè. Àëëåðãè÷åñêèå êîíúþíêòèâèòû ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ òàêèìè àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, êàê áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò, àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò. Àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ãëàç. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü Àëëåðãè÷åñêèå êîíúþíêòèâèòû ïîðàæàþò ïðèìåðíî 15% âñåãî íàñåëåíèÿ è ÿâëÿþòñÿ âàæíîé êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìîé ïðàêòè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè è àëëåðãèè òàê ñôîðìóëèðîâàíà çíà÷èìîñòü àëëåðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ãëàç â ñîâðåìåííîì ìåæäóíàðîäíîì ðóêîâîäñòâå Current ocular therapy (2000) [11]. ßâëÿÿñü êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì àëëåðãè÷åñêîé áîëåçíè, àëëåðãè÷åñêèå êîíúþíêòèâèòû îòîáðàæàþò øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëëåðãîçîâ. Â ðóêîâîäñòâå ïî èììóíîëîãèè Ð.Ì. Õàèòîâà (2000) óêàçûâàåòñÿ, ÷òî ÷èñëî áîëüíûõ àëëåðãèÿìè äîñòèãàåò â çàïàäíûõ ñòðàíàõ â ñðåäíåì 20% âñåãî íàñåëåíèÿ, à â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ äî 4050% [8]. Â òî æå âðåìÿ, ïî ïîñëåäíèì äàííûì, 8090% âñåõ ñòðàäàþùèõ àëëåðãèåé èìåþò ïîðàæåíèÿ ãëàç [9]. Ïî íàøèì èññëåäîâàíèÿì, ñðåäè áîëüíûõ ñ ïîäòâåðæäåííîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ïûëüöåâûì àëëåðãåíàì 91,2% èìåëè ïðîÿâëåíèÿ ãëàçíîé àëëåðãèè [3]. Ïî äàííûì Í.È. Èëüèíîé è Ñ.À. Ïîëüíåð (2001), çàáîëåâàåìîñòü ðèíîêîíúþíêòèâèòàìè â ñðåäíåì ïî Ðîññèè ñîñòàâëÿåò îò 12,7 äî 24% [1]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî àëëåðãèÿ ðàçâèâàåòñÿ â 50% ñëó÷àåâ, åñëè îáà ðîäèòåëÿ ñòðàäàþò àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, â 25% åñëè áîëåí àëëåðãèåé îäèí èç ðîäèòåëåé è â 12,5%, åñëè ó ðîäèòåëåé íåò àëëåðãèè [4, 6]. Ïàòîãåíåç Ñèíîíèìîì àëëåðãèè ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè. Ðåàêöèè ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè êëàññèôèöèðóþò íà íåìåäëåííûå (ðàçâèâàþòñÿ â ïðåäåëàõ 30 ìèí îò ìîìåíòà âîçäåéñòâèÿ àëëåðãåíà) è çàìåäëåííûå (ðàçâèâàþòñÿ ñïóñòÿ 2448 ÷ èëè ïîçæå ïîñëå âîçäåéñòâèÿ). Íåìåäëåííûå êîíúþíêòèâàëüíûå ðåàêöèè âûçûâàþòñÿ âûáðîñîì â êîíúþíêòèâó áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ìåäèàòîðîâ èç ãðàíóë òó÷íûõ êëåòîê ïðè èõ àêòèâàöèè è äåãðàíóëÿöèè. Òó÷íûå êëåòêè êîíúþíêòèâû èãðàþò âàæíåéøóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå àëëåðãè÷åñêèõ êîíúþíêòèâèòîâ. Êàê êëåòêèìèøåíè àëëåðãèè, îíè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì âñåãî ñïåêòðà ìåäèàòîðîâ àëëåðãèè. ×èñëî òó÷íûõ êëåòîê â òêàíÿõ ãëàçà è ïðèäàòêîâ ïðèìåðíî 50 ìë í [10]. Ìåõàíèçì ðåàêöèè íåìåäëåííîãî òèïà ñîñòîèò â ïîñëåäîâàòåëüíî ñìåíÿåìûõ äðóã äðóãà ýòàïàõ [1]. Ðåàêöèÿ çàïóñêàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèåì àëëåðãåíà ñ àëëåðãè÷åñêèìè àíòèòåëàìè, îòíîñÿùèìèñÿ ê IgE. Ïîñëåäíèå ïðîäóöèðóþòñÿ Âêëåòêàìè, ïðîöåññ ðåãóëèðóåòñÿ öèòîêèíàìè, êîòîðûå ãåíåðèðóþò Òêëåòêè. Âåäóùèìè öèòîêèíàìè ÿâëÿþòñÿ èíòåðëåéêèíû IL4 è IL13. Ïðè ïîâòîðíîì ïîïàäàíèè àëëåðãåíà íà êîíúþíêòèâó âîçíèêàåò IgEçàâèñèìàÿ àêòèâàöèÿ òó÷íûõ êëåòîê, ÷òî âûçûâàåò âûáðîñ ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ: ãèñòàìèíà, áðàäèêèíèíà, òðèïòàçû, ëåéêîòðèåíîâ, ïðîñòàãëàíäèíîâ è äð. Âûäåëÿþùèåñÿ ìåäèàòîðû âûçûâàþò ó áîëüíîãî çóä âåê, ñâåòîáîÿçíü, ñëåçîòå÷åíèå, îòåê è ãèïåðåìèþ ñëèçèñòîé. Åñëè â ñèìïòîìàõ îñòðîé ôàçû àëëåðãè÷åñêîãî êîíúþíêòèâèòà íàèáîëüøóþ ðîëü èãðàåò âûáðîñ ãèñòàìèíà, òî â îòñðî÷åííîé ñòàäèè àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íåìåäëåííîãî òèïà áîëåå âàæíóþ ðîëü ïðèîáðåòàþò ìåòàáîëèòû àðàõèäîíîâîé êèñëîòû (ïðîñòàãëàíäèí D2, ëåéêîòðèåíû C4, D4, E4) è, âîçìîæíî, ôàêòîð àêòèâàöèè òðîìáîöèòîâ. Äèàãíîñòèêà Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òèïè÷íàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ èëè ÷åòêàÿ ñâÿçü åãî ñ âîçäåéñòâèåì âíåøíåãî àëëåðãåííîãî ôàêòîðà íå îñòàâëÿåò ñîìíåíèÿ â äèàãíîçå. Â áîëüøèíñòâå æå ñëó÷àåâ äèàãíîñòèêà àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ãëàç ñîïðÿæåíà ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè è íåðåäêî òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àëëåðãîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Àëëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç íàèáîëåå âàæíûé äèàãíîñòè÷åñêèé ôàêòîð, ïî íàøèì äàííûì, ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü âèíîâíûé àëëåðãåí ó 70% áîëüíûõ [5]. Âàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò åñòåñòâåííî âîçíèêàþùèå èëè ñïåöèàëüíî ïðîâîäèìûå ýëèìèíàöèîííàÿ è ýêñïîçèöèîííàÿ ïðîáû. Êîæíûå òåñòû, ïðèìåíÿåìûå â îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå (àïïëèêàöèîííàÿ, ïðèê òåñò, ñêàðèôèêàöèîííàÿ, ñêàðèôèêàöèîííîàïïëèêàöèîííàÿ), ìàëîòðàâìàòè÷íû è â òî æå âðåìÿ äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíû. Ïðîâîêàöèîííûå àëëåðãè÷åñêèå ïðîáû (êîíúþíêòèâàëüíàÿ, íàçàëüíàÿ è ïîäúÿçû÷íàÿ) ïðèìåíÿþò â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñòüþ è òîëüêî â ïåðèîä ðåìèñèè. Ëàáîðàòîðíàÿ àëëåðãîäèàãíîñòèêà âûñîêîñïåöèôè÷íà è âîçìîæíà â îñòðîì ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ áåç îïàñåíèÿ ïðè÷èíèòü âðåä áîëüíîìó. Âàæíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò âûÿâëåíèå ýîçèíîôèëîâ â ñîñêîáå ñ êîíúþíêòèâû. Â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ êîíúþíêòèâèòîâ, ñâÿçàííûõ ñî âðåìåíåì ãîäà, âûäåëÿþò ñåçîííûé, îáû÷íî îáîñòðÿþùèéñÿ âåñíîé è ëåòîì, è êðóãëîãîäè÷íûé, âîçíèêàþùèé â ëþáîå âðåìÿ ãîäà (òàáë. 1). Îñíîâíûå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ýëèìèíàöèÿ, ò.å. èñêëþ÷åíèå, åñëè ýòî âîçìîæíî, ?âèíîâíîãî? àëëåðãåíà ñàìûé ýôôåêòèâíûé è áåçîïàñíûé ìåòîä ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ êîíúþíêòèâèòîâ; ëåêàðñòâåííàÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ çàíèìàåò ãëàâíîå ìåñòî â ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêèõ êîíúþíêòèâèòîâ: ìåñòíàÿ, ñ ïðèìåíåíèåì ãëàçíûõ ïðåïàðàòîâ, è îáùàÿ àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû âíóòðü ïðè òÿæåëûõ ïîðàæåíèÿõ; ñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîòåðàïèÿ (ÑÈÒ) ïðîâîäèòñÿ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè è íåâîçìîæíîñòè èñêëþ÷èòü âèíîâíûé àëëåðãåí. Â ïîñëåäíèå ãîäû ìû ïðèìåíÿåì ìåòîä óñêîðåííîé ÑÈÒ: ýôôåêòèâíîñòü îòìå÷åíà ó 97,1% áîëüíûõ, à ñðîêè êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ ñîêðàùàþòñÿ ñ 68 äî 2 íåäåëü [5]. Ìåñòíàÿ ïðîòèâîàëëåðãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû îñíîâíûå áàçèñíûå ñðåäñòâà, äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà, à òàêæå êîìïëåêñíûå ïðåïàðàòû ìåñòíîé òåðàïèè. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî â ïðàêòè÷åñêîé îôòàëüìîëîãèè ÷èñëî ïðåïàðàòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì. Ñèñòåìíîå ïðèìåíåíèå àíòèãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ íåîáõîäèìî òîëüêî â ñëó÷àÿõ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ êîíúþíêòèâèòîâ. Ñèñòåìíûå àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû âêëþ÷àþò â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ íà 3–6 äíåé. Ïðàêòè÷åñêè âñå àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû I ïîêîëåíèÿ (äèìåäðîë, ñóïðàñòèí, äèàçîëèí, òàâåãèë, ïèïîëüôåí) îáëàäàþò ñåäàòèâíûì ýôôåêòîì. Ýòè ñðåäñòâà ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ â ïîðÿäêå èñêëþ÷åíèÿ â êà÷åñòâå íåäîðîãèõ ïðåïàðàòîâ, íî ñ îáÿçàòåëüíûì ïðåäóïðåæäåíèåì î âîçìîæíîñòè ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà [7]. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà â ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îñíîâíîå ìåñòî çàíèìàþò àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû II ïîêîëåíèÿ. Êëèíè÷åñêèå ôîðìû àëëåðãè÷åñêèõ êîíúþíêòèâèòîâ Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ôîðìû àëëåðãè÷åñêèõ êîíúþíêòèâèòîâ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå ëå÷åíèÿ: ïîëëèíîçíûå êîíúþíêòèâèòû, âåñåííèé êåðàòîêîíúþíêòèâèò, ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ, õðîíè÷åñêèé àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò, àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò ïðè íîøåíèè êîíòàêòíûõ ëèíç, êðóïíîïàïèëëÿðíûé êîíúþíêòèâèò. Ïîëëèíîçíûå êîíúþíêòèâèòû. Ýòî ñåçîííûå àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèé ãëàç, âûçûâàåìûå ïûëüöîé â ïåðèîä öâåòåíèÿ òðàâ, çëàêîâûõ, äåðåâüåâ. Âðåìÿ îáîñòðåíèÿ òåñíî ñâÿçàíî ñ êàëåíäàðåì ïûëåíèÿ ðàñòåíèé â êàæäîì êëèìàòè÷åñêîì ðåãèîíå. Ïîëëèíîçíûé êîíúþíêòèâèò ìîæåò íà÷èíàòüñÿ îñòðî: íåñòåðïèìûé çóä âåê, ææåíèå ïîä âåêàìè, ñâåòîáîÿçíü, ñëåçîòå÷åíèå, îòåê è ãèïåðåìèÿ êîíúþíêòèâû. Îòåê êîíúþíêòèâû ìîæåò áûòü íàñòîëüêî âûðàæåííûì, ÷òî ðîãîâèöà óòîïàåò â îêðóæàþùåé õåìîòè÷íîé êîíúþíêòèâå (ðèñ. 2.). Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîÿâëÿþòñÿ êðàåâûå èíôèëüòðàòû â ðîãîâèöå, êàê ïðàâèëî, â îáëàñòè ãëàçíîé ùåëè. Áîëåå ÷àñòî ïîëëèíîçíûé êîíúþíêòèâèò ïðîòåêàåò õðîíè÷åñêè ñ óìåðåííûì ææåíèåì ïîä âåêàìè, ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèì çóäîì âåê. Ðèñ. 1. Ïðèíöèïû òåðàïèè àëëåðãè÷åñêèõ êîíúþíêòèâèòîâ.Ðèñ. 2. Îñòðûé ïîëëèíîçíûé êîíúþíêòèâèò, õåìîç êîíúþíêòèâû.Ëå÷åíèå ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè: àëîìèä èëè ëåêðîëèí 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 2–3 íåäåëü (ýôôåêòèâíîñòü 92%). Ïðè îñòðîì òå÷åíèè íàçíà÷àþò àëëåðãîôòàë èëè ñïåðñàëëåðã 2–3 ðàçà â äåíü. Äîïîëíèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè: àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû âíóòðü. Ïðè áëåôàðèòå ïðèìåíÿþò ìàçü ãèäðîêîðòèçîíà–ÏÎÑ íà âåêè. Ïðè óïîðíîì ðåöèäèâèðóþùåì òå÷åíèè ïðîâîäÿò ñïåöèôè÷åñêóþ èìóíîòåðàïèþ. Âåñåííèé êåðàòîêîíúþíêòèâèò (âåñåííèé êàòàð). Çàáîëåâàíèå îáû÷íî âîçíèêàåò ó äåòåé â âîçðàñòå 512 ëåò, ÷àùå ó ìàëü÷èêîâ, èìååò ïðåèìóùåñòâåííî õðîíè÷åñêîå óïîðíîå, èçíóðÿþùåå òå÷åíèå. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿþòñÿ ñîñî÷êîâûå ðàçðàñòàíèÿ íà êîíúþíêòèâå õðÿùà âåðõíåãî âåêà (êîíúþíêòèâàëüíàÿ ôîðìà), îáû÷íî ìåëêèå, óïëîùåííûå, íî ìîãóò áûòü êðóïíûìè (ðèñ. 3). Ðåæå ñîñî÷êîâûå ðàçðàñòàíèÿ ðàñïîëàãàþòñÿ âäîëü ëèìáà (ëèìáàëüíàÿ ôîðìà). Ïî íàøèì äëèòåëüíûì íàáëþäåíèÿì, íåðåäêî ïîðàæàåòñÿ ðîãîâèöà: ýïèòåëèîïàòèÿ, ýðîçèÿ èëè ÿçâà ðîãîâèöû, êåðàòèò, ãèïåðêåðàòîç (ðèñ. 4). Ðèñ. 3. Âåñåííèé êåðàòîêîíúþíêòèâèò. Êîíúþíêòèâàëüíûå ñîñî÷êè.Ðèñ. 4. Âåñåííèé êåðàòîêîíúþíêòèâèò. Ãèïåðêåðàòîç ðîãîâèöû.Ëå÷åíèå: ïðè ëåãêîì òå÷åíèè – èíñòèëëÿöèè àëîìèäà èëè ëåêðîëèíà 3 ðàçà â äåíü. Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè ïðèìåíÿþò êóçèêðîì, ñïåðñàëëåðã èëè àëëåðãîôòàë 2 ðàçà â äåíü. Ïðè ëå÷åíèè âåñåííåãî êàòàðà íåîáõîäèìî ñî÷åòàíèå àíòèàëëåðãè÷åñêèõ êàïåëü ñ êîðòèêîñòåðîèäàìè: èíñòèëëÿöèè ãëàçíûõ êàïåëü äåêñàïîñà, ìàêñèäåêñà èëè îôòàí–äåêñàìåòàçîíà 2–3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 3–4 íåäåëü. Äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àþò àíòèãèñòàìèííûå ïðåïàðàòû âíóòðü. Ïðè ÿçâå ðîãîâèöû ïðèìåíÿþò ðåïàðàòèâíûå ñðåäñòâà (ãëàçíûå êàïëè âèòàñèê èëè ãåëè ñîëêîñåðèë, êîðíåðåãåëü). Ïðè äëèòåëüíîì, óïîðíîì òå÷åíèè âåñåííåãî êàòàðà ïðîâîäÿò êóðñ ëå÷åíèÿ ãèñòîãëîáóëèíîì (4–10 èíúåêöèé) [3]. Ëåêàðñòâåííûé àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò. Çàáîëåâàíèå ìîæåò âîçíèêíóòü îñòðî ïîñëå ïåðâîãî ïðèìåíåíèÿ ëþáîãî ëåêàðñòâà, íî îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêè ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè, ïðè÷åì âîçìîæíà àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ êàê íà ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî, òàê è íà êîíñåðâàíò ãëàçíûõ êàïåëü. Îñòðàÿ ðåàêöèÿ âîçíèêàåò â òå÷åíèå 1 ÷àñà ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà (îñòðûé ëåêàðñòâåííûé êîíúþíêòèâèò, àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, îñòðàÿ êðàïèâíèöà, îòåê Êâèíêå, ñèñòåìíûé êàïèëëÿðîòîêñèêîç è äð.). Ïîäîñòðàÿ ðåàêöèÿ ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå ñóòîê. Çàòÿæíàÿ ðåàêöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé è íåäåëü, îáû÷íî ïðè äëèòåëüíîì ìåñòíîì ïðèìåíåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ãëàçíûå ðåàêöèè ïîñëåäíåãî òèïà âñòðå÷àþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî (ó 90%) è èìåþò õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð (ðèñ. 5). Ïðàêòè÷åñêè ëþáîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî ìîæåò âûçâàòü àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ ãëàçà. Îäèí è òîò æå ïðåïàðàò ó ðàçíûõ áîëüíûõ ìîæåò âûçâàòü íåîäèíàêîâûå ïðîÿâëåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû ìîãóò âûçâàòü ñõîæóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè. Ðèñ. 5. Ëåêàðñòâåííûé àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò. Õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå ñ ìåëêîïàïèëëÿðíîé ãèïåðïëàçèåé íà âåðõíåì âåêå.Ãëàâíûì â ëå÷åíèè ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè ÿâëÿåòñÿ îòìåíà «âèíîâíîãî» ïðåïàðàòà èëè ïåðåõîä íà òîò æå ïðåïàðàò áåç êîíñåðâàíòà. Â äàëüíåéøåì, ïðè îñòðîì òå÷åíèè ïðèìåíÿþò ãëàçíûå êàïëè àëëåðãîôòàë èëè ñïåðñàëëåðã 23 ðàçà â ëåíü, ïðè õðîíè÷åñêîì àëîìèä, ëåêðîëèí èëè ëåêðîëèí áåç êîíñåðâàíòà 2 ðàçà â äåíü. Õðîíè÷åñêèé àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò. Àëëåðãè÷åñêèå êîíúþíêòèâèòû íàèáîëåå ÷àñòî èìåþò õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå: óìåðåííîå ææåíèå ãëàç, íåçíà÷èòåëüíîå îòäåëÿåìîå, ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèé çóä âåê. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî íåðåäêî ìíîãî÷èñëåííûå æàëîáû íà íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ ñî÷åòàþòñÿ ñ íåçíà÷èòåëüíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, ÷òî çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó. Ñðåäè ïðè÷èí óïîðíîãî òå÷åíèÿ ìîãóò áûòü ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïûëüöå, ïðîìûøëåííûì âðåäíîñòÿì, ïèùåâûì ïðîäóêòàì, ñðåäñòâàì áûòîâîé õèìèè, äîìàøíåé ïûëè, ïåðõîòè è øåðñòè æèâîòíûõ, ñóõèì êîðìàì äëÿ ðûá, ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì, êîñìåòè÷åñêèì ñðåäñòâàì, êîíòàêòíûì ëèíçàì. Íàèáîëåå âàæíûì â ëå÷åíèè ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ àëëåðãèè, åñëè óäàåòñÿ èõ óñòàíîâèòü. Ìåñòíîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò èíñòèëëÿöèè ãëàçíûõ êàïåëü ëåêðîëèíà èëè àëîìèäà 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 34 íåäåëü (ýôôåêòèâíîñòü 97%) [4]. Ïðè ÿâëåíèÿõ áëåôàðèòà íàçíà÷àþò ãëàçíóþ ìàçü ãèäðîêîðòèçîíàÏÎÑ 2 ðàçà â äåíü íà âåêè è ïðåïàðàòû èñêóññòâåííîé ñëåçû (ñëåçà íàòóðàëüíàÿ èëè îôòàãåëü, âèäèñèêãåëü) 2 ðàçà â äåíü. Àëëåðãè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò ïðè íîøåíèè êîíòàêòíûõ ëèíç. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ó 5565% ïàöèåíòîâ, íîñÿùèõ êîíòàêòíûå ëèíçû, êîãäàíèáóäü îáÿçàòåëüíî âîçíèêíåò àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ êîíúþíêòèâû: ðàçäðàæåíèå ãëàç, ñâåòîáîÿçíü, ñëåçîòå÷åíèå, ææåíèå ïîä âåêàìè, çóä, äèñêîìôîðò ïðè âñòàâëåíèè ëèíçû [2]. Ïðè îñìîòðå ìîæíî îáíàðóæèòü ìåëêèå ôîëëèêóëû, ìåëêèå èëè êðóïíûå ñîñî÷êè íà êîíúþíêòèâå âåðõíèõ âåê, ãèïåðåìèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, îòåê è òî÷å÷íûå ýðîçèè ðîãîâèöû. Ëå÷åíèå: íåîáõîäèìî ñìåíèòü ñðåäñòâà óõîäà çà ëèíçàìè èëè îòêàçàòüñÿ îò íîøåíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç. Íàçíà÷àþò èíñòèëëÿöèþ ãëàçíûõ êàïåëü ëåêðîëèíà èëè àëîìèäà. Ïðè îñòðîé ðåàêöèè ïðèìåíÿþò àëëåðãîôòàë èëè ñïåðñàëëåðã 2 ðàçà â ñóòêè. Ïðè óïîðíîì òå÷åíèè íàçíà÷àþò öèêëîëèï [2]. Êðóïíîïàïèëëÿðíûé êîíúþíêòèâèò (ÊÏÊ). Çàáîëåâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ êîíúþíêòèâû âåðõíåãî âåêà, â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà íàõîäÿùåãîñÿ â êîíòàêòå ñ èíîðîäíûì òåëîì. Âîçíèêíîâåíèå ÊÏÊ âîçìîæíî ïðè ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: íîøåíèå êîíòàêòíûõ ëèíç (æåñòêèõ è ìÿãêèõ), èñïîëüçîâàíèå ãëàçíûõ ïðîòåçîâ, íàëè÷èå øâîâ ïîñëå ýêñòðàêöèè êàòàðàêòû èëè êåðàòîïëàñòèêè, ñòÿãèâàþùèõ ñêëåðàëüíûé ïëîìá. Áîëüíûå æàëóþòñÿ íà çóä è ñëèçèñòîå îòäåëÿåìîå. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïòîç. Êðóïíûå (ãèãàíòñêèå äèàìåòðîì 1 ìì è áîëåå) ñîñî÷êè ãðóïïèðóþòñÿ ïî âñåé ïîâåðõíîñòè êîíúþíêòèâû âåðõíèõ âåê (òàáë. 3). Â ëå÷åíèè ÊÏÊ îñíîâíîå çíà÷åíèå èìååò óñòðàíåíèå èíîðîäíîãî òåëà. Äî ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ çàêàïûâàþò àëîìèä èëè ëåêðîëèí. Èíôåêöèîííîàëëåðãè÷åñêèå êîíúþíêòèâèòû. Îáû÷íî ðàçâèâàþòñÿ ïðè õðîíè÷åñêîé áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè êîíúþíêòèâû, âåê, íîñîãëîòêè, çóáîâ, èìåþò óïîðíîå ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå (ðèñ. 6). Íåðåäêî îñëîæíÿþòñÿ êðàåâûì êåðàòèòîì. Â ñëó÷àÿõ âîñïàëèòåëüíûõ (àëëåðãè÷åñêèõ) êîíúþíêòèâèòîâ è áëåôàðèòîâ, ñî÷åòàþùèõñÿ ñ áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé, äîêàçàííîé èëè ïðåäïîëàãàåìîé â ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé çàáîëåâàíèé, íàçíà÷àþò êîìïëåêñíûå ïðåïàðàòû: äåêñàãåíòàìèöèí, ìàêñèòðîë èëè òîáðàäåêñ. Ðèñ. 6. Èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêèé áëåôàðîêîíúþíêòèâèò.Ëèòåðàòóðà:1. Èëüèíà Í.È., Ïîëüíåð Ñ.À. // Consilium medicum. 2001. ò. 3. ¹ 8. Ñ. 384393. 2. Ìàé÷óê Ä.Þ, Êóðåíêîâ Â.Â., Êàøíèêîâà Î.À. // Â êí. Àêòóàëüíûå âîïðîñû âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãëàç. Ì. 2001. Ñ. 232234. 3. Ìàé÷óê Þ.Ô. Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ãëàç. Ì. 1983. 223 Ñ. 4. Ìàé÷óê Þ.Ô. //Ðóññêèé ìåäèö. æóðíàë. 1999. ¹ 1. Ñ. 2022. 5. Ìàé÷óê Þ.Ô. // Âåñòíèê îôòàëüìîëîãèè. 2000. ¹ 5. Ñ. 1014. 6. Îñèïîâà Ã.Ë. // Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. 2000. ¹ 3. Ñ. 151155. 7. Ðÿçàíöåâ Ñ.Â. // Íîâîñòè îòîëÿðèíãîëîãèè è ëîðîïàòîëîãèè. 1999. ¹ 2. Ñ. 112114. 8. Õàèòîâ Ð.Ì., Èãíàòüåâà Ã.À., Ñèäîðîâè÷ È.Ã. Èììóíîëîãèÿ. Ì. 2000. 430 Ñ. 9. Abelson M.B. // 3rd Int. symposium on ocular pharmacology and pharmaceutics. Lisbon. 2000. p. 51. 10. Abelson M.B., McGarr P.J., Richard K.B. // Textbook of ocular pharmacology. Ed. T.J. Zimmerman. Lippencott. 1997. p. 609634. 11. Friedlander M.H. //Current ocular therapy. Ed. F.T. Frannfelder, Roy F.H., Randall J., W.B. Saunders Comp. 2000. p. 323.  Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà
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