
Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ñèíäðîìà ñóõèõ ãëàç Øèãèíà Þ.Â.  Ñèíäðîì ñóõèõ ãëàç, dry eye syndrome - ýòî ñîñòîÿíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ íåàäåêâàòíûì óâëàæíåíèåì ðîãîâèöû è êîíúþíêòèâû. Îí ìîæåò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíîé ïàòîëîãèåé, à òàêæå áûòü îäíèì èç îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé. ×åëîâåêà ñ ñèíäðîìîì "ñóõèõ ãëàç" áåñïîêîÿò Øèãèíà Þ.Â. Ñèíäðîì ñóõèõ ãëàç, dry eye syndrome - ýòî ñîñòîÿíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ íåàäåêâàòíûì óâëàæíåíèåì ðîãîâèöû è êîíúþíêòèâû. Îí ìîæåò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíîé ïàòîëîãèåé, à òàêæå áûòü îäíèì èç îñíîâíûõ ïðîÿâëåíèé îïðåäåëåííûõ çàáîëåâàíèé. ×åëîâåêà ñ ñèíäðîìîì "ñóõèõ ãëàç" áåñïîêîÿò  - îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà ("ïåñêà") â ãëàçàõ,  - ææåíèå,  - çóä,  - ñóõîñòü,  - ñâåòîáîÿçíü,  - áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü ïðè ÷òåíèè, ïðîñìîòðå òåëåâèçîðà,  - áîëü â ãëàçàõ. Ñèíäðîì "ñóõèõ ãëàç" ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíûì ðàçíîîáðàçèåì ñèìïòîìîâ, ó êàæäîãî ÷åëîâåêà æàëîáû áóäóò ñâîè. ×àñòî æàëîáû áîëüíîãî ñ ñèíäðîìîì "ñóõèõ ãëàç" áóäóò êàçàòüñÿ äðóãèì ëþäÿì íåäîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûìè, òàê êàê âíåøíå ãëàçà áóäóò âûãëÿäåòü ïî÷òè çäîðîâûìè. Ìîæåò îòìå÷àòüñÿ íåáîëüøîå ïîêðàñíåíèå êîíúþíêòèâû (ÿâëåíèÿ êîíúþíêòèâèòà), èíîãäà â óãîëêàõ ãëàç îáðàçóþòñÿ êîðî÷êè. Ñèíäðîì "ñóõèõ ãëàç" ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ó áîëüíûõ ñ ôîëëèêóëÿðíûì êîíúþíêòèâèòîì, â ýòîì ñëó÷àå íà êîíúþíêòèâå ãëàçà èìåþòñÿ íåáîëüøèå áóãîðêè-ôîëëèêóëû. Åñëè áîëüíîãî ÷àñòî áåñïîêîèò ñóõîñòü â ãëàçàõ, îí ìîæåò èõ òåðåòü, ñòèìóëèðóÿ ñëåçîîòäåëåíèå, íî ýòî áóäåò ïðèâîäèòü ê ìèêðîòðàâìàòèçàöèè âåê è ðàçâèòèþ èõ âîñïàëåíèÿ - áëåôàðèòà. Îùóùåíèå ñóõîñòè â ãëàçàõ óñèëèâàåòñÿ â ñóõóþ è âåòðåíóþ ïîãîäó. Òàêèå áîëüíûå õîðîøî ÷óâñòâóþò åå èçìåíåíèÿ. Òåïëûé, âëàæíûé âîçäóõ íðàâèòñÿ èõ ãëàçàì, åñëè â ýòî âðåìÿ íå óâåëè÷èâàåòñÿ åãî çàãàçîâàííîñòü (ýòî êàñàåòñÿ êðóïíûõ ãîðîäîâ). Òàêèå ëþäè îáû÷íî ïëîõî ïåðåíîñÿò èëè íå ïåðåíîñÿò âîîáùå ñàóíû è ïàðíûå, ïîñëå èõ ïîñåùåíèÿ, îíè îòìå÷àþò óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ òîãî, â êàêîå âðåìÿ ñóòîê îùóùåíèÿ ñóõîñòè â ãëàçàõ íàèáîëåå òÿãîñòíî, íà ýòîò âîïðîñ íåëüçÿ îòâåòèòü îäíîçíà÷íî. Ó îäíèõ áîëüíûõ - ýòî áóäåò íî÷ü è ðàííåå óòðî, ó äðóãèõ - âå÷åð. Æåíùèíû ñ ñèíäðîìîì "ñóõèõ ãëàç" èñïûòûâàþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â íàëîæåíèè íà ãëàçà êîñìåòèêè. Èíîãäà áûâàåò òàê, ÷òî ñóõîñòü â ãëàçàõ ñìåíÿåòñÿ ñëåçîòå÷åíèåì (íà õîëîäå, ïðè âåòðå, ïîñëå äëèòåëüíîé íàïðÿæåííîé ðàáîòû), ÷òî òîæå äîñòàâëÿåò ìàññó íåóäîáñòâ. Ýòî áûâàåò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè÷èíîé ñèíäðîìà "ñóõèõ ãëàç" ÿâëÿåòñÿ íå àáñîëþòíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñëåçíîé æèäêîñòè, à íàðóøåíèå åå êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà. Äðóãàÿ ïðè÷èíà - î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûå ãëàçà. Íàëè÷èå ñèíäðîìà "ñóõèõ ãëàç" ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ æèçíè, ïîñòîÿííûé äèñêîìôîðò â ãëàçàõ äåëàåò ëþäåé ðàçäðàæèòåëüíûìè. Ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà "ñóõèõ ãëàç" ìîãóò áûòü  - áîëüøàÿ íàãðóçêà íà ãëàçà ïðè ÷òåíèè è ðàáîòå çà êîìïüþòåðîì, êîòîðûå òðåáóþò ñèëüíîé êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ,  - áîëüøàÿ çàãðÿçíåííîñòü âîçäóõà (êðóïíûå ãîðîäà, ðàáîòà â ïûëüíûõ ïîìåùåíèÿõ),  - êóðåíèå,  - ñóõîé âîçäóõ â ïîìåùåíèÿõ,  - íîøåíèå êîíòàêòíûõ ëèíç,  - íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå ñ íåäîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì âèòàìèíîâ,  - íàñëåäñòâåííîñòü (ýòî íå ïðè÷èíà, à äîïîëíèòåëüíûé ôàêòîð, êîòîðûé ìîæåò ïðåïÿòñòâîâàòü èëè ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ñèíäðîìà "ñóõèõ ãëàç"),  - ïîæèëîé âîçðàñò,  - êëèìàêñ, ìåíîïàóçà, áåðåìåííîñòü, êîðìëåíèå ãðóäüþ (ó æåíùèí)  - ïðèåì íåêîòîðûõ ìåäèêàìåíòîâ (ìî÷åãîííûõ, õîëèíîáëîêàòîðîâ, àíòèäåïðåññàíòîâ, êîíòðàöåïòèâîâ (?), êàïëåé îò íàñìîðêà, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, àíàëüãåòèêîâ)  - ñèíäðîì è áîëåçíü Øåãðåíà (ñèíäðîì "ñóõèõ ãëàç" â ðàìêàõ áîëåçíè),  - õðîíè÷åñêèé êîíúþíêòèâèò - àëëåðãè÷åñêèé, õëàìèäèîçíûé (ýòî òîæå ñèíäðîì â ðàìêàõ áîëåçíè). Ñëåçû çàùèùàþò íàøè ãëàçà îò âûñûõàíèÿ, îò ìèêðîáîâ, îò âîçäåéñòâèÿ ïûëè è äðóãèõ "çàãðÿçíèòåëåé". Áàëàíñ - ñìà÷èâàíèå-âûñûõàíèå ãëàçà î÷åíü õðóïêèé. Íàðóøèòü åãî ìîæåò ìíîæåñòâî ïðè÷èí. Ýòî è ïîâûøåííàÿ íàãðóçêà íà ãëàçà, êîãäà ÷åëîâåêó ïîäîëãó ïðèõîäèòñÿ ÷òî-òî ðàññìàòðèâàòü (íàïðèìåð, ÷èòàòü òåêñò). Âû ìîãëè çàìåòèòü, åñëè íóæíî ñèëüíî ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ (íàïðèìåð, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðî÷èòàòü çà êîðîòêîå âðåìÿ áîëüøîé îáúåì èíôîðìàöèè, èëè äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçãëÿäåòü ìåëêèå ñèìâîëû), ãëàçà ìèãàþò ðåæå. Â ðåçóëüòàòå ñëåçíàÿ ïëåíêà, ïîêðûâàþùàÿ ïîâåðõíîñòü ãëàçà, óñïåâàåò âûñîõíóòü äî òîãî âðåìåíè, êàê âåêè, ìîðãíóâ, îìîþò ãëàç ñëåçîé âíîâü. Îñîáåííî ïëîõî äëÿ ãëàç, åñëè îíè íàõîäÿòñÿ â òàêîì íàïðÿæåíèè ïîìíîãó ÷àñîâ â äåíü, áåç ïåðåðûâà. Â òàêîì ñëó÷àå ðàçâèâàåòñÿ ñèíäðîì "ñóõîãî ãëàçà". Áîëüøóþ íàãðóçêó ñëåçíûå æåëåçû èñïûòûâàþò è â òîì ñëó÷àå, êîãäà ãëàçàì ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ñèëüíî çàãðÿçíåííîé âíåøíåé ñðåäîé - ýòî çàãàçîâàííûé âîçäóõ áîëüøèõ ãîðîäîâ, ðàáîòà â ïûëüíîì ïîìåùåíèè, äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå â ìåñòàõ, ãäå êóðÿò. "Ãðÿçü" ðàçäðàæàåò ãëàçà, êðîìå òîãî, îíà ìîæåò èçìåíÿòü ñâîéñòâà ñëåçíîé æèäêîñòè. Íàõîæäåíèå â ñóõîì è æàðêîì êëèìàòå (ñàóíå) òàêæå íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ãëàçàõ - ñëåçà áûñòðî âûñûõàåò. Ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ñèíäðîìà "ñóõèõ ãëàç" ìîæåò íîøåíèå êîíòàêòíûõ ëèíç. Ëèíçû - ýòî ÷óæåðîäíûé ïðåäìåò, ãëàç "ðåàãèðóåò" íà åãî ïðèñóòñòâèå, â ðåçóëüòàòå ìîæåò ðàçâèòüñÿ ñèíäðîì "ñóõèõ ãëàç". Åñëè îí óæå íàëèöî, íî íîøåíèå êîíòàêòíûõ ëèíç íåîáõîäèìî, ñëåäóåò ñîêðàòèòü ïåðèîä èõ íàõîæäåíèÿ â ãëàçó ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûì. Ëèíçû ñòîèò íîñèòü íå ïîñòîÿííî, à òîëüêî â òîãäà, êîãäà ýòî îñîáåííî íåîáõîäèìî. Âîçìîæíî, Âàì ïðèäåòñÿ çàêàïûâàòü â ãëàçà "ñëåçîçàìåíèòåëè", íî íå âñå, à òîëüêî òå, â àííîòàöèÿõ ê êîòîðûì óêàçàíî, ÷òî âõîäÿùèå â íèõ êîìïîíåíòû íå àäñîðáèðóþòñÿ (íå âïèòûâàþòñÿ) ëèíçàìè. Íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, íåäîñòàòîê â ïèùå âèòàìèíîâ, îñîáåííî À è Â2, ïðèâîäèò íå òîëüêî ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ êîæè, íî è ñëèçèñòûõ, óõóäøàåò èõ òðîôèêó (ïèòàíèå). Åñëè ó êîãî-ëèáî èç Âàøèõ ðîäñòâåííèêîâ áûëè ïðîáëåìû ñ ãëàçàìè, òî âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ ïðîáëåì ó Âàñ ïîâûøàåòñÿ. Ñ âîçðàñòîì îðãàíèçì ñòàðååò, ñòàðåþò ãëàçà è ñëåçíûå æåëåçû, êîëè÷åñòâî âûäåëÿåìîé ñëåçíîé æèäêîñòè òàêæå óìåíüøàåòñÿ, óõóäøàåòñÿ åå êà÷åñòâî. Ïî ñòàòèñòèêå ó 75 % ëþäåé ñòàðøå 60 ëåò îòìå÷àåòñÿ ñèíäðîì "ñóõèõ ãëàç" Ïðè ïðèåìå íåêîòîðûõ ïðåïàðàòîâ òàêæå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ñèíäðîì "ñóõèõ ãëàç. Íåêîòîðûå èõ íèõ âûâîäÿò æèäêîñòü èç îðãàíèçìà - ýòî äèóðåòèêè (ìî÷åãîííûå), äðóãèå ïîäàâëÿþò ñåêðåöèþ ñëåçíûõ æåëåç (õîëèíîáëîêàòîðû - àòðîïèí), òðåòüè - èçìåíÿþò êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ñëåçû (êîíòðàöåïòèâû). Ïðè ñèíäðîìå è áîëåçíè Øåãðåíà, ïîðàæàþòñÿ ñàìè ñëåçíûå æåëåçû. Ðàçâèâàåòñÿ àáñîëþòíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñëåçíîé æèäêîñòè. Ïðè ýòîì ñòðàäàåò íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííàÿ, íî è êà÷åñòâåííàÿ ñòîðîíà ñëåçîîòäåëåíèÿ, ñëåçà èçìåíÿåò ñâîé ñîñòàâ è õóæå ïðîòèâîñòîèò ìèêðîáàì (â íåé ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî áàêòåðèöèäíûõ âåùåñòâ), õóæå ñìà÷èâàåò ãëàç (ñòàíîâèòñÿ ãóñòîé è âÿçêîé). Ñèíäðîì è áîëåçíü Øåãðåíà ïðîÿâëÿþòñÿ òàêæå îùóùåíèåì ñóõîñòè âî ðòó, â íîñó, â ïîëîâûõ îðãàíàõ, ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèìè ïàðîòèòàìè (áîëåçíåííîñòü è ïðèïóõàíèå ñëþííûõ æåëåç), àðòðàëãèÿìè (áîëÿìè â ñóñòàâàõ), íàðóøåíèåì ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé (íàëè÷èå â êðîâè âûñîêîé ÑÎÝ, ðåâìàòîèäíîãî è àíòèíóêëåàðíîãî ôàêòîðà). Îùóùåíèå "ïåñêà" â ãëàçàõ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ ãëàç - ïðè õðîíè÷åñêîì àëëåðãè÷åñêîì êîíúþíêòèâèòå, õëàìèäèéíîì êîíúþíêòèâèòå. Èñïîëüçîâàíèå íåäîáðîêà÷åñòâåííîé êîñìåòèêè ìîæåò ïðèâîäèòü êàê ê çàãðÿçíåíèþ ãëàçà, òàê è ê ðàçâèòèþ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà íà ñàéòå http://www.medolina.ru  Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î æèäêîñòè ñëåçíîé, ñóõîñòè ãëàçàõ, ñóõîñòü ãëàçàõ, íîøåíèå ëèíç, ñóõîñòè â ãëàçàõ, æåëåçû ñëåçíûå, ñóõîñòü â ãëàçàõ, ëèíç êîíòàêòíûõ.
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