
Äèàãíîñòèêà íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé âåê Êåéò Âèøàðò×ëåí Êîðîëåâñêîé êîëëåãèè âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, Ïèòåðáîðî Âìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ çàáîëåâàíèÿ âåê, ñ êîòîðûìè âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Óñëîâíî èõ ïîäðàçäåëÿþò íà òðè áîëüøèå ãðóïïû: âîñïàëèòåëüíûå è èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè è äåôîðìàöèè âåê.Êåéò Âèøàðò×ëåí Êîðîëåâñêîé êîëëåãèè âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, ÏèòåðáîðîÂìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ çàáîëåâàíèÿ âåê, ñ êîòîðûìè âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Óñëîâíî èõ ïîäðàçäåëÿþò íà òðè áîëüøèå ãðóïïû: âîñïàëèòåëüíûå è èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, äîáðîêà÷åñòâåííûå è çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè è äåôîðìàöèè âåê.Âîñïàëèòåëüíûå è èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿÍàðóæíûé ÿ÷ìåíü. ß÷ìåíü — ýòî îñòðàÿ ñòàôèëîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ âîëîñÿíîãî ôîëëèêóëà è ïðèëåæàùèõ æåëåç. Ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëåçíåííûì íàáóõàíèåì íà ïåðåäíåì êðàå âåêà, êîòîðîå ïîñòåïåííî ðàçðåøàåòñÿ. ß÷ìåíü ïðîõîäèò ñàìîñòîÿòåëüíî, è íåîáõîäèìîñòü â àíòèáèîòèêàõ è õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå âîçíèêàåò ðåäêî.Ðèñóíîê 1 (ñëåâà). Íàðóæíûé ÿ÷ìåíü ïðîõîäèò ñàìîñòîÿòåëüíîÐèñóíîê 2 (â öåíòðå). Ïðè ðåöèäèâèðóþùèõ ìåéáîìèåâûõ êèñòàõ ñëåäóåò èñêëþ÷èòü ðàê ìåéáîìèåâûõ æåëåç è ÁÊÊÐèñóíîê 3 (ñïðàâà). Æèðîâûå êèñòû âåê íå îòëè÷àþòñÿ îò àíàëîãè÷íîãî âèäà êèñò ëþáîé äðóãîé ëîêàëèçàöèè è òî÷íî òàê æå ïîäëåæàò óäàëåíèþÌåéáîìèåâàÿ êèñòà. Ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ìåéáîìèåâîé êèñòû, èëè õàëàçèîíà, ÿâëÿåòñÿ çàêóïîðêà ïðîòîêà ìåéáîìèåâîé æåëåçû, æèðîâîé æåëåçû õðÿùåâîé ïëàñòèíêè âåêà. Â êàæäîì âåêå èìååòñÿ îêîëî 30 æåëåç, îòêðûâàþùèõñÿ íà çàäíåì åãî êðàå. Ñåêðåò ýòèõ æåëåç ñëóæèò äëÿ ñìàçêè êðàåâ âåê è ñîñòàâëÿåò âíåøíèé ëèïèäíûé ñëîé ñëåçíîé ïëåíêè.Êèñòà ñîäåðæèò êîæíîå ñàëî è âîñïàëÿåòñÿ ñ îáðàçîâàíèåì ñòåíîê èç ãðàíóëåìàòîçíîé òêàíè. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåäëåííî ðàñòóùóþ íà âåêå áåçáîëåçíåííóþ îïóõîëü. Êèñòà áîëüøèõ ðàçìåðîâ ìîæåò äàâèòü íà ðîãîâèöó è âûçûâàòü àñòèãìàòè÷åñêîå íàðóøåíèå çðåíèÿ. Õàëàçèîí îáû÷íî áûâàåò îêðóãëîé ôîðìû, îí òâåðäûé íà îùóïü è ïðè âûâîðîòå âåêà èìååò âèä ãðàíóëåìû. Ïðè ðåöèäèâàõ ñëåäóåò ïðîèçâåñòè áèîïñèþ è èñêëþ÷èòü êàðöèíîìó ìåéáîìèåâîé æåëåçû è áàçàëüíîêëåòî÷íóþ êàðöèíîìó. Áîëüøèíñòâî êèñò ïðîõîäèò áåç ëå÷åíèÿ, íî ïðè óïîðíîì òå÷åíèè èõ èññåêàþò è âûñêàáëèâàþò ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé, çàòåì íàíîñÿò ìàçü ñ àíòèáèîòèêàìè è íà íåñêîëüêî ÷àñîâ ïëîòíî çàêëåèâàþò ãëàç ïëàñòûðåì.Âíóòðåííèé ÿ÷ìåíü. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñòðóþ ñòàôèëîêîêêîâóþ èíôåêöèþ ìåéáîìèåâîé æåëåçû. Ñîäåðæèìîå òàêîãî î÷àãà âûñâîáîæäàåòñÿ íà çàäíåì êðàå âåêà, ïîýòîìó äàííûé âèä çàáîëåâàíèÿ ÷àùå òðåáóåò õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷åì íàðóæíûé ÿ÷ìåíü.Äðóãèå êèñòû. Êèñòû Ìîëëÿ — ïðîçðà÷íûå âûáóõàíèÿ, îáíàðóæèâàåìûå íà ïåðåäíåì êðàå âåê. Êèñòû Öåéñà íå ïðîçðà÷íû, íî â îñòàëüíîì ïîäîáíû êèñòàì Ìîëëÿ. Èõ ñîäåðæèìîå àñïèðèðóþò ñ ïîìîùüþ èãëû èëè êàòåòåðà.Æèðîâûå êèñòû âåê íå îòëè÷àþòñÿ îò ïîäîáíîãî ðîäà êèñò ëþáîé äðóãîé ëîêàëèçàöèè è òàêæå ïîäëåæàò óäàëåíèþ.Áëåôàðèò. Áëåôàðèò — õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå êðàÿ âåêà, ÷àñòî çàòðàãèâàþùåå è êîíúþíêòèâó. Ïðè÷èíà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïîëíîñòüþ íå âûÿñíåíà, íî â ïàòîãåíåçå âàæíóþ ðîëü èãðàåò ñòàôèëîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ è ñåáîðåÿ.Ñåáîðåéíûé áëåôàðèò ñâèäåòåëüñòâóåò î äèñôóíöèè æåëåç Öåéñà è ÷àñòî ñîïóòñòâóåò ñåáîðåéíîìó äåðìàòèòó.Íàðóøåíèå ôóíêöèè ìåéáîìèåâûõ æåëåç ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ çàäíåãî áëåôàðèòà, ïðè êîòîðîì ïîâûøàåòñÿ ñåêðåöèÿ ëèïèäîâ, âûçûâàÿ æãó÷èå áîëè è ïîìóòíåíèå çðåíèÿ. Ýòî ñîñòîÿíèå ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïåðåäíèì áëåôàðèòîì.Ðèñóíîê 4. Âåêî: âåðòèêàëüíûé ñðåçÁëåôàðèò — ðàñïðîñòðàíåííîå, õîòÿ è ÷àñòî óïóñêàåìîå âðà÷îì çàáîëåâàíèå, òàê êàê êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ñëèøêîì íåÿâíû, íåñìîòðÿ íà æàëîáû ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿíèå êîòîðûõ, êàê ïðàâèëî, óõóäøàåòñÿ ïî óòðàì.Ñòàôèëîêîêêîâàÿ èíôåêöèÿ ïîðàæàåò îñíîâàíèå ðåñíèö, âûçûâàÿ õðîíè÷åñêîå ðàçäðàæåíèå, çóä è áîëåçíåííîñòü, ñâåòîáîÿçíü ñðåäíåé òÿæåñòè è ìîêíóòèå. Êðîâåíîñíûå ñîñóäû êðàåâ âåê ðàñøèðÿþòñÿ. Ñêîïëåíèÿ ñóõèõ ÷åøóåê ó îñíîâàíèÿ ðåñíèö íàçûâàþòñÿ êðóæåâíûì âîðîòíè÷êîì. Ïîñëå óäàëåíèÿ òàêèõ âîðîòíè÷êîâ íà êðàþ âåêà ÷àñòî îñòàþòñÿ ìàëåíüêèå ÿçâî÷êè, ñêëîííûå óãëóáëÿòüñÿ è ãèïåðòðîôèðîâàòüñÿ.Èíîãäà ðåñíèöû çàâîðà÷èâàþòñÿ âîâíóòðü, âûçûâàÿ îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà è ïîâðåæäåíèå ðîãîâèöû. Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñòàôèëîêîêêîâîìó ýêçîòîêñèíó ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîñïàëåíèþ íèæíåé òàðçàëüíîé êîíúþíêòèâû è òî÷å÷íûì ýðîçèÿì ðîãîâèöû, êàê ïðàâèëî çàòðàãèâàþùèì íèæíþþ òðåòü ðîãîâèöû.Ñåáîðåÿ ìîæåò áûòü ìàñëÿíèñòîé èëè ñóõîé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî íåéòðàëüíûõ ëèïèäîâ, îáðàçóþùååñÿ ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè, ðàçðóøàåòñÿ Corynebacterium acnes äî æèðíûõ êèñëîò, îáëàäàþùèõ ðàçäðàæàþùèì äåéñòâèåì.Ñèìïòîìû è ïðèçíàêè ñåáîðåéíîãî áëåôàðèòà àíàëîãè÷íû ïðîÿâëåíèÿì ñòàôèëîêîêêîâîãî áëåôàðèòà, íî ìåíåå âûðàæåíû. Âåêè êàæóòñÿ ñàëüíûìè, ðåñíèöû ñëèïàþòñÿ. Ìÿãêèå ÷åøóéêè ëåãêî óäàëÿþòñÿ.Ïðè çàäíåì áëåôàðèòå èíîãäà ìîæíî óâèäåòü ìàñëÿíûå øàðèêè íà çàäíåì êðàå âåêà, êîíúþíêòèâà óìåðåííî èíúåöèðîâàíà.Ðèñóíîê 5 (ââåðõó ñëåâà). ÁëåôàðèòÐèñóíîê 6 (ââåðõó â öåíòðå). Êîíòàãèîçíûé ìîëëþñêÐèñóíîê 7 (ââåðõó ñïðàâà). Äåðìîèäíàÿ êèñòàÐèñóíîê 8 (ââåðõó). Áàçàëüíîêëåòî÷íàÿ êàðöèíîìàß÷ìåíè, ìåéáîìèåâûå êèñòû è êðàåâîé êåðàòèò ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå áëåôàðèòà.Ëå÷åíèå áëåôàðèòà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñòîÿííîì êîíòðîëå çà ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà è ñâåäåíèè ê ìèíèìóìó íåóäîáñòâ, êîòîðûå ïðè íåì âîçíèêàþò, òàê êàê èçëå÷åíèå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Îñíîâîé ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ óõîä çà âåêàìè, âêëþ÷àþùèé óäàëåíèå êîðî÷åê è òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ ñ êðàåâ âåê.Äëÿ ýòîãî áåðóò ôëàíåëåâûé èëè âàòíûé øàðèê, ñìî÷åííûé â ñëàáîì ðàñòâîðå äåòñêîãî øàìïóíÿ èëè ñîäû. Ýòó ïðîöåäóðó ïðîâîäÿò äâàæäû â äåíü, à ïðè ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ðåæå (ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè).Ïðè ïðèçíàêàõ ñòàôèëîêîêêîâîé èíôåêöèè íà êðàÿ âåê íàíîñèòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ ìàçü.Ïðè òÿæåëûõ îáîñòðåíèÿõ, êîãäà äèàãíîç íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ìîæíî íàçíà÷èòü 0,5-ïðîöåíòíûå ãëàçíûå êàïëè ñ ïðåäíèçîëîíîì è íåîìèöèíîì èëè 0,5-ïðîöåíòíóþ ãèäðîêîðòèçîíîâóþ ãëàçíóþ ìàçü. Îíè áûñòðî óñòðàíÿþò äèñêîìôîðò è âîñïàëåíèå, íî èõ íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü äëèòåëüíî èç-çà ðèñêà ðàçâèòèÿ ÿòðîãåííîé ãëàóêîìû è êàòàðàêòû.Ñóõîñòü ãëàç ñâîéñòâåííà ñòàôèëîêîêêîâîìó áëåôàðèòó, è â ýòîì ñëó÷àå ïîìîãàþò èñêóññòâåííûå ñëåçû. Âàæíî òàêæå ëå÷èòü îáëàñòè ñåáîðåéíîãî äåðìàòèòà äðóãîé ëîêàëèçàöèè, îñîáåííî êîæè ãîëîâû è áðîâåé. Ïðè ëå÷åíèè çàäíåãî áëåôàðèòà âîçìîæíû òðóäíîñòè, ïîýòîìó òàêèõ áîëüíûõ ëó÷øå íàïðàâëÿòü â îôòàëüìîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïîâòîðíîå îáñëåäîâàíèå æåëåç, äëÿ ÷åãî ëó÷øå âñåãî èñïîëüçîâàòü ùåëåâóþ ëàìïó.ÎïóõîëèÄîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè. Êîíòàãèîçíûé ìîëëþñê, âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ÷àùå âñåãî îáíàðóæèâàåìàÿ ó äåòåé, ìîæåò ïîðàæàòü è âåêè. Ñëóùèâàíèå êëåòîê, íàãðóæåííûõ âèðóñàìè, âûçûâàåò ôîëëèêóëÿðíûé êîíúþíêòèâèò è èçðåäêà ïîâåðõíîñòíûé êåðàòèò. Î÷àãè áåçáîëåçíåííû è ïîõîæè íà æåì÷óæèíû ñ óãëóáëåíèåì â öåíòðå. Ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â âûäàâëèâàíèè èëè ïðèæèãàíèè, íî íåîñëîæíåííûå î÷àãè íå ñëåäóåò òðîãàòü, îíè ïðîõîäÿò ñàìîñòîÿòåëüíî.Ðàñïðîñòðàíåííûå äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè êîæè, âêëþ÷àÿ áîðîäàâêè, ÷åøóé÷àòûå ïàïèëëîìû, äåðìîèäíûå è æèðîâûå êèñòû, ñòàð÷åñêèå è ñåáîðåéíûå êåðàòîçû, òàêæå ïîðàæàþò è âåêè. Ðåæå âñòðå÷àþòñÿ êåðàòîàêàíòîìû è êîæíûé ðîã.Ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ òå æå, ÷òî è ïðè îïóõîëÿõ äðóãîé ëîêàëèçàöèè, íî ëþáîé î÷àã, òðåáóþùèé èññå÷åíèÿ, ïåðåñåêàþùåãî êðàé âåêà, äîëæåí áûòü ïåðåäàí â âåäåíèå îôòàëüìîëîãà.Ãåìàíãèîìû. Ãåìàíãèîìû íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ó äåòåé, ÷àùå â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ æèçíè. Ýòè ïëîñêèå è êðàñíûå îáðàçîâàíèÿ èñ÷åçàþò ñïîíòàííî ê ïÿòè ãîäàì, íå òðåáóÿ ëå÷åíèÿ, åñëè òîëüêî íå ïåðåêðûâàþò çðèòåëüíóþ îñü. Åñëè ó âàñ åñòü ñîìíåíèÿ, îòïðàâüòå ðåáåíêà â ãëàçíîå îòäåëåíèå.Êñàíòåëëàçìà — ýòî íàêîïëåíèå ëèïèäîâ â ìåäèàëüíîé ÷àñòè îáîèõ âåê, îíè ñëåãêà ïðèïîäíÿòû íàä óðîâíåì êîæè è èìåþò æåëòîâàòûé öâåò; êàê ïðàâèëî, îíè ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè óðîâíÿ ëèïèäîâ â êðîâè. Èõ ìîæíî èññåêàòü, íî îáû÷íî îíè ïîÿâëÿþòñÿ âíîâü.Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëèÁàçàëüíîêëåòî÷íûå êàðöèíîìû (ÁÊÊ) — íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû èç çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé âåê. Êàê ïðàâèëî, îíè ïîðàæàþò íèæíèå âåêè è ìåäèàëüíûé óãîë ãëàçà. Òèïè÷íûé âîçðàñò áîëüíûõ 60 ëåò è ñòàðøå.Ðèñóíîê 9. ÁÊÊ: âíåøíèé âèä ÁÊÊ âàðüèðóåò îò æåì÷óæåïîäîáíîãî óçåëêà äî òèïè÷íîé “âûãðûçåííîé” ÿçâû. Ñêëåðîçèðóþùèé òèï ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëîñêîå îáðàçîâàíèå ñ ïëîõî îïðåäåëÿåìûìè ãðàíèöàìèÂíåøíèé âèä âàðüèðóåò îò æåì÷óæåïîäîáíîãî óçåëêà äî òèïè÷íîé “âûãðûçåííîé” ÿçâû. Ñêëåðîçèðóþùèé òèï ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëîñêîå îáðàçîâàíèå ñ ïëîõî îïðåäåëÿåìûìè ãðàíèöàìèÝòè îïóõîëè íå ìåòàñòàçèðóþò, íî ñêëîííû ê ìåñòíîé èíâàçèè (îñîáåííî ðàñïîëàãàþùèåñÿ â ìåäèàëüíîì óãëó ãëàçà). Ìåòîäîì âûáîðà â ëå÷åíèè òàêèõ îïóõîëåé ÿâëÿåòñÿ èõ óäàëåíèå ñ çàõâàòîì 3 ìì êðàÿ âåêà ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì.×åøóé÷àòîêëåòî÷íûå êàðöèíîìû (×ÊÊ) ñîñòàâëÿþò ëèøü 5% îáùåãî êîëè÷åñòâà çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé âåê. Îíè âûãëÿäÿò êàê èçúÿçâëåííàÿ îáëàñòü, óçåëîê èëè ïàïèëëîìà. Èì ïðèñóù áîëåå áûñòðûé, ÷åì ÁÊÊ, ðîñò è ñïîñîáíîñòü ìåòàñòàçèðîâàòü â ïðåàóðèêóëÿðíûå è ïîä÷åëþñòíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû.Ëå÷åíèå òàêîå æå, êàê è ïðè ÁÊÊ, íî èññåêàåòñÿ áîëåå îáøèðíàÿ îáëàñòü.Êàðöèíîìà ñàëüíûõ æåëåç — ðåäêî âñòðå÷àþùàÿñÿ îïóõîëü ìåéáîìèåâûõ æåëåç. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòäåëüíûé óçåëîê ñëåãêà æåëòîâàòîãî öâåòà; åå ëåãêî ïðèíÿòü çà ðåöèäèâ õàëàçèîíà. Ìóëüòèôîêàëüíûå îïóõîëè íàïîìèíàþò õðîíè÷åñêèé áëåôàðèò ñ îáëàñòÿìè âîñïàëåíèÿ âäîëü êðàÿ âåêà.Ýòà îïóõîëü ìåòàñòàçèðóåò, ñìåðòíîñòü â òå÷åíèå ïÿòè ëåò ñîñòàâëÿåò 30%, âîçìîæíî, ÷àñòè÷íî, èç-çà òðóäíîñòåé äèàãíîñòèêè. Ëå÷åíèå õèðóðãè÷åñêîå, òàêîå æå, êàê è ïðè ×ÊÊ.Äåôîðìàöèè âåê è ðåñíèöÐèñóíîê 10 (ââåðõó). ×åøóåêëåòî÷íàÿ êàðöèíîìà, ñîñòàâëÿåò òîëüêî 5% çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé âåêÝêòðîïèîí. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âûâîðîò íèæíåãî âåêà, ïðèâîäÿùèé ê ìîêíóòèþ è õðîíè÷åñêîìó âîñïàëåíèþ êîíúþíêòèâû. Ïîñòåïåííî êîíúþíêòèâà ãèïåðòðîôèðóåòñÿ è óòîëùàåòñÿ.Ðàñïðîñòðàíåíà ôîðìà èíâîëþöèîííîãî ýêòðîïèîíà, ïðè êîòîðîé îñëàáåâàþò ìûøöû è ñóõîæèëèÿ è óäëèíÿåòñÿ ãîðèçîíòàëüíûé ðàçìåð íèæíåãî âåêà. Èç-çà òîãî ÷òî âåêî íå ïðèëåæèò ê ãëàçíîìó ÿáëîêó, íàáëþäàåòñÿ èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî ñëåç è ïîðàæåíèå ðîãîâèöû ñ ðàçâèòèåì êåðàòèòà è âîçíèêàåò îùóùåíèå èíîðîäíîãî òåëà.Ëå÷åíèå çàâèñèò îò ñòåïåíè ñëàáîñòè âåêà. Ëåãêàÿ ñëàáîñòü â ìåäèàëüíîé ÷àñòè âåêà êîððåêòèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ âîçäåéñòâèÿ íà êîíúþíêòèâó òåðìîêàóòåðà. Â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ óêîðî÷åíèå âåêà. Ñðåäè äðóãèõ ïðè÷èí ýêòðîïèîíà ñòîèò îòìåòèòü ðóáöåâàíèå, âðîæäåííîå è âûçâàííîå ïàðàëè÷îì ëèöåâîãî íåðâà.Ðèñóíîê 11 (âíèçó). ÝíòðîïèîíÝíòðîïèîí. Ýíòðîïèîí — ýòî çàâîðîò âåêà âîâíóòðü, âûçûâàþùèé äèñêîìôîðò, ñâåòîáîÿçíü è ìîêíóòèå.Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé ÿâëÿåòñÿ èíâîëþöèîííûé, èëè ñòàð÷åñêèé, ýíòðîïèîí. Âåêî çàâîðà÷èâàåòñÿ âîâíóòðü, òàê êàê åãî õðÿùåâàÿ ïëàñòèíêà óòîí÷àåòñÿ è àòðîôèðóåòñÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî âåðõíèé êðàé çàãèáàåòñÿ áîëüøå, ÷åì íèæíèé. Æèðîâàÿ ïðîñëîéêà ãëàçíîé ùåëè òàêæå èñòîí÷àåòñÿ, ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ýíîôòàëüì, óñóãóáëÿþùèé ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà.Âðåìåííîå îáëåã÷åíèå ïðèíîñèò ïðèêðåïëåíèå âåêà ê ùåêå áèíòàìè èëè óäàëåíèå ðåñíèö äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîâðåæäåíèÿ ðîãîâèöû. Îäíàêî ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé.Òðèõèàç. Ðåñíèöû, çàâîðà÷èâàþùèåñÿ âîâíóòðü è öàðàïàþùèå ðîãîâèöó, ïðè÷èíÿþò íåóäîáñòâà, âûçûâàþò ñâåòîáîÿçíü è ìîêíóòèå, êàê ïðè ýíòðîïèîíå. Ëå÷åíèå ñîñòîèò â ýïèëÿöèè ïóòåì ýëåêòðîëèçà èëè êðèîòåðàïèè ïî êðàéíåé ìåðå êàæäûå òðè ìåñÿöà. Ïîñëåäíåå ìîæåò ïðèâîäèòü ê äåïèãìåíòàöèè êðàÿ âåêà, îñîáåííî çàìåòíîé ó òåìíîêîæèõ ïàöèåíòîâ.Äèñòðèõèàç. Ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè ó ïàöèåíòà èìååòñÿ âòîðîé ðÿä ðåñíèö íà âíóòðåííåì êðàå âåêà. Îíè ìîãóò áûòü âðîæäåííûìè èëè ïîÿâëÿòüñÿ â ðåçóëüòàòå ðóáöåâàíèÿ âåê. Ëå÷åíèå òî æå, ÷òî è ïðè òðèõèàçå.Îáðàòèòå âíèìàíèå! - Ïðè ðåöèäèâèðóþùèõ êèñòàõ ìåéáîìèåâîé æåëåçû íåîáõîäèìî ïðè ïîìîùè áèîïñèè èñêëþ÷èòü êàðöèíîìó ìåéáîìèåâîé æåëåçû  - Ëå÷åíèå áëåôàðèòà çàêëþ÷àåòñÿ â æåñòêîì êîíòðîëå çà ñîñòîÿíèåì ïàöèåíòà è ñâåäåíèè ê ìèíèìóìó íåóäîáñòâ, êîòîðûå ïðè íåì âîçíèêàþò. Â îñíîâå òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåð — óõîä çà âåêàìè, ïðè ïðèçíàêàõ ñòàôèëîêîêêîâîé èíôåêöèè íà êðàÿ âåê íàíîñèòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ ìàçü. Ïðè òÿæåëûõ îáîñòðåíèÿõ ïðåäíèçîëîí è íåîìèöèíîâûå êàïëè áûñòðî ñíèìàþò äèñêîìôîðò è âîñïàëåíèå, íî èõ íå ñëåäóåò ïðèìåíÿòü äëèòåëüíî  - Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè îïóõîëÿìè âåê ÿâëÿþòñÿ áàçàëüíîêëåòî÷íûå êàðöèíîìû. Êàê ïðàâèëî, îíè ïîðàæàþò íèæíèå âåêè è ìåäèàëüíûé óãîë ãëàçà. Òèïè÷íûé âîçðàñò áîëüíûõ — 60 ëåò è ñòàðøå. Ýòè îïóõîëè íå ìåòàñòàçèðóþò, íî ñêëîííû ê ìåñòíîé èíâàçèè, îñîáåííî ðàñïîëàãàþùèåñÿ â ìåäèàëüíîì óãëó ãëàçà  - Ëå÷åíèå ýêòðîïèîíà çàâèñèò îò ñëàáîñòè âåêà. Íåáîëüøàÿ ñëàáîñòü ñðåäíåé ÷àñòè âåêà êîððåêòèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ âîçäåéñòâèÿ íà êîíúþíêòèâó òåðìîêàóòåðà. Ìåäèàëüíàÿ ïëàñòèêà êîíúþíêòèâû âêëþ÷àåò óäàëåíèå ðîìáîâèäíîãî ó÷àñòêà òêàíè êàê ðàç ïîä èçìåíåííîé îáëàñòüþ. Â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ óêîðî÷åíèå âåêà  - Ïðè ýíòðîïèîíå âðåìåííîå îáëåã÷åíèå ïðèíîñèò ïðèêðåïëåíèå âåêà ê ùåêå áèíòàìè èëè óäàëåíèå ðåñíèö. Ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå Ëå÷àùèé Âðà÷Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î êðàåâ âåê, êðàå ïåðåäíåì, äåôîðìàöèè âåê, âåêè ïîðàæàþò, ëå÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ, êðàå âåê, îïóõîëè âåê, îïóõîëåé âåê.
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