
Âåëèêîå ïðîòèâîñòîÿíèå Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà ñòðàíèöàõ çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îïòè÷åñêèõ æóðíàëîâ âåäóòñÿ îæèâëåííûå äèñêóññèè, ÷àñòî ïåðåõîäÿùèå â ñâîåãî ðîäà íàó÷íûå áàòàëèè, ïî ïîâîäó áóäóùåãî êîíòàêòíûõ ëèíç, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ ïðÿìûìè êîíêóðåíòàìè ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç, à èìåííî æåñòêèõ ãàçîïðîíèöàåìûõ ëèíç (â ïîñëåäíåå âðåìÿ èõ ñòàëè íàçûâàòü ïðîñòî ãàçîïðîíèöàåìûìè ëèíçàìè). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà ñòðàíèöàõ çàðóáåæíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îïòè÷åñêèõ æóðíàëîâ âåäóòñÿ îæèâëåííûå äèñêóññèè, ÷àñòî ïåðåõîäÿùèå â ñâîåãî ðîäà íàó÷íûå áàòàëèè, ïî ïîâîäó áóäóùåãî êîíòàêòíûõ ëèíç, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ ïðÿìûìè êîíêóðåíòàìè ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç, à èìåííî æåñòêèõ ãàçîïðîíèöàåìûõ ëèíç (â ïîñëåäíåå âðåìÿ èõ ñòàëè íàçûâàòü ïðîñòî ãàçîïðîíèöàåìûìè ëèíçàìè). Êîíå÷íûé ïîòðåáèòåëü çíàåò î òàêèõ ëèíçàõ ìåíüøå, ÷åì î ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíçàõ; äîëþ, çàíèìàåìóþ èìè â îáùåì îáúåìå ïðîäàæ êîíòàêòíûõ ëèíç, íåëüçÿ íàçâàòü áîëüøîé, è íåêîòîðûå àíàëèòèêè äåëàþò âûâîäû, ÷òî â èòîãå îíè âîîáùå èñ÷åçíóò èç ñôåðû êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ. Ìû ðåøèëè íå îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå îò ýòîãî âîïðîñà è, â ÷àñòíîñòè, ïîçíàêîìèòü âàñ ñ òåì, î ÷åì æå òàê îæèâëåííî ñïîðÿò êîíòàêòîëîãè.Íåìíîãî îáùåé èíôîðìàöèèÑóùåñòâóþò òðè îñíîâíûõ òèïà êîíòàêòíûõ ëèíç: ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû, íàèáîëåå ñåé÷àñ ðàñïðîñòðàíåííûå, òâåðäûå ÏÌÌÀ-ëèíçû (èç ïîëèìåòèëìåòàêðèëàòà), êîòîðûå áûëè îäíèìè èç ïåðâûõ êîíòàêòíûõ ëèíç, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ êîððåêöèè çðåíèÿ, è êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî, è ãàçîïðîíèöàåìûå êîíòàêòíûå ëèíçû. Ãàçîïðîíèöàåìûå ëèíçû èçâåñòíû êàê æåñòêèå ãàçîïðîíèöàåìûå ëèíçû. Æåñòêèå ãàçîïðîíèöàåìûå ëèíçû èçãîòàâëèâàþòñÿ èç òâåðäûõ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ïðîïóñêàþò êèñëîðîä. Òàêèå ëèíçû ïðåäîñòàâëÿþò ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü êîððåêöèè çðåíèÿ: îíè íå ñîäåðæàò âëàãè, ïîýòîìó óñòîé÷èâû ê îáðàçîâàíèþ îòëîæåíèé, è âåðîÿòíîñòü îáñåìåíåíèÿ áàêòåðèÿìè ó íèõ íèæå, ÷åì ó ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç. Êðîìå òîãî, èõ ëåãêî ÷èñòèòü è äåçèíôèöèðîâàòü, îíè íå âûñûõàþò, ñðîê èõ ñëóæáû – íåñêîëüêî ëåò. Íàêîíåö, ñ æåñòêèìè ãàçîïðîíèöàåìûìè ëèíçàìè ëåã÷å îáðàùàòüñÿ, ïîñêîëüêó îíè òâåðäûå; ïî ýòîé æå ïðè÷èíå îíè îáåñïå÷èâàþò áîëåå ÷åòêîå çðåíèå. Ìÿãêèå ëèíçû, â îòëè÷èå îò æåñòêèõ, èçãîòàâëèâàþòñÿ èç ãåëåîáðàçíûõ ïîëèìåðîâ, ñîäåðæàùèõ äî 79% âîäû; îíè îáåñïå÷èâàþò áîëüøèé, ÷åì â ñëó÷àå ñ æåñòêèìè ãàçîïðîíèöàåìûìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè, êîìôîðò ïðè ïåðâîíà÷àëüíîì íàäåâàíèè, îäíàêî áîëåå ïîäâåðæåíû ê îáðàçîâàíèþ îòëîæåíèé; èõ ñëîæíåå ïîääåðæèâàòü â ÷èñòîì ñîñòîÿíèè, îíè áîëåå ñëîæíû â îáðàùåíèè, ñðîê èõ ñëóæáû íåâåëèê ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðîêîì ñëóæáû æåñòêèõ ãàçîïðîíèöàåìûõ êîíòàêòíûõ ëèíç.×òî ãîâîðÿò «ïðîòèâ»?Â îêòÿáðå ïðîøëîãî ãîäà â îäíîé èç ñâîèõ ñòàòåé ïðîôåññîð Íåéòàí Ýôðîí (Nathan Efron) ïðîàíàëèçèðîâàë ðàñïðîñòðàíåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î æåñòêèõ ãàçîïðîíèöàåìûõ ëèíçàõ è âûñêàçàë ìíåíèå, ÷òî ìíîãèå èç íèõ îøèáî÷íû. Â ýòîé ðàáîòå îí ñäåëàë ïðîãíîç áóäóùåãî æåñòêèõ ãàçîïðîíèöàåìûõ ëèíç íà ïðèìåðå Âåëèêîáðèòàíèè. Â ÷àñòíîñòè, ïðîô. Ýôðîí ñ÷èòàåò, ÷òî ê 2010 ãîäó äîëÿ âûïèñûâàåìûõ â ýòîé ñòðàíå æåñòêèõ ãàçîïðîíèöàåìûõ êîíòàêòíûõ ëèíç îò îáùåãî ÷èñëà íàçíà÷àåìûõ ëèíç ñîñòàâèò ëèøü 1%. Äî 1970-õ ãîäîâ íà ðûíêå ïðåîáëàäàëè æåñòêèå ëèíçû èç ÏÌÌÀ, è ëèøü â 1972 ãîäó, ïîñëå òîãî êàê êîìïàíèÿ «Bausch & Lomb» âûïóñòèëà íà ìåæäóíàðîäíûé ðûíîê ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû «SofLens», ïðîäàæè æåñòêèõ ãàçîïðîíèöàåìûõ êîíòàêòíûõ ëèíç ñòàëè ïàäàòü. Ê 1991 ãîäó äîëÿ âûïèñûâàåìûõ â Âåëèêîáðèòàíèè æåñòêèõ ëèíç ñîñòàâèëà ëèøü 39% îò îáùåãî ÷èñëà íàçíà÷àåìûõ êîíòàêòíûõ ëèíç (ñì. äèàãðàììó).Äàëåå ïðîô. Ýôðîí çàäàåòñÿ ñëåäóþùèìè âîïðîñàìè: ïî÷åìó ïðîèçîøëî òàêîå çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ÷èñëà íàçíà÷àåìûõ æåñòêèõ ëèíç, áóäåò ëè â áóäóùåì ñîõðàíÿòüñÿ ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ, äîëæíî ëè íàñ áåñïîêîèòü ïîäîáíîå ïîëîæåíèå äåë ñ ïðîäàæàìè æåñòêèõ ãàçîïðîíèöàåìûõ êîíòàêòíûõ ëèíç è ñëåäóåò ëè íàì ïûòàòüñÿ îñòàíîâèòü òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ÷èñëà âûïèñûâàåìûõ æåñòêèõ ëèíç?Ïî åãî ìíåíèþ, îäíîé èç ïðè÷èí òàêîãî ïîëîæåíèÿ äåë ñ æåñòêèìè ãàçîïðîíèöàåìûìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâóþùàÿ â Ñîåäèíåííîì Êîðîëåâñòâå ñèñòåìà ïîäãîòîâêè îïòîìåòðèñòîâ, ïîäáèðàþùèõ êîíòàêòíûå ëèíçû. Òåîðåòè÷åñêèé êóðñ ïîäãîòîâêè áóäóùèõ âðà÷åé íà ñàìîì äåëå ñîäåðæèò äîñòàòî÷íî èíôîðìàöèè î æåñòêèõ ëèíçàõ. Â 10-òîìíîì òðóäå, ïîäãîòîâëåííîì Ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèåé ïðåïîäàâàòåëåé êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ, 313 ñòðàíèö îòâåäåíî íåïîñðåäñòâåííî ïîäáîðó êîíòàêòíûõ ëèíç, è íà 124 èç íèõ ãîâîðèòñÿ î ïîäáîðå æåñòêèõ ëèíç. Òî åñòü òåîðåòè÷åñêè ñòóäåíò ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íî çíàíèé. Îäíàêî åãî ïðàêòèêà ïðîõîäèò â ìèðå, ãäå ëèøü 7% âûïèñûâàåìûõ ëèíç ÿâëÿþòñÿ æåñòêèìè ãàçîïðîíèöàåìûìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè, îñòàëüíûå æå – ëèíçû ìÿãêèå. Ïîýòîìó íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ ïðîôîáó÷åíèÿ áóäóùèé îïòîìåòðèñò èìååò îïûò ïîäáîðà æåñòêèõ ëèíç ëèøü äëÿ 1–2 ïàöèåíòîâ.Âòîðàÿ ïðè÷èíà íåïîïóëÿðíîñòè æåñòêèõ ãàçîïðîíèöàåìûõ êîíòàêòíûõ ëèíç – ýòî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå ñðåäè îáûâàòåëåé ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî íàäåòàÿ æåñòêàÿ ëèíçà âûçûâàåò íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â ãëàçó, â òî âðåìÿ êàê ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû ïðàêòè÷åñêè íå îùóùàþòñÿ ãëàçîì. Òî åñòü äëÿ ïàöèåíòîâ âîïðîñ êîìôîðòà ïðè âûáîðå òèïà êîíòàêòíûõ ëèíç èãðàåò âàæíóþ ðîëü. Ïî ìíåíèþ ïðîô. Ýôðîíà, íåêîòîðûå ïàöèåíòû ïî èñòå÷åíèè íåñêîëüêèõ íåäåëü ìîãóò ïðèâûêíóòü ê îùóùåíèÿì, âûçûâàåìûì æåñòêîé ëèíçîé, îäíàêî âñå ðàâíî çäðàâûé ñìûñë ïîáóæäàåò áîëüøèíñòâî èç íèõ ïîèñêàòü ÷òî-íèáóäü áîëåå êîìôîðòíîå. Ëþäè, âåäóùèå àêòèâíûé îáðàç æèçíè, íàïðèìåð ñïîðòñìåíû, ñ÷èòàåò ïðîô. Ýôðîí, íå ìîãóò òðàòèòü âðåìÿ íà àäàïòàöèþ ê æåñòêèì ëèíçàì.Åùå îäíà ïðè÷èíà ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç êðîåòñÿ â ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèÿõ òåõíîëîãèè èçãîòîâëåíèÿ ýòèõ ëèíç è ñïîñîáàõ èõ äîñòàâêè âðà÷àì-êîíòàêòîëîãàì. Ñåãîäíÿ êîíòàêòîëîã, íå ïðèëàãàÿ îñîáûõ óñèëèé, ìîæåò èìåòü íà ñêëàäå øèðîêèé äèàïàçîí ìÿãêèõ ëèíç ñ ðàçëè÷íûìè ïàðàìåòðàìè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò áûñòðûé è àäåêâàòíûé èõ ïîäáîð, à òàêæå ïîçâîëÿåò ñíàáäèòü ïàöèåíòà íåîáõîäèìûì çàïàñîì ëèíç. Â ðåçóëüòàòå çà äåíü êîíòàêòîëîã ìîæåò ïðèíÿòü áîëüøå ïàöèåíòîâ, ÷åì ïðè ðàáîòå ñ æåñòêèìè ëèíçàìè.Äàëåå â ñòàòüå ïðîô. Ýôðîí ïîäíèìàåò äðóãîé âîïðîñ: ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî êèñëîðîäîïðîíèöàåìîñòü (Dk) æåñòêèõ ëèíç ïðåâîñõîäèò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç. Ïî åãî ìíåíèþ, òàê ìîæíî áûëî ðàññóæäàòü ëåò ïÿòíàäöàòü íàçàä, êîãäà âûáîð äåëàëè ìåæäó ìÿãêèìè ëèíçàìè èç ìàòåðèàëà HEMA è ñèëèêîí-àêðèëàòíûìè æåñòêèìè ëèíçàìè ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì Dk. Â íàñòîÿùåå æå âðåìÿ ñ ïîÿâëåíèåì íà ðûíêå íîâûõ ìÿãêèõ ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûõ êîíòàêòíûõ ëèíç òàêîå ïðåäñòàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ îøèáî÷íûì: è ìÿãêèå è æåñòêèå ëèíçû ïðèìåðíî îäèíàêîâî ïðîïóñêàþò êèñëîðîä. «Íå ñóùåñòâóåò ñåðüåçíîé ðàçíèöû ìåæäó ïðîïóñêàíèåì êèñëîðîäà æåñòêèìè ëèíçàìè â äèàïàçîíå ìåæäó ñðåäíèì è íèçêèì Dk (êîòîðûå èñïîëüçóþò 91% êîíòàêòîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ â Âåëèêîáðèòàíèè ñ æåñòêèìè ëèíçàìè) è ìÿãêèìè ëèíçàìè ïëàíîâîé çàìåíû â äèàïàçîíå ìåæäó ñðåäíèì è âûñîêèì Dk (êîòîðûå èñïîëüçóþò 99% âåëèêîáðèòàíñêèõ êîíòàêòîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ìÿãêèìè ëèíçàìè)».×òî êàñàåòñÿ îñëîæíåíèé, ê êîòîðûì ìîãóò ïðèâåñòè îòëîæåíèÿ, âîçíèêàþùèå íà ìÿãêèõ ëèíçàõ, òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî íàçíà÷àåìûõ ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç – ýòî ëèíçû ìåñÿ÷íîé èëè åæåäíåâíîé çàìåíû, è òàêîé ðåæèì íîøåíèÿ ðåçêî ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü èõ ðàçâèòèÿ. Îñëîæíåíèÿ, âûçûâàåìûå ãèïîêñèåé, îïÿòü æå, óñòðàíÿþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ñèëèêîí-ãèäðîãåëåâûõ ìÿãêèõ ëèíç.Èñïîëüçóÿ äàííûå èññëåäîâàíèé, ïðîô. Ýôðîí ïîêàçûâàåò, ÷òî æåñòêèå ëèíçû ìîãóò âûçûâàòü ïòîç âåðõíåãî âåêà (âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî òðàâìèðîâàíèÿ âåêà ëèíçîé), îêðàøèâàíèå íà 3 è 9 ÷àñàõ; êðîìå òîãî, ïîä ëèíçó ìîæåò ïîïàñòü èíîðîäíîå òåëî è âûçâàòü òðàâìó ýïèòåëèÿ (÷òî ðåäêî ïðîèñõîäèò ïðè èñïîëüçîâàíèè ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç) – âñå ýòî äåëàåò ìÿãêèå ëèíçû áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûìè â ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè.Ðàññìàòðèâàÿ ñóùåñòâóþùåå ìíåíèå, ÷òî ÿêîáû äëÿ êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà áîëüøå ïîäõîäÿò æåñòêèå ëèíçû, ïîñêîëüêó îíè îáåñïå÷èâàþò ëó÷øåå çðåíèå, ÷åì ìÿãêèå ëèíçû, ïðîô. Ýôðîí íàïîìèíàåò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ âðà÷ó-êîíòàêòîëîãó äîñòóïíû ðàçëè÷íûå âèäû ìÿãêèõ òîðè÷åñêèõ ëèíç, êîòîðûå ëåãêî ïîäáèðàòü. Ïðèìåðíî 75% ïàöèåíòîâ ñ àñòèãìàòèçìîì ìîãóò áûòü ïîäîáðàíû ìÿãêèå òîðè÷åñêèå ëèíçû èç ñòàíäàðòíîãî àññîðòèìåíòà, ïðåäîñòàâëÿåìîãî ïðîèçâîäèòåëÿìè, îñòàëüíûì òàêèå ëèíçû ìîæíî ñäåëàòü ïî èíäèâèäóàëüíîìó çàêàçó. Èñïîëüçîâàíèå æå ñôåðè÷åñêèõ æåñòêèõ ëèíç ïðè êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà ìîæåò ïðèâîäèòü ê ìèêðîòðàâìàì ðîãîâèöû, à ïîäáîð æåñòêèõ òîðè÷åñêèõ ëèíç äîâîëüíî òðóäîåìîê è çàíèìàåò ìíîãî âðåìåíè, è èì íå ìîæåò áûòü îòäàíî ïðåäïî÷òåíèå ïåðåä ìÿãêèìè òîðè÷åñêèìè ëèíçàìè, çà èñêëþ÷åíèåì íåêîòîðûõ îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâ.Çàòåì ïðîô. Ýôðîí «ïðîøåëñÿ» ïî ïðåäñòàâëåíèþ î òîì, ÷òî æåñòêèå ãàçîïðîíèöàåìûå êîíòàêòíûå ëèíçû îáåñïå÷èâàþò áîëåå ÷åòêîå çðåíèå è êîíòðàñòíîñòü. Ñîãëàñíî íåêîòîðûì èññëåäîâàíèÿì, â óñëîâèÿõ ñëàáîãî îñâåùåíèÿ æåñòêèå ëèíçû ïðîèãðûâàþò â êà÷åñòâå çðåíèÿ î÷êàì, â òî âðåìÿ êàê ìÿãêèå ëèíçû, íàîáîðîò, îáåñïå÷èâàþò ëó÷øåå çðåíèå. Ïîñêîëüêó äèàìåòð æåñòêîé ëèíçû ìåíüøå äèàìåòðà ðîãîâîé îáîëî÷êè, òî êàê ðåçóëüòàò äâèæåíèÿ ëèíçû è åå äåöåíòðàöèè ìîãóò ïðîèñõîäèòü ñêà÷êè ôîêóñèðîâêè.Ïîäâîäÿ èòîã, ïðîô. Ýôðîí çàäàåò âîïðîñ: ñëåäóåò ëè íàì áûòü îáåñïîêîåííûìè ïîñòåïåííûì âûìèðàíèåì æåñòêèõ ëèíç? Ñ ñåíòèìåíòàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ – äà, ìîæíî îïëàêèâàòü óõîä ñî ñöåíû òàêîãî íåêîãäà ïîïóëÿðíîãî ìåòîäà êîððåêöèè çðåíèÿ. Îäíàêî ñ êîììåð÷åñêîé, íàó÷íîé è êëèíè÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ – íåò, íåò è åùå ðàç íåò.À ÷òî ãîâîðÿò «çà»?Â òîì æå íîìåðå æóðíàëà «Optometry Today», â ñòàòüå, íàïèñàííîé Êåéòîì Ýäâàðäñîì (Keith Edwards), äèðåêòîðîì ïî ïðîôåññèîíàëüíûì è êëèíè÷åñêèì âîïðîñàì êîìïàíèè «Bausch & Lomb Europe, Meddle East and Africa», è Òîíè Õîóô (Tony Hough), ïðåçèäåíòîì Áðèòàíñêîé àññîöèàöèè êîíòàêòíûõ ëèíç (BCLA), ïðåäñòàâëåíà äðóãàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà áóäóùåå æåñòêèõ ãàçîïðîíèöàåìûõ ëèíç, â êîòîðîé îíè ïðèâîäÿò êîíòðàðãóìåíòû ðàññóæäåíèÿì ïðîô. Ýôðîíà. Ïî èõ ìíåíèþ, íèêòî, êîíå÷íî, íå áóäåò îòðèöàòü, ÷òî ñ 70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà äîëÿ, çàíèìàåìàÿ æåñòêèìè ãàçîïðîíèöàåìûìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè íà ðûíêå êîíòàêòíûõ ëèíç, ñîêðàòèëàñü. Òàê è äîëæíî áûëî ïðîèçîéòè, ïîñêîëüêó ìîíîïîëèÿ æåñòêèõ ëèíç áûëà ðàçðóøåíà ïîÿâëåíèåì ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç. Îäíàêî, ïî èõ ìíåíèþ, ñòàòèñòèêà çà 2000 ãîä, ïðèâåäåííàÿ ïðîô. Ýôðîíîì, íå ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíîé, è ðåïðåçåíòàòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü ïîñòàâëåíà ïîä ñîìíåíèå. Àâòîðû ïðåäëàãàþò ðàññìîòðåòü áîëåå ðåïðåçåíòàòèâíûå äàííûå – îáúåìû ïðîèçâîäñòâà è ïðîäàæ æåñòêèõ ëèíç, íàçâàííûå ñàìèìè êîìïàíèÿìè-ïðîèçâîäèòåëÿìè. È òàêèå äàííûå áûëè, â ÷àñòíîñòè, ïðåäîñòàâëåíû Àññîöèàöèåé ïðîèçâîäèòåëåé êîíòàêòíûõ ëèíç (Âåëèêîáðèòàíèè). Ñîãëàñíî èì ñ 1997 ïî 2000 ãîä ïðîäàæè æåñòêèõ ëèíç êîìïàíèÿìè-ïðîèçâîäèòåëÿìè íà Òóìàííîì Àëüáèîíå âûðîñëè ñ 8,9 äî 9,5 ìëí ôóíòîâ (ïðè÷åì îòïóñêíûå öåíû çà åäèíèöó ïðîäóêöèè îñòàâàëèñü ñòàáèëüíûìè – 13,9–14,7 ôóíòà), è ïðè ñóùåñòâóþùåé òåíäåíöèè ðîñòà ê 2010 ãîäó ïðîäàæè ñîñòàâÿò ïðèìåðíî 12 ìëí ôóíòîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, áóäåò äîñòàòî÷íûì äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñóùåñòâóþùåé èíôðàñòðóêòóðû ïðîèçâîäñòâà è îáåñïå÷åíèÿ äàëüíåéøåãî åãî ðàçâèòèÿ.×òî êàñàåòñÿ ïðåâîñõîäñòâà ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç ïåðåä æåñòêèìè â âîïðîñàõ ïåðâîíà÷àëüíîãî êîìôîðòà ïðè íîøåíèè, òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ñòàòüè, îíî íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíûì. Íàïðèìåð, óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî ñïîðòñìåíû íå î÷åíü ëþáÿò æåñòêèå ëèíçû, ìîæåò áûòü îñïîðåíî. Ïî äàííûì êîìïàíèè «Bausch & Lomb», íà çèìíèõ Îëèìïèéñêèõ èãðàõ 1992 ãîäà 14% ñïîðòñìåíîâ, ïîëüçóþùèõñÿ êîíòàêòíûìè ëèíçàìè, íîñèëè æåñòêèå ëèíçû. Ïîñêîëüêó äëÿ íåêîòîðûõ âèäîâ ñïîðòà ÷åòêîå çðåíèå æèçíåííî âàæíî, ïîíÿòíî, ïî÷åìó â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñïîðòñìåíû ïðåäïî÷èòàþò æåñòêèå ãàçîïðîíèöàåìûå êîíòàêòíûå ëèíçû.Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ðàññóæäàÿ î ïðåèìóùåñòâàõ ìÿãêèõ òîðè÷åñêèõ ëèíç ïðè êîððåêöèè àñòèãìàòèçìà, ïðîô. Ýôðîí äîëæåí áûë ó÷åñòü è äðóãèå èññëåäîâàíèÿ, ñîãëàñíî êîòîðûì ïðîöåññ ìîðãàíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè òîðè÷åñêèõ ìÿãêèõ ëèíç âûçûâàåò áîëüøåå èçìåíåíèå ôîêóñèðîâêè, ÷åì ïðè íîøåíèè ñôåðè÷åñêèõ ìÿãêèõ ëèíç.Åñëè îáðàòèòüñÿ ê îñëîæíåíèÿì, âûçûâàåìûì æåñòêèìè ëèíçàìè, ÷òî, ïî ìíåíèþ ïðîô. Ýôðîíà, äåëàåò èõ ìåíåå ïîïóëÿðíûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìÿãêèìè ëèíçàìè, òî àâòîðû ñòàòüè ãîòîâû ïîñïîðèòü è çäåñü. Íàïðèìåð, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ îäíîãî êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿñíèëîñü, ÷òî ñåðüåçíîñòü îñëîæíåíèé, âûçûâàåìûõ íîøåíèåì ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç, ñèëüíåå, ÷åì â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ æåñòêèõ ëèíç. Â ÷àñòíîñòè, ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ìèêðîáíîé èíôåêöèè ïðè äíåâíîì ðåæèìå íîøåíèÿ ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç áûë îöåíåí â 3,6 ðàçà âûøå, ÷åì ïðè íîøåíèè â òîì æå ðåæèìå æåñòêèõ ëèíç.Ïðèëèïàíèå ëèíçû ê ãëàçó òàêæå ñ÷èòàëîñü îäíèì èç îñëîæíåíèé, âûçûâàåìûõ íîøåíèåì æåñòêèõ ëèíç. Îäíàêî, ñîãëàñíî äðóãîìó èññëåäîâàíèþ, äàííîå îñëîæíåíèå (â îñíîâíîì ïðîèñõîäÿùåå ïðè ïðîëîíãèðîâàííîì ðåæèìå íîøåíèÿ), êàê ïðàâèëî, çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà ïàöèåíòà, à íå îò ïàðàìåòðîâ ëèíçû èëè åå ïîäáîðà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíî ñâÿçàíî ñ òîíêîé ïëåíêîé ñëåçû çà çàäíåé ïîâåðõíîñòüþ ëèíçû âî âðåìÿ ñíà è âðÿä ëè ìîæåò âëèÿòü íà áî’ëüøóþ ÷àñòü ïîëüçîâàòåëåé æåñòêèõ ëèíç.Îòäåëüíî àâòîðû ñòàòüè ðàññìàòðèâàþò âîïðîñ ñðàâíåíèÿ êèñëîðîäîïðîíèöàåìîñòè æåñòêèõ è ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç, çàòðîíóòûé ïðîô. Ýôðîíîì â åãî ðàáîòå. «Íå ñóùåñòâóåò ñåðüåçíîé ðàçíèöû ìåæäó ïðîïóñêàíèåì êèñëîðîäà æåñòêèìè ëèíçàìè â äèàïàçîíå ìåæäó ñðåäíèì è íèçêèì Dk (êîòîðûå èñïîëüçóþò 91% êîíòàêòîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ â Âåëèêîáðèòàíèè ñ æåñòêèìè ëèíçàìè) è ìÿãêèìè ëèíçàìè ïëàíîâîé çàìåíû â äèàïàçîíå ìåæäó ñðåäíèì è íèçêèì Dk (êîòîðûå èñïîëüçóþò 99% âåëèêîáðèòàíñêèõ êîíòàêòîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ ñ ìÿãêèìè ëèíçàìè)», – öèòèðóþò îíè çàùèòíèêà ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç è ïðèâîäÿò ñâîé àðãóìåíò: «Ñðàâíèâàòü íóæíî ðàâíîçíà÷íûå ïîíÿòèÿ, òî åñòü ñîîòâåòñòâóþùèå ìÿãêèå ëèíçû ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè æåñòêèìè ëèíçàìè, à íå ëèíçû èç ðàçíûõ êàòåãîðèé â âîïðîñàõ êèñëîðîäîïðîíèöàåìîñòè». Ïðèâîäÿ íóæíûå ôàêòû, àâòîðû äåëàþò âûâîä, ÷òî â ïëàíå ïðîïóñêàíèÿ êèñëîðîäà æåñòêèå ãàçîïðîíèöàåìûå êîíòàêòíûûå ëèíçû ïî-ïðåæíåìó ïðåâîñõîäÿò ëó÷øèå èç ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç.Ïîäâîäÿ èòîã ñâîèì ðàññóæäåíèÿì, àâòîðû ãîâîðÿò ñëåäóþùåå: «…ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü àðãóìåíòîâ ïðîô. Ýôðîíà íå ïîääåðæèâàåòñÿ ëèòåðàòóðîé è ìíîãèå àðãóìåíòû âûçâàíû åãî íåîñâåäîìëåííîñòüþ. È õîòÿ ìû íå ìîæåì îòðèöàòü ñâîéñòâåííîé åìó íåïðèÿçíè ê æåñòêèì ëèíçàì, êîòîðàÿ èñõîäèò èç åãî âûñêàçûâàíèé, îíà íå ïðèäàåò âåñîìîñòè åãî àðãóìåíòàì». Êàê ñ÷èòàþò Ýäâàðäñ è Òîóô, ìîæíî áûòü óâåðåííûì â òîì, ÷òî â áëèæàéøåì áóäóùåì è ïîñëå 2010 ãîäà æåñòêèå ëèíçû áóäóò çàíèìàòü çíà÷èòåëüíóþ è ïðèáûëüíóþ ÷àñòü ðûíêà êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ. ÏîêàçàòåëüÆåñòêèå ãàçîïðîíèöàåìûå êîíòàêòíûå ëèíçûÌÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû Ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà ê ðîãîâèöå Îöåíêà 5ÆÃÏ-ëèíçû èçãîòàâëèâàþòñÿ èç ñïåöèàëüíûõ ïîëèìåðîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ãëàçàì äûøàòüÎöåíêà 2Ìíîãèå èç ÌÊË íå îáåñïå÷èâàþò äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ ïîñòóïëåíèÿ êèñëîðîäà ê ðîãîâèöå, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê îñëîæíåíèÿì. Êà÷åñòâî îáåñïå÷èâàåìîãî çðåíèÿÎöåíêà 5Îáåñïå÷èâàþò ÷åòêîå è ðåçêîå çðåíèå. Îíè òâåðäûå, ïîýòîìó ïðè ìîðãàíèè íå èçìåíÿþò ñâîþ ôîðìó è ãëàçó íå ïðèõîäèòñÿ ìåíÿòü ôîêóñèðîâêó. Âåëèêîëåïíî êîððèãèðóþò àñòèãìàòèçì.Îöåíêà 2Ïðè ìîðãàíèè ìîãóò èçãèáàòüñÿ, ÷òî âûíóæäàåò ãëàç ìåíÿòü ôîêóñèðîâêó. Ýòî ìîæåò ðàçäðàæàòü ïðè ÷òåíèè è î÷åíü íåæåëàòåëüíî, êîãäà îò çðåíèÿ òðåáóåòñÿ ïîñòîÿíàÿ õîðîøàÿ ôîêóñèðîâêà - êàê, íàïðèìåð, ïðè âîæäåíèè àâòîìîáèëÿ. Ïåðâîíà÷àëüíûé êîìôîðò Îöåíêà 2Òðåáóåò êîðîòêîãî àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà.Îöåíêà 3Îáåñïå÷èâàþò êîìôîðò, êàê òîëüêî âû èõ íàäåëè. Äëèòåëüíûé êîìôîðòÎöåíêà 5Æåñòêèå ëèíçû ïðàêòè÷åñêè íå òðåáóþò âîäû äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâîåé ôîðìû, ïîýòîìó îíè íå çàáèðàþò âëàãó îò ãëàç.Îöåíêà 2Ìÿãêèå ëèíçû âïèòûâàþò âëàãó, ïîýòîìó ïîëñå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ íîøåíèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü ñóõîñòü ãëàç, ÷òî âûçîâåò èõ ðàçäðàæåíèå è óñòàëîñòü. ÈçíîñîñòîéêîñòüÎöåíêà 5ÆÃÏ-ëèíçû âûïîëíåíû èç òâåðäîãî ìàòåðèàëà, ïîýòîìó íå öàðàïàþòñÿ è íå ðâóòñÿ. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè èõ ïðîçðà÷íîñòü íå ìåíÿåòñÿ.Îöåíêà 2ÌÊË âûïîëíåíû èç ãåëåîáðàçíîãî ìàòåðèàëà, ïîýòîìó ìîãóò ëåãêî ïîðâàòüñÿ. Íàêîïëåíèå ïðîòåèíîâûõ îòëîæåíèé ñî âðåìåíåì óõóäøàåò ïðîçðà÷íîñòü ëèíç. Óñòîé÷èâîñòü ê îáðàçîâàíèþ îòëîæåíèéÎöåíêà 5Î÷åíü óñòîé÷èâû ê îáðàçîâàíèþ ïðîòåèíîâûõ îòëîæåíèé.Îöåíêà 2Àáñîðáèðóþò ñëåçó, ïîýòîìó âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îòëîæåíèé è îáñåìåíåíèÿ áàêòåðèÿìè âûøå. ÑòîèìîñòüÎöåíêà 5Óõîä çà ÆÃÏ-ëèíçàìè òðåáóåò ìåíüøå ôèíàíñîâûõ çàòðàò. Ñðîê èõ ñëóæáû äîëüøå, ïîýòîìó íå áóäåò äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò íà ÷àñòûå çàìåíû.Îöåíêà 2Òðåáóþò äîïîëíèòåëüíûõ çàòðàò íà ñðåäñòâà ïî óõîäó. Ñðîê èõ ñëóæáû íåâåëèê, ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü çà íîâûå ëèíçû ÷àùå. Íåïðåäâçÿòîå ìíåíèå ñïåöèàëèñòàÊàê âèäèì, â äàííîé äèñêóññèè êàæäàÿ ñòîðîíà ïðèâîäèò âåñêèå àðãóìåíòû â çàùèòó ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ. Íàâåðíîå, êàê ÷àñòî áûâàåò â òàêèõ ñëó÷àÿõ, èñòèíà íà ñàìîì äåëå íàõîäèòñÿ ãäå-òî ïîñåðåäèíå. Â ëþáîì ñëó÷àå ëèøü âðåìÿ ïîêàæåò, ÷òî ïðîèçîéäåò ñ òåì èëè èíûì âèäîì êîíòàêòíûõ ëèíç. Èíòåðåñíîå ìíåíèå âûñêàçàë íàì Ñòèâ Óèëåð (Steve Wheeler), äèðåêòîð ïî ïðîäàæàì è ìàðêåòèíãó êîìïàíèè «Contamac» – èçâåñòíîãî àíãëèéñêîãî ïðîèçâîäèòåëÿ ìàòåðèàëîâ äëÿ ìÿãêèõ è æåñòêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç. Íàì ïîêàçàëîñü, ÷òî îíî îòðàæàåò ñèòóàöèþ áîëåå îáúåêòèâíî, ïîñêîëüêó «Contamac» çàèíòåðåñîâàíà â ðàçâèòèè îáîèõ òèïîâ ëèíç. Íà íàø âîïðîñ ïî ïîâîäó âåäóùåéñÿ ïîëåìèêè î áóäóùåì æåñòêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç ã-í Óèëåð ñêàçàë: «...ß õîðîøî çíàêîì ñ òî÷êàìè çðåíèÿ, èçëîæåííûìè â óïîìÿíóòûõ ñòàòüÿõ. È áîþñü, ÷òî ìíîãèå æèçíåííûå âîïðîñû, íå ñâÿçàííûå ñ ðûíêîì êîíòàêòíûõ ëèíç, ðåäêî âûðàæàþòñÿ â ñòîëü êàòåãîðè÷íîé ôîðìå, ïî ñðàâíåíèþ ñî âçãëÿäàìè, ïðèâåäåííûìè â ñòàòüÿõ.Êîíå÷íî, áûñòðûé ðîñò ïðîäàæ ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç, ïðîèçâåäåííûõ ìåòîäîì ëèòüÿ, ïåðâîíà÷àëüíî ÷àñòè÷íî ïðîèñõîäèë çà ñ÷åò îòòåñíåíèÿ æåñòêèõ ãàçîïðîíèöàåìûõ êîíòàêòíûõ ëèíç. Îäíàêî òîò æå ñàìûé ðîñò ïîïóëÿðíîñòè äàííûõ ìÿãêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç ïðèâåë ê óâåëè÷åíèþ è ñàìîãî ðûíêà êîíòàêòíûõ ëèíç. È áëàãîäàðÿ ýòîìó ðàçìåð ïîòåíöèàëüíîãî ñåêòîðà ðûíêà äëÿ ëþáûõ âèäîâ ëèíç ñòàë áîëüøå. Ïðîèçâåäåííûå ìåòîäîì ëèòüÿ ìÿãêèå ëèíçû òàêæå ïîìîãëè ðàçðóøèòü ìíîãèå áàðüåðû, ñâÿçàííûå ñ âîïðîñîì, íàñêîëüêî ïðèåìëåìî äëÿ ÷åëîâåêà ïîìåñòèòü íà ãëàç ïëàñòìàññîâûé ïðåäìåò! Ìíîãèå ïîíÿëè, ÷òî ýòî íå òàêàÿ óæ è ïûòêà, êàê èì âíà÷àëå êàçàëîñü. È ìíîãèå èç íèõ âïîëíå ìîãóò çàäóìàòüñÿ è î ïîêóïêå àëüòåðíàòèâíûõ êîíòàêòíûõ ëèíç.Õîòÿ ÷èñëî ïîëüçîâàòåëåé ìÿãêèìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè âûðîñëî î÷åíü è î÷åíü çíà÷èòåëüíî, ýòîò ðîñò íå âñåãäà áûë èñòîðèåé óíèâåðñàëüíîãî óñïåõà, êàê åå ÷àñòî õîòÿò ïðåäñòàâèòü òå, êòî ñâÿçàí ñ ïðîèçâîäñòâîì è ìàðêåòèíãîì ìÿãêèõ ëèíç. ×èñëî òåõ, êòî ïðîáóåò âïåðâûå òàêèå ëèíçû, âåëèêî, îäíàêî çíà÷èòåëüíûì â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ è ÷èñëî “îòêàçíèêîâ”. Ñïîñîáíîñòü ïîëüçîâàòåëåé ñîáëþäàòü ðåæèì óõîäà çà ëèíçàìè îñòàåòñÿ ïî-ïðåæíåìó ïðîáëåìîé. Äàæå â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà èíñòðóêöèè êðàéíå ïðîñòû: “âûáðàñûâàéòå ëèíçû êàæäûé äåíü/íåäåëþ” è ò.ï. Ñ ïîÿâëåíèåì âñåõ ýòèõ íîâûõ òèïîâ ëèíç ñòàëî òàêæå ïîíÿòíî, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíî êàæóùèéñÿ ïîäõîäÿùèì âûïèñàííûé ÷åëîâåêó âèä ëèíç ìîæåò ñ òå÷åíèåì âðåìåíè òàêîâûì äëÿ íåãî è íå îêàçàòüñÿ.Ìû òàêæå æèâåì âî âðåìåíà, êîãäà ñ ðîñòîì ïðåäëàãàåìîãî ïîòðåáèòåëþ âûáîðà óâåëè÷èëîñü è êîëè÷åñòâî äîñòóïíîé åìó èíôîðìàöèè ïî ëþáîìó âîïðîñó, â òîì ÷èñëó è ïî òåìå êîíòàêòíûõ ëèíç. Ñîâðåìåííûé ïîëüçîâàòåëü êîíòàêòíûìè ëèíçàìè èìååò äîñòóï ê èíôîðìàöèè, âëàäåÿ êîòîðîé îí ìîæåò ïîæåëàòü ïîäèñêóòèðîâàòü ñ êîíòàêòîëîãîì î ïëþñàõ è ìèíóñàõ ëèíç: íà òåìó ïåðâîíà÷àëüíîãî êîìôîðòà ìÿãêèõ ëèíç è âûñîêîãî êà÷åñòâà çðåíèÿ, îáåñïå÷èâàåìîãî æåñòêèìè ãàçîïðîíèöàåìûìè êîíòàêòíûìè ëèíçàìè.Êîíå÷íî, áîëüøîå âëèÿíèå íà âûáîð ïàöèåíòà îêàçûâàåò âðà÷-êîíòàêòîëîã. Ñîâðåìåííîå èññëåäîâàíèå íåñîìíåííî ïîêàæåò, ÷òî äëÿ îïðåäåëåííûõ ëþäåé (è èõ áîëüøå, ÷åì ìíîãèå äóìàþò) ìÿãêèå ëèíçû íå ÿâëÿþòñÿ ïîäõîäÿùèì ñðåäñòâîì êîððåêöèè çðåíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè îáñòîÿòåëüñòâà òðåáóþò îñîáîé ôîðìû êîíòàêòíîé ëèíçû, òî òàêóþ ëèíçó íå äîñòàòü ó êðóïíûõ ïðîèçâîäèòåëåé, âûïóñêàþùèõ èõ ìåòîäîì ëèòüÿ, è ÷àñòî ýòî ïðîñòî äëÿ íèõ êîììåð÷åñêè íåâûãîäíî. ß ìîãó ñóäèòü îá ýòèõ âîïðîñàõ èç îïóáëèêîâàííûõ ñòàòåé. Òàêæå ÿ ìîãó èçìåðèòü ðàçìåð ðûíêà æåñòêèõ ãàçîïðîíèöàåìûõ êîíòàêòíûõ ëèíç ïî áîëüøîìó îáúåìó ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå íàøà êîìïàíèÿ ïîñòàâëÿåò ìíîãèì óñïåøíûì ïðîèçâîäèòåëÿì æåñòêèõ ãàçîïðîíèöàåìûõ êîíòàêòíûõ ëèíç ïî âñåìó ìèðó. Íî êîíå÷íî, âñå ýòî – ëèøü ìîÿ òî÷êà çðåíèÿ».Òàêèì îáðàçîì, ã-í Óèëåð ïðèäåðæèâàåòñÿ áîëåå óðàâíîâåøåííîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîêàçûâàÿ, ÷òî è ìÿãêèå è æåñòêèå ãàçîïðîíèöàåìûå ëèíçû çàíèìàþò ñâîè íèøè íà ðûíêå êîíòàêòíîé êîððåêöèè çðåíèÿ è ó êàæäîãî òèïà ëèíç åñòü ñâîè ïëþñû è ìèíóñû. À íàì ëèøü îñòàåòñÿ íàáëþäàòü çà ðàçâèòèåì îáîèõ òèïîâ ëèíç, âåäü êàæäûé èç íèõ ìîæåò íàéòè ñâîåãî ïàöèåíòà è ñäåëàòü åãî ñ÷àñòëèâûì.Â äàííîé ñòàòüå ìû ïîïûòàëèñü äàòü âàì ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàêèå îñòðûå äèñêóññèè âåäóòñÿ ïîðîé ìåæäó ñòîðîííèêàìè ìÿãêèõ è æåñòêèõ êîíòàêòíûõ ëèíç. Êîíå÷íî, ðå÷ü çäåñü øëà î ñèòóàöèè çà ðóáåæîì. Â îäíîé èç ñëåäóþùèõ ñòàòåé ìû ïðåäñòàâèì íåáîëüøîé îáçîð, ïîñâÿùåííûé ñîñòîÿíèþ äåë ñ ãàçîïðîíèöàåìûìè æåñòêèìè (è âîîáùå ñ æåñòêèìè) ëèíçàìè â íàøåé ñòðàíå. Âàäèì Äàâûäîâ, Âåêî#9(64)Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.netÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ëèíç êîíòàêòíûõ, ëèíç æåñòêèõ, ëèíç ìÿãêèõ, ëèíçû æåñòêèå, ëèíçû ìÿãêèå, ëèíçàìè æåñòêèìè, ëèíçû êîíòàêòíûå, ëèíçàìè êîíòàêòíûìè.
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