
Êîíòàêòíûå ëèíçû: Äåëèìñÿ îïûòîì Â ýòîé ñòàòüå ìû ïîçíàêîìèì âàñ ñ íåêîòîðûìè ïðàêòè÷åñêèìè ïðèåìàìè, ïîìîãàþùèìè ðåøèòü òó èëè èíóþ ïðîáëåìó ñ êîíòàêòíûìè ëèíçàìè, êîòîðûå èñïîëüçóþò àìåðèêàíñêèå êîíòàêòîëîãè.Â ýòîé ñòàòüå ìû ïîçíàêîìèì âàñ ñ íåêîòîðûìè ïðàêòè÷åñêèìè ïðèåìàìè, ïîìîãàþùèìè ðåøèòü òó èëè èíóþ ïðîáëåìó ñ êîíòàêòíûìè ëèíçàìè, êîòîðûå èñïîëüçóþò àìåðèêàíñêèå êîíòàêòîëîãè. Êîíòàêòíûå ëèíçû è ìûòüå ïîñóäû: ÷òî îáùåãî? Åñëè ÿ çíàþ, ÷òî ìîé ïàöèåíò ïîëüçóåòñÿ äëÿ îáðàáîòêè êîíòàêòíûõ ëèíç ìíîãîôóíêöèîíàëüíûì ðàñòâîðîì, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îïóñòèòü ïðîöåäóðó ìåõàíè÷åñêîé î÷èñòêè ëèíçû (No-Rub-ôîðìóëà), ÿ îáúÿñíÿþ åìó, ÷òî â òàêîì ñëó÷àå áîëüøîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü òùàòåëüíîìó ñïîëàñêèâàíèþ ëèíç. Ïðè ýòîì ÿ ïðèâîæó ïðèìåð èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè, à èìåííî ìûòüå ïîñóäû. Áîëüøèíñòâî ëþäåé âðÿä ëè áóäåò îáðàäîâàíî ìûñëüþ î òîì, ÷òî ïîñóäó, èç êîòîðîé îíè åäÿò, ïîñëå ïðåäûäóùåãî èñïîëüçîâàíèÿ ëèøü íà íåêîòîðîå âðåìÿ ïîãðóçèëè â âîäó ñ ðàñòâîðåííûì â íåé ìîþùèì ñðåäñòâîì è áîëüøå íè÷åãî ñ íåé íå äåëàëè. Äàííàÿ àíàëîãèÿ ëåãêî äàåò ïàöèåíòó ïîíÿòü, íàñêîëüêî âàæíî òùàòåëüíîå ñïîëàñêèâàíèå êîíòàêòíûõ ëèíç. Îïÿòü æå, èç ïðèìåðà ñ ïîñóäîé âèäíî, ÷òî åùå ëó÷øå ïðîòåðåòü ëèíçó è õîðîøî åå ñïîëîñíóòü. Â òàêîì ñëó÷àå ãëàçàì áóäåò ãîðàçäî ëåã÷å.Åùå îäèí ïðèíöèï, êîòîðûé ÿ ïðèìåíÿþ íà ïðàêòèêå, – ýòî ïðàâèëüíûé âûáîð âðåìåíè äëÿ íàäåâàíèÿ ëèíç íîâè÷êàìè. Äåëî â òîì, ÷òî íåêîòîðûå íîâûå ïàöèåíòû, äàæå åñëè èì êàæåòñÿ, ÷òî íà ïðèåìå ó âðà÷à îíè ïîíÿëè, êàê îáðàùàòüñÿ ñ ëèíçàìè, âñå ðàâíî ñòîëêíóòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè ïðè íàäåâàíèè èëè ñíÿòèè ëèíç. Ïîýòîìó íà÷èíàþùèì ÿ âñåãäà ñîâåòóþ ïåðâûå äíè íàäåâàòü ëèíçû ÏÎÑËÅ çàíÿòèé â øêîëå èëè òðóäîâîãî äíÿ, à íå óòðîì, êîãäà âñå ñïåøàò è äîðîãà êàæäàÿ ñåêóíäà. Ýëèçàáåò Á. Äèíåð Òåïëûå êîíòàêòíûå ëèíçû Èç ëè÷íîãî îïûòà èñïîëüçîâàíèÿ êîíòàêòíûõ ëèíç ÿ ïîíÿë, ÷òî íàäåâàíèå õîëîäíîé êîíòàêòíîé ëèíçû ìîæåò áûòü íå î÷åíü ïðèÿòíîé ïðîöåäóðîé. Ïîýòîìó ñâîèì ïàöèåíòàì, îñîáåííî íà÷èíàþùèì, ÿ ñîâåòóþ ïåðåä íàäåâàíèåì ëèíç ïîãðóçèòü èõ (â êîíòåéíåðå) â òåïëóþ âîäó. Ïîñëå ýòîãî àäàïòàöèÿ ê òîëüêî ÷òî íàäåòîé ëèíçå ïðîèñõîäèò êóäà ïðèÿòíåå. Ðîáåðò Ãðèíáåðã×èñòûå è ñâåæèå ãëàçà – çàëîã óñïåõà Âñåì ñâîèì ïàöèåíòàì ÿ ðåêîìåíäóþ ïåðåä íàäåâàíèåì êîíòàêòíûõ ëèíç îìûâàòü ãëàçà ñòåðèëüíûì ñîëåâûì ðàñòâîðîì èëè õîðîøèìè ãëàçíûìè êàïëÿìè. Òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîñàäêà ëèíç íà ÷èñòóþ è ñâåæóþ ïîâåðõíîñòü ãëàç. Âåäü äîâîëüíî ÷àñòî ìû ñëûøèì æàëîáû ïàöèåíòîâ íà òî, ÷òî ïîñëå íàäåâàíèÿ ëèíçû îíè âèäÿò íåñêîëüêî çàòóìàíåííîå èçîáðàæåíèå, êîòîðîå íîðìàëèçóåòñÿ ëèøü ïî èñòå÷åíèè êàêîãî-òî âðåìåíè. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî ëèíçà áûëà íàäåòà íà ãëàç, íà êîòîðîì áûëî äîâîëüíî ìíîãî ñëèçè è äðóãèõ îñòàòêîâ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ñòåðèëüíûé ñîëåâîé ðàñòâîð èëè ãëàçíûå êàïëè ïîìîãàþò î÷èñòèòü ãëàç îò íèõ.Àëüôðåä Ãàáëåð (ïîäáèðàåò ëèíçû ñ 1949 ãîäà)Êîíòàêòíûå ëèíçû è ïëÿæ ß ëþáëþ ïîëüçîâàòüñÿ êîíòàêòíûìè ëèíçàìè, êîãäà èäó íà ïëÿæ. Ïðè ýòîì ïðèäåðæèâàþñü ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ:•Áåðó ñ ñîáîé î÷êè è çàïàñíûå êîíòàêòíûå ëèíçû.•Ñ÷èòàþ, ÷òî áîëüøå âñåãî äëÿ ïëÿæà ïîäõîäÿò îäíîäíåâíûå êîíòàêòíûå ëèíçû.•Íå çàáûâàþ ïðèõâàòèòü ñ ñîáîé ñìàçûâàþùèå êàïëè äëÿ ïîääåðæàíèÿ êîìôîðòà ïîñëå êóïàíèÿ.•Íèêîãäà íå äðåìëþ â ëèíçàõ ïîñëå êóïàíèÿ.•Áåðó ñ ñîáîé õîðîøèå î÷èùàþùèé è äåçèíôèöèðóþùèé ðàñòâîðû, êîòîðûìè îáðàáàòûâàþ ëèíçû ïîñëå êóïàíèÿ.•Äàæå èñïîëüçóÿ ëèíçû, êîòîðûå ïîãëîùàþò óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå, íå çàáûâàþ î ïðèìåíåíèè êà÷åñòâåííûõ ñîëíöåçàùèòíûõ î÷êîâ.Äæî ÁàððÊîãäà ëèíçû ñëèïàþòñÿ Íåêîòîðûå ïàöèåíòû õðàíÿò ñâîè ìÿãêèå êîíòàêòíûå ëèíçû âìåñòå, è èíîãäà â òàêèõ ñëó÷àÿõ ëèíçû ìîãóò ñëèïíóòüñÿ, è êàæåòñÿ, ÷òî ëþáûå ïîïûòêè ðàññîåäèíèòü èõ íåèçáåæíî ïðèâåäóò ê ðàçðûâó ëèíç. Â òàêîì ñëó÷àå ïîìîãàåò ñëåäóþùåå: ïîìåñòèòå ñëèïøèåñÿ ëèíçû â ïåðåêèñü âîäîðîäà íà 3–4 ÷àñà, áåç íåéòðàëèçàòîðà. Ïîñëå ýòîãî îíè ëåãêî îòñîåäèíÿòñÿ äðóã îò äðóãà, à çàòåì ïðîöåäóðó ìîæíî ïîâòîðèòü – óæå ñ íåéòðàëèçàòîðîì. Ìàóðèöèî ÏàíöèåðèÑóõîñòü ãëàç è êîìïüþòåðû Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàñòåò ÷èñëî ïàöèåíòîâ (è îñîáåííî ñðåäè ïîëüçîâàòåëåé êîíòàêòíûìè ëèíçàìè), êîòîðûå æàëóþòñÿ íà ñóõîñòü ãëàç, âîçíèêàþùóþ ïðè ðàáîòå çà êîìïüþòåðîì. ×òîáû ðåøèòü ïðîáëåìó, ÿ ñîâåòóþ ñâîèì ïàöèåíòàì ïðèìåíÿòü ïðàâèëî, êîòîðîå ÿ íàçâàë «20/20/20»: êàæäûå 20 ìèíóò äåëàòü ïåðåðûâ íà 20 ñåêóíä, ÷òîáû ïîñìîòðåòü â ñòîðîíó íà 20 ôóòîâ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ó÷àùàåòñÿ ìîðãàíèå, è ãëàç óâëàæíÿåòñÿ. Äèí ÕàðòÄàííûå ñîâåòû îòðàæàþò îïûò, íàêîïëåííûé âðà÷àìè-êîíòàêòîëîãàìè, è ìû íàäååìñÿ, ÷òî îíè îêàæóòñÿ ïîëåçíûìè è äëÿ âàñ. Ïîäãîòîâëåíî Âàäèìîì Äàâûäîâûì ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà www.cltoday.com Âåêî#7(62)Èíôîðìàöèÿ ïðåäîñòàâëåíà îí-ëàéí æóðíàëîì îá î÷êàõ è êîíòàêòíûõ ëèíçàõ www.Ochki.netÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î ëèíçû êîíòàêòíûå, ëèíç êîíòàêòíûõ, ëèíçàìè êîíòàêòíûìè, ïåðåä ëèíç, íàäåâàíèåì ëèíç, íàäåâàíèÿ ëèíç, îáðàáîòêè ëèíç, î÷èñòêè ëèíçû.

http://www.oftalmed.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 1 June, 2010, 07:25


