
Êàïëè äëÿ ãëàç Â êàêèõ âèòàìèíàõ íóæäàþòñÿ ëþäè ñ îñëàáëåííûì çðåíèåì è çàáîëåâàíèÿìè ãëàç? Ðàññêàçûâàåò âðà÷-îôòàëüìîëîã ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà "Ôëîêñ" Îëüãà Íèêîëàåâíà Àêñåíîâà.Ñîâðåìåííûé ëåêàðñòâåííûé ðûíîê ùåäðî íàñûùåí âèòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè, ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ãëàç.Â êàêèõ âèòàìèíàõ íóæäàþòñÿ ëþäè ñ îñëàáëåííûì çðåíèåì è çàáîëåâàíèÿìè ãëàç? Ðàññêàçûâàåò âðà÷-îôòàëüìîëîã ìîñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà "Ôëîêñ" Îëüãà Íèêîëàåâíà Àêñåíîâà.Ñîâðåìåííûé ëåêàðñòâåííûé ðûíîê ùåäðî íàñûùåí âèòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè, ïðåäíàçíà÷åííûìè äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ãëàç. Âïîëíå åñòåñòâåííû âîçíèêàþùèå âîïðîñû: íóæíî ëè ïðèíèìàòü ãëàçíûå âèòàìèíû-êàïñóëû èëè äîñòàòî÷íî îáåñïå÷èòü âèòàìèííûì áîãàòñòâîì ðàöèîí åæåäíåâíîãî ïèòàíèÿ? Ïðè êàêèõ ãëàçíûõ íåäóãàõ ñòîèò çàêàïûâàòü êàïëè? È ñàìîå ãëàâíîå - êàê ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â âûáîðå âèòàìèíèçèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ?Ðàçíîîáðàçíîå ïèòàíèå, ãëàçíûå âèòàìèíîñîäåðæàùèå êàïëè è òàáëåòèðîâàííûå âèòàìèíû - çâåíüÿ îäíîé öåïè. Âñå îíè âîçäåéñòâóþò íà ïðîöåññ îçäîðîâëåíèÿ ãëàçà ñ ðàçíûõ ñòîðîí, óñèëèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü âëèÿíèÿ äðóã äðóãà.Êîìó ñëåäóåò ïðèíèìàòü âèòàìèíû äëÿ ãëàç?1 Âñåì, êòî ñòðàäàåò áëèçîðóêîñòüþ è äàëüíîçîðêîñòüþ.2 Ëþäÿì, ÷åé âîçðàñò ïðèáëèæàåòñÿ ê 40 ãîäàì èëè óæå "ïåðåøàãíóë" þáèëåéíûé ðóáåæ, - â ýòîò ïåðèîä íàñòóïàþò âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñîñóäîâ âñåãî îðãàíèçìà, â òîì ÷èñëå è ãëàç. Âåäü îäíî èç ãëàâíûõ íàïðàâëåíèé äåéñòâèÿ ãëàçíûõ âèòàìèíîâ - óêðåïëåíèå ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.3 Æåíùèíàì ñ âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí, äàæå íåçíà÷èòåëüíûì, òàê êàê ýòè äàìû ñîñòàâëÿþò ãðóïïó "ãëàçíîãî ðèñêà". Ñåò÷àòêå ãëàç ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíà ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê òðîìáîîáðàçîâàíèþ.4 Ïàöèåíòàì ñ êàòàðàêòîé è ãëàóêîìîé. Âèòàìèíû ñïîñîáíû çàòîðìîçèòü ðàçâèòèå ýòèõ áîëåçíåé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ.5 Ëþäÿì ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, êîòîðûé íåìèíóåìî ïîðàæàåò îðãàíû çðåíèÿ.Âñå ãëàçíûå êàïëè ñ âèòàìèíàìè ïðèìåíÿþòñÿ òîëüêî ïî ðåêîìåíäàöèè ëå÷àùåãî îôòàëüìîëîãà. Âèòàìèííûå êàïëè ÷àùå âñåãî çàêàïûâàþòñÿ êóðñàìè, èõ íå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïîñòîÿííî. Êàïëè "Êâèíàêñ" è "Ñàíêàòàëèí" íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ñòèìóëèðóþò îáìåí âåùåñòâ è çàìåäëÿþò ðîñò ëþáîé êàòàðàêòû: ñòàð÷åñêîé, äèàáåòè÷åñêîé, òðàâìàòè÷åñêîé. Òàêæå "î÷èùàþò" õðóñòàëèê è ïðåäîòâðàùàþò êàòàðàêòó "Êàòàõðîì", "Âèòàôàêîë", "Îôòàí-êàòàõðîì".Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå êàïëè "Òàóôîí" ïîìîãàþò â áîðüáå ñ êàòàðàêòîé. Ýòî îøèáî÷íàÿ òî÷êà çðåíèÿ. Ãëàâíîå íàïðàâëåíèå èõ â èíîì: ýòè êàïëè ïîëåçíû äëÿ ãëàç, ÷üè çðèòåëüíûå ôóíêöèè îñëàáëåíû ïðè âå÷åðíåì îñâåùåíèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íà÷àëîì ïðîöåññà, ïðèâîäÿùåãî ê "êóðèíîé ñëåïîòå".Ëþäÿì ñ çàáîëåâàíèÿìè ãëàç àëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû äîñòàâëÿþò áåñïîêîéñòâî è äèñêîìôîðò ïåðèîäû âåñåííåãî è ëåòíåãî öâåòåíèÿ ðàñòåíèé. Ñ ýòèì ñïðàâëÿþòñÿ òàêèå ãëàçíûå êàïëè, êàê "Êëàðèòèí" è "Îêòèëèÿ". "Ïðåíàöèä" è "Ëàêðèñèôèí" íàïðàâëåíû òîæå ïðîòèâ àëëåðãèè, íî îòëè÷àþòñÿ áîëåå ñèëüíûì äåéñòâèåì.Â ëå÷åíèè àëëåðãè÷åñêèõ êîíúþíêòèâèòîâ âàæíóþ ðîëü èãðàåò ïðîôèëàêòè÷åñêîå è ëå÷åáíîå ïðèìåíåíèå òàêèõ âèòàìèíèçèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ, êàê "Èôèðàë", "Îïòèêðîì", "Õàé-Êðîì". Íà÷èíàòü ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ ýòîãî ðÿäà æåëàòåëüíî çà 2-4 íåäåëè äî íà÷àëà âîçäåéñòâèÿ àëëåðãåíà. Åñëè âû îïîçäàëè è àëëåðãèÿ "çàñòàëà" âàñ íåïîäãîòîâëåííîé, òî èñïîëüçóéòå "Àëîìèä", ýôôåêò êîòîðîãî ïðèíîñèò íàèáîëåå áûñòðûé ðåçóëüòàò.Êàêèå âèòàìèíû ïðåäïî÷èòàþò ãëàçà?Âèòàìèí À íåîáõîäèì äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû ñåò÷àòêè è ñîäåðæèòñÿ â áîëüøèíñòâå îðàíæåâûõ îâîùåé è ôðóêòîâ. Ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñàìûìè ìîùíûìè ïðèðîäíûìè ãëàçíûìè âèòàìèíàìè ÿâëÿþòñÿ ÷åðíèêà è ìîðêîâü. Íî íå ñòîèò íàáðàñûâàòüñÿ íà ìîðêîâü, ðåïó è ãðåéïôðóòû - â áîëüøîì êîëè÷åñòâå "ðûæèå äåëèêàòåñû" âðåäíû äëÿ ïå÷åíè.Áëèçîðóêèì ãëàçàì íóæåí òàêæå êàëüöèé, êîòîðûé íå äàåò âîçìîæíîñòè "ðàñòÿãèâàòüñÿ" ñîåäèíèòåëüíûì òêàíÿì ãëàçà, òî åñòü ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå áëèçîðóêîñòè. Ñàìûå êàëüöèéñîäåðæàùèå ïðîäóêòû - êàïóñòà, çåëåíûé ñàëàò, ëóê è òâîðîã.Ðèáîôëàâèí - âèòàìèí ãðóïïû Â, ïîìîãàþùèé ïðè äèñòðîôèè ðîãîâèöû, ñîäåðæèòñÿ â îâîùàõ, ãðèáàõ, êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ. Âèòàìèíû ãðóïïû Â ïîëîæèòåëüíî âîçäåéñòâóþò íåïîñðåäñòâåííî íà íåðâíûå êëåòêè, òî åñòü íà òå ñàìûå "ïðîâîäíèêè", ïî êîòîðûì ïåðåäàåòñÿ íåðâíûé èìïóëüñ èç ñåò÷àòêè ãëàçà íåïîñðåäñòâåííî ê êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà.À òàêèì âàæíûì âèòàìèíîì, êàê âèòàìèí Ñ, áîãàòû øèïîâíèê, ìîëîäîé êàðòîôåëü, êâàøåíàÿ êàïóñòà, öèòðóñîâûå. Íî â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ êîíöåíòðàöèÿ âèòàìèíîâ íåäîñòàòî÷íà íå òîëüêî äëÿ ëå÷åíèÿ, íî è äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé. Ýòî è çàñòàâèëî îôòàëüìîôàðìàêîëîãîâ ìíîãèõ ñòðàí ìèðà "ðàçðàáîòàòü" ïðîãðàììíûå ãëàçíûå âèòàìèíû ñ êîìáèíèðîâàííûì ñîñòàâîì êîìïîíåíòîâ. Îòëè÷èå âèòàìèíîâ ðàçëè÷íûõ ôèðì-ïðîèçâîäèòåëåé â êîíöåíòðàöèè òîãî èëè èíîãî êîìïîíåíòà. Ïîñìîòðåâ àííîòàöèîííûé ñîñòàâ ïðåïàðàòà, âû ñìîæåòå ðåøèòü, êàêîé èç íèõ íàèáîëåå ïîäõîäèò ïðè âàøåì çàáîëåâàíèè ãëàç: øâåéöàðñêèé "Äèôôðàðåëü", íåìåöêèé "Âèçèîíåä", èòàëüÿíñêèå "Ìåðòèëåí ôîðòå", "Àäðóçåí öèíêî" èëè ðàçíîîáðàçíûå îòå÷åñòâåííûå âèòàìèíû - "Áèîôèò", "Âåòåðîí", "Îêîâèò", "Ýêâèò-çîðêîñòü". Â êàæäîì èç íèõ ïðåîáëàäàåò îäíà ñîñòàâëÿþùàÿ: ìîðêîâü, ÷åðíèêà, ïåòðóøêà èëè ÷åðíàÿ ñìîðîäèíà.Ïðè óõóäøåíèè çðåíèÿ, îùóùåíèè óñòàëîñòè ãëàç ïîñëå ðàáîòû ñ êîìïüþòåðîì èëè ïå÷àòíûìè òåêñòàìè ïîëåçåí ðèáîôëàâèí, êàê â âèäå âèòàìèííûõ êàïåëü, òàê è â òàáëåòêàõ èëè ðàñòâîðàõ. Ïîìèìî ýòîé ôóíêöèè ðèáîôëàâèí â ñî÷åòàíèè ñ âèòàìèíîì À õîðîøî "çàðóáöîâûâàåò" ïîñëåäñòâèÿ ãëàçíûõ òðàâì è îæîãîâ.Ïðè ïðîãðåññèðóþùåé áëèçîðóêîñòè, óñèëåííûõ íàãðóçêàõ íà ãëàçà, à òàêæå ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ äàëüíîçîðêîñòè ðåêîìåíäóþòñÿ ïðåïàðàòû ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ÷åðíèêè: "Ñòðèêñ", "Ìèðòèëëå", "Äèôôðàðåëü", "Âèçèîíåä", "Áèîôèò ÷åðíèêà", "Îêîâèò ÷åðíèêà", "×åðíèêà-ôîðòå".Íàðóøåíèå ñóìåðå÷íîãî çðåíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê òåðÿåò çîðêîñòü ïðè íåÿðêîì îñâåùåíèè, ñâèäåòåëüñòâóåò î äåôèöèòå âèòàìèíà À. Âîññòàíîâèòü åãî ìîæíî, ïðèíèìàÿ "Àåâèò" â êàïñóëàõ, "Ðåòèíîë" - ìàñëÿíûé ðàñòâîð, "Âèòðóì" ñ áåòà-êàðîòèíîì èëè "Äóîâèò"."Áèîôèò ïåòðóøêà" ïîìîãàåò ïðè çàáîëåâàíèè ñèñòåìû çðèòåëüíîãî íåðâà è ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Ñîê ïåòðóøêè - ñèëüíîäåéñòâóþùåå ñðåäñòâî äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ, ïîíèæåííîãî ïðè íàïðÿæåííîé ðàáîòå ãëàç. Îòëè÷íûì ñòèìóëÿòîðîì çðèòåëüíîãî íåðâà ÿâëÿþòñÿ òàêæå èíúåêöèè "Ýìîêñèïèíà".Äîáàâêà ïðåïàðàòà "Öèòðàëü" èëè âèòàìèíà Ñ âëèÿåò íà âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèé ãëàç â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.Êîìïîçèöèÿ ýëåìåíòîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ïðåïàðàòà "Ñóïåðîêîâèò", ïðåïÿòñòâóåò îáðàçîâàíèþ òðîìáîâ è îáëàäàåò ñîñóäîðàñøèðÿþùèì äåéñòâèåì.Êàê ïðèíèìàòü âèòàìèíû äëÿ ãëàç?Óïîòðåáëÿòü ãëàçíûå âèòàìèíû è ïèùåâûå ãëàçíûå äîáàâêè ñëåäóåò êóðñàìè: ïîñëå òðåõ ìåñÿöåâ ïðèåìà íåîáõîäèì ìåñÿ÷íûé ïåðåðûâ. Âèòàìèíû â èíúåêöèÿõ ââîäÿòñÿ âíóòðèìûøå÷íî 15 ðàç ÷åðåç äåíü.Âðÿä ëè ñïðàâåäëèâî íàçâàòü âèòàìèíû äëÿ ãëàç ëå÷åáíûìè, îíè, ñêîðåå, òîðìîçÿò ðàçâèòèå áîëåçíåé. Íî ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò ãëàçíûõ âèòàìèíîâ óíèêàëåí. ß áû îòíåñëà èõ ê ðàçðÿäó íåçàìåíèìûõ äëÿ âñåõ, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ãëàç.Âîîáùå, ãëàçà ÷óòêî ðåàãèðóþò íà ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà â öåëîì, è åñëè âû ïðèíèìàåòå ïîëèâèòàìèíû, êîòîðûå óêðåïëÿþò èììóíèòåò, âîññòàíàâëèâàþò ìèíåðàëüíûé äåôèöèò è î÷èùàþò âàøè ñîñóäû, òî ýòà ïîìîùü íå ïðîéäåò áåññëåäíî äëÿ ãëàç. Èç âèòàìèíîâ ñâîèì ïàöèåíòàì ÿ ðåêîìåíäóþ êîìïëåêñû "Êîìïëèâèò", "Îëèãîâèò", "Ïèêîâèò" è íîâûé "Öûãàïàí". Âñå ýòî îáùåóêðåïëÿþùèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñðåäñòâà â êàïñóëàõ èëè òàáëåòêàõ. Îíè äîñòóïíû ïî öåíå è îòëè÷íî âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå ãëàç, à êðîìå òîãî, ëåãêî óñâàèâàþòñÿ îðãàíèçìîì.Àëâèòèë ïîìîæåò âàì ñîõðàíèòü çäîðîâüå. Êñåíèÿ ÍÈÑÎÂÀÑòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î êàïëè ãëàçíûå, ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, âèòàìèíîâ ãëàçíûõ, ïðåïàðàòàìè âèòàìèííûìè, âèòàìèíû êàïëè, êàïëè âèòàìèíû, áîãàòñòâîì âèòàìèííûì, âèòàìèíû ãëàçíûå.
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