
Àêêîìîäàöèÿ è ãèäðîäèíàìèêà ãëàçà To reveal the interaction of eye accommodation and hydrodynamic mechanisms in vivo, ultrasonic biomicroscopy of accommodation at rest (control), of medicamental tension of near accommodation (pilocarpine) and of far accommodation or dysaccommodation (dipivephrine) was carried out. The anterior chamber depth was investigated, the sizes and topographoanatomic correlations of the posterior chamber sections were studied, the supraciliary space manifestation degree was evaluated. The influence of different conditions of the accommodative apparatus on changing sizes of the anterior and posterior chambers and on the lumen width of the supraciliary space was revealed, this being the proof of close interdependence between the accommodation and hydrodynamics mechanisms.Ïðîôåññîð Â.Â. Ñòðàõîâ, À.Þ. Ñóñëîâà, Ì.À. Áóçûêèíßðîñëàâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, êàôåäðà ãëàçíûõ áîëåçíåéAccomodation and eye hydrodynamics V.V. Strahov, A.Yu. Suslova, M.A. Buzykin Yaroslavl State Medical Academy Department of eye diseases. To reveal the interaction of eye accommodation and hydrodynamic mechanisms in vivo, ultrasonic biomicroscopy of accommodation at rest (control), of medicamental tension of near accommodation (pilocarpine) and of far accommodation or dysaccommodation (dipivephrine) was carried out. The anterior chamber depth was investigated, the sizes and topographoanatomic correlations of the posterior chamber sections were studied, the supraciliary space manifestation degree was evaluated. The influence of different conditions of the accommodative apparatus on changing sizes of the anterior and posterior chambers and on the lumen width of the supraciliary space was revealed, this being the proof of close interdependence between the accommodation and hydrodynamics mechanisms. Èçâåñòíî, ÷òî ìåæäó àêêîìîäàöèåé è ãèäðîäèíàìèêîé ãëàçà ñóùåñòâóåò òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü, èìåþùàÿ íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà ðåãóëÿöèþ îôòàëüìîòîíóñà. Áîëåå òîãî, èíâîëþöèîííûå ñîñòîÿíèÿ àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà ìîãóò èìåòü îòíîøåíèå ê ïàòîãåíåçó ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû, ïîñêîëüêó ðàçâèòèå ãëàóêîìû ÷àñòî ïî âðåìåíè ñîâïàäàåò ñ ïîÿâëåíèåì ïðåñáèîïèè (À.Ï. Íåñòåðîâ 1997, 1999 ã). Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò òî÷íûõ äàííûõ î ìåõàíèçìàõ ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ýòèõ âàæíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èçó÷èòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà è ãèäðîäèíàìèêè ãëàçà â ïîêîå àêêîìîäàöèè (êîíòðîëü) è íà ìåäèêàìåíòîçíûõ ìîäåëÿõ íàïðÿæåíèÿ àêêîìîäàöèè âáëèçü (èíñòèëëÿöèè ðàñòâîðà ïèëîêàðïèíà ãèäðîõëîðèäà 3%) è ñîñòîÿíèÿ äåçàêêîìîäàöèè, òî åñòü íàïðÿæåíèÿ àêêîìîäàöèè âäàëü (èíñòèëëÿöèè ðàñòâîðà äèïèâåôðèíà 0,1%). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà ãðóïïå äîáðîâîëüöåâ â âîçðàñòå 20-25 ëåò. Ðàáîòà àêêîìîäàöèîííîãî àïïàðàòà è ãèäðîñòàòèêà ãëàçà in vivo èçó÷àëèñü ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîé áèîìèêðîñêîïèè (UBM). Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü óëüòðàçâóêîâûì áèîìèêðîñêîïîì ôèðìû Humphrey, UBM System 840. Íà óëüòðàçâóêîâîé áèîìèêðîñêîïè÷åñêîé êàðòèíå in vivo õîðîøî ïðîñìàòðèâàþòñÿ äâà ðàçäåëåííûõ ìåæäó ñîáîé îòäåëà çàäíåé êàìåðû: ïðåçîíóëÿðíîå è îðáèêóëÿðíîå ïðîñòðàíñòâà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïðîöåññå óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñòðîåíèè, îáúåìå è òîïîãðàôîàíàòîìè÷åñêîì âçàèìîîòíîøåíèè îòäåëîâ çàäíåé êàìåðû (ðèñ. 1). Ðèñ. 1. Óëüòðàçâóêîâàÿ êàðòèíà òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè çàäíåé êàìåðû ïàöèåíòà Á., 25 ëåò (a-õðóñòàëèê; b-ñòåêëîâèäíîå òåëî; ñ-êîðîíà öèëèàðíîãî òåëà; d-ïëîñêàÿ ÷àñòü öèëèàðíîãî òåëà; e-ñêëåðà; f-îðáèêóëÿðíûé îòäåë çàäíåé êàìåðû; g-ïðåçîíóëÿðíîå ïðîñòðàíñòâî; h-ðàäóæêà; i-ïåðåäíÿÿ ïîðöèÿ öèííîâûõ ñâÿçîê; j-çàäíÿÿ ïîðöèÿ öèííîâûõ ñâÿçîê; k-ýêâàòîðèàëüíàÿ ïîðöèÿ öèííîâûõ ñâÿçîê; m-ãëóáèíà îðáèêóëÿðíîãî îòäåëà çàäíåé êàìåðû; n-ñóïðàöèëèàðíîå ïðîñòðàíñòâî)Çàäíÿÿ êàìåðà âñåãäà ðàññìàòðèâàëàñü êàê ïðîñòðàíñòâî, îãðàíè÷åííîå ñïåðåäè çàäíåé ïîâåðõíîñòüþ ðàäóæêè è ðåñíè÷íûì òåëîì, à ñçàäè – ìåìáðàíîé ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Íà óëüòðàçâóêîâîé áèîìèêðîñêîïè÷åñêîé êàðòèíå in vivo õîðîøî ïðîñìàòðèâàþòñÿ äâà ðàçäåëåííûõ ìåæäó ñîáîé îòäåëà çàäíåé êàìåðû: ïðåçîíóëÿðíîå è îðáèêóëÿðíîå ïðîñòðàíñòâà. Ïðåçîíóëÿðíîå ïðîñòðàíñòâî ðàñïîëîæåíî ìåæäó çàäíåé ïîâåðõíîñòüþ ðàäóæêè, ïåðåäíåé ïîðöèåé öèííîâîé ñâÿçêè è âîðñèí÷àòîé ÷àñòüþ öèëèàðíîãî òåëà. Îðáèêóëÿðíîå ïðîñòðàíñòâî îãðàíè÷åíî ñïåðåäè ïåðåäíåé ïîðöèåé ñâÿçêè, ñ ëàòåðàëüíîé ñòîðîíû – ïëîñêîé ÷àñòüþ öèëèàðíîãî òåëà, à ñçàäè è ìåäèàëüíî – çàäíåé ïîðöèåé öèííîâîé ñâÿçêè, ñðàùåííîé ñ ïîãðàíè÷íîé ìåìáðàíîé ñòåêëîâèäíîãî òåëà; ïðè÷åì îáúåì îðáèêóëÿðíîãî ïðîñòðàíñòâà ïî äàííûì UBM îêàçàëñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøå, ÷åì ñ÷èòàëîñü ðàíåå, à ñàìî îðáèêóëÿðíîå ïðîñòðàíñòâî – ðàçäåëåííûì íà äâà îòäåëà ýêâàòîðèàëüíîé ïîðöèåé öèííîâûõ ñâÿçîê. Â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îêàçàëàñü âîçìîæíîé îöåíêà ñóïðàöèëèàðíîãî ïðîñòðàíñòâà (ÑÖÏ), êîòîðîå íà óëüòðàçâóêîâîé êàðòèíå ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà âûãëÿäèò êàê ùåëåâèäíîå ïðîñòðàíñòâî ìåæäó ñêëåðîé è íàðóæíîé ïîâåðõíîñòüþ öèëèàðíîãî òåëà. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûðàæåííîñòü ÑÖÏ ó ðàçíûõ ëþäåé îêàçàëîñü íåîäèíàêîâîé: îò õîðîøî âèçóàëèçèðóåìîãî øèðîêîãî ïðîñâåòà ñ äîñòàòî÷íî ÷åòêèìè ãðàíèöàìè äî ñëàáî îïðåäåëÿåìîãî ýõîãåííî îäíîðîäíîãî ïðîñòðàíñòâà áåç ÷åòêèõ ãðàíèö, ïëîõî îòëè÷èìîãî îò öèëèàðíîãî òåëà (ðèñ. 2).  Ðèñ. 2. Ñóïðàöèëèàðíîå ïðîñòðàíñòâî (ÑÖÏ)à) âûðàæåííîå ÑÖÏ á) ñëàáî âûðàæåííîå ÑÖÏÂ ãëàçàõ ñ õîðîøî âûðàæåííûì ÑÖÏ øèðèíà åãî ïðîñâåòà ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 0,149 ìì. Ðàçëè÷íàÿ âûðàæåííîñòü ÑÖÏ ïîçâîëÿåò äóìàòü î íåîäèíàêîâîé ðîëè óâåîñêëåðàëüíîãî ïóòè îòòîêà ó ðàçíûõ ëþäåé. Åùå îäèí èíòåðåñíûé ôàêò: íè íà îäíîé óëüòðàçâóêîâîé êàðòèíå ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà ìû íå îáíàðóæèëè ïðîñâåò øëåììîâà êàíàëà. Ýòîò ôàêò, ñ îäíîé ñòîðîíû ìîæåò óêàçûâàòü íà íåäîñòàòî÷íóþ ðàçðåøàþùóþ ñïîñîáíîñòü óëüòðàçâóêîâîãî ìèêðîñêîïà, îäíàêî ìîðôîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïðîñâåòà øëåììîâà êàíàëà ñîïîñòàâèìû ñ ïàðàìåòðàìè ïðîñâåòà ñóïðàöèëèàðíîãî ïðîñòðàíñòâà, êîòîðîå âèçóàëèçèðóåòñÿ ïðè UBM; à ñ äðóãîé ñòîðîíû ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ñêëåðàëüíûé ñèíóñ in vivo íàõîäèòñÿ â ñîìêíóòîì ñîñòîÿíèè. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ìåäèêàìåíòîçíûõ èçìåíåíèÿõ íàïðÿæåíèÿ àêêîìîäàöèè âçàèìîèçìåíÿþòñÿ îáúåìû îðáèêóëÿðíîãî è ïðåçîíóëÿðíîãî îòäåëîâ çàäíåé êàìåðû, ãëóáèíà ïåðåäíåé êàìåðû è øèðèíà ñóðàöèëèàðíîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïðè èíñòèëëÿöèè ðàñòâîðà ïèëîêàðïèíà ãèäðîõëîðèäà 3% àêòèâèðóåòñÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, ÷òî ïðèâîäèò ê íàïðÿæåíèþ ìåðèäèîíàëüíîé ïîðöèè öèëèàðíîé ìûøöû (ðèñ. 3). Ðèñ. 3Êîíòðîëü ÏèëîêàðïèíACD - ãëóáèíà ïåðåäíåé êàìåðûSg=0,708 mm2 m=1,893 mm Sg=1,023 mm2 m=1,617mmÂñëåäñòâèå ýòîãî ïåðåäíÿÿ ãèàëîèäíàÿ ìåìáðàíà ñòåêëîâèäíîãî òåëà, ÿâëÿþùàÿñÿ îäíîâðåìåííî çàäíåìåäèàëüíîé ñòåíêîé îðáèêóëÿðíîãî îòäåëà, ñäâèãàåòñÿ âïåðåä è ê ñêëåðå, à îðáèêóëÿðíîå ïðîñòðàíñòâî ÷àñòè÷íî çàìåùàåòñÿ ñìåùåííûì êïåðåäè ñòåêëîâèäíûì òåëîì. Â ðåçóëüòàòå ñóùåñòâåííî óìåíüøàåòñÿ âûñîòà ïðîñâåòà îðáèêóëÿðíîãî îòäåëà, à, ñëåäîâàòåëüíî, è åãî îáúåì. Ïðîñâåò ïðåçîíóëÿðíîãî ïðîñòðàíñòâà íà óëüòðàçâóêîâîé êàðòèíå óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ïðè ýòîì ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî âíóòðèãëàçíàÿ æèäêîñòü èç îðáèêóëÿðíîãî ïðîñòðàíñòâà «âûòàëêèâàåòñÿ» â ïðåçîíóëÿðíîå. Êðîìå òîãî, íà ìåäèêàìåíòîçíîé ìîäåëè íàïðÿæåíèÿ àêêîìîäàöèè âáëèçü áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî óìåíüøåíèå ãëóáèíû ïåðåäíåé êàìåðû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, à òàêæå ñóæåíèå çðà÷êà. Ïðè÷åì, ñóæåíèå çðà÷êà ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ïëîùàäè êîíòàêòà çàäíåé ïîâåðõíîñòè ðàäóæêè ñ ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòüþ õðóñòàëèêà. Ýòî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, çàòðóäíÿåò ïåðåìåùåíèå âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè èç ïðåçîíóëÿðíîãî ïðîñòðàíñòâà çàäíåé êàìåðû â ïåðåäíþþ, ïðèâîäÿ ê åå íàêîïëåíèþ â ïðåçîíóëÿðíîì ïðîñòðàíñòâå. Âìåñòå ñ òåì, ôàêò ñìåùåíèÿ èðèäîõðóñòàëèêîâîé äèàôðàãìû âïåðåä ê ðîãîâèöå íà âûñîòå íàïðÿæåíèÿ öèëèàðíîé ìûøöû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê äîïîëíèòåëüíóþ ñèëó, ïåðåìåùàþùóþ âîäÿíèñòóþ âëàãó èç öåíòðàëüíûõ îòäåëîâ ïåðåäíåé êàìåðû ê åå óãëó, òî åñòü â íàïðàâëåíèè äðåíàæíîé ñèñòåìû. Â ñîñòîÿíèè äåçàêêîìîäàöèè (ïîñëå èíñòèëëÿöèè ðàñòâîðà äèïèâåôðèíà) óëüòðàçâóêîâàÿ êàðòèíà îòäåëîâ çàäíåé êàìåðû èçìåíÿåòñÿ "äî íàîáîðîò": îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ïðîñâåòà îðáèêóëÿðíîãî ïðîñòðàíñòâà, óìåíüøåíèå ïðåçîíóëÿðíîãî ïðîñòðàíñòâà, à òàêæå óâåëè÷åíèå ãëóáèíû ïåðåäíåé êàìåðû ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì è ðàñøèðåíèå çðà÷êà (ðèñ. 4). Ðèñ. 4Êîíòðîëü ÄèïèâåôðèíACD - ãëóáèíà ïåðåäíåé êàìåðûSg=0,708 mm2 m=1,893 mm Sg=0,288 mm2 m=1,990 mmÑëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîíòàêò ðàäóæêè ñ ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòüþ õðóñòàëèêà ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ íå òåðÿåòñÿ, íî ïëîùàäü èõ ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðàäóæêà ñâîèì çðà÷êîâûì êðàåì êàê áû ñïîëçàåò ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè õðóñòàëèêà. Óìåíüøåíèå ïëîùàäè èðèäîõðóñòàëèêîâîãî êîíòàêòà ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ îáëåã÷àåò ïåðåìåùåíèå æèäêîñòè èç ïðåçîíóëÿðíîãî îòäåëà â ïåðåäíþþ êàìåðó (îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ïðîñâåòà ïðåçîíóëÿðíîãî ïðîñòðàíñòâà è óâåëè÷åíèå ãëóáèíû ïåðåäíåé êàìåðû), à îðáèêóëÿðíûé îòäåë âíîâü çàïîëíÿåòñÿ âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòüþ, è åãî îáúåì óâåëè÷èâàåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé îáíàðóæèâàåòñÿ àêòèâíûé ìåõàíèçì ïåðåìåùåíèÿ âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè â êàìåðàõ ãëàçà, íàïðÿìóþ ñâÿçàííûé ñ àêêîìîäàöèåé. Êàðòèíó ýòîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ïîêîþ àêêîìîäàöèè, íà íàø âçãëÿä, ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðè íàïðÿæåíèè öèëèàðíîé ìûøöû (àêêîìîäàöèè âáëèçü) óìåíüøàåòñÿ îáúåì îðáèêóëÿðíîãî îòäåëà, óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì ïðåçîíóëÿðíîãî îòäåëà è óìåíüøàåòñÿ îáúåì ïåðåäíåé êàìåðû. Ðàññëàáëåíèå öèëèàðíîé ìûøöû (àêêîìîäàöèÿ âäàëü), íàîáîðîò, ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì îáúåìà îðáèêóëÿðíîãî ïðîñòðàíñòâà, óìåíüøåíèåì îáúåìà ïðåçîíóëÿðíîãî ïðîñòðàíñòâà è óâåëè÷åíèåì îáúåìà ïåðåäíåé êàìåðû, îñîáåííî, ïî îòíîøåíèþ ê ñîñòîÿíèþ íàïðÿæåíèÿ àêêîìîäàöèè âáëèçü. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîñòîÿííàÿ ñìåíà íàïðÿæåíèÿ àêêîìîäàöèè âäàëü è âáëèçü, èëè ôëþêòóàöèÿ àêêîìîäàöèè, îáåñïå÷èâàåò àêòèâíûé êîìïîíåíò ïåðåìåùåíèÿ æèäêîñòè ïî êàìåðàì ãëàçà â íàïðàâëåíèè îò îðáèêóëÿðíîãî ïðîñòðàíñòâà äî óãëà ïåðåäíåé êàìåðû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îáúåìíûå èçìåíåíèÿ çàäíåé è ïåðåäíåé êàìåð ñîïðîâîæäàþòñÿ èçìåíåíèåì ïðîñâåòà ñóïðàöèëèàðíîãî ïðîñòðàíñòâà. Ýòî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå àêòèâíîé ðåãóëÿöèè óâåîñêëåðàëüíîãî îòòîêà â çàâèñèìîñòè îò òîíóñà öèëèàðíîé ìûøöû â ðàçíûå ôàçû àêêîìîäàöèè. Íà ìåäèêàìåíòîçíîé ìîäåëè íàïðÿæåíèÿ àêêîìîäàöèè âáëèçü áûëî îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå ñóæåíèå, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è "ñìûêàíèå" ñóïðàöèëèàðíîãî ïðîñòðàíñòâà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óìåíüøåíèè îòòîêà ïî óâåîñêëåðàëüíîìó ïóòè. Ïðè äåçàêêîìîäàöèè, íàîáîðîò, ðåãèñòðèðóåòñÿ ðàñøèðåíèå ïðîñâåòà ÑÖÏ, à, ñëåäîâàòåëüíî, èìååò ìåñòî óâåëè÷åíèå îòòîêà ïî ýòîìó ïóòè. Êðîìå óëüòðàçâóêîâîé âåðèôèêàöèè îñîáåííîñòåé äâèæåíèÿ âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè èç çàäíåé êàìåðû â ïåðåäíþþ â ðàçëè÷íûå ôàçû àêêîìîäàöèè, ñìîäåëèðîâàííûå ìåäèêàìåíòîçíî ñ ïîìîùüþ ïèëîêàðïèíà è äèïèâåôðèíà, íàìè áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ êîíå÷íîãî çâåíà êëàññè÷åñêîãî ïóòè îòòîêà âîäÿíûõ âåí. Âîäÿíûå âåíû, êàê èçâåñòíî, îòíîñÿòñÿ ê òàê íàçûâàåìûì êîëëåêòîðíûì êàíàëüöàì, ñâÿçûâàþùèì ïðîñâåò øëåììîâà êàíàëà ñ ýïèñêëåðàëüíûì âåíîçíûì ñïëåòåíèåì. Äàííûå âûïóñêíèêè õîðîøî âèäíû ïðè áèîìèêðîñêîïèè: îíè âûõîäÿò íà ïîâåðõíîñòü ñêëåðû ó ëèìáà è íàïðàâëÿþòñÿ êçàäè (ê ýêâàòîðó), ãäå âïàäàþò â âîñïðèíèìàþùèå èõ ýïèñêëåðàëüíûå âåíû. Ìû ïðîâîäèëè áèîìèêðîñêîïèþ âîäÿíûõ âåí, ïðåäúÿâëÿÿ ãëàçó îáñëåäóåìîãî ïîïåðåìåííî äâà ñòèìóëà: ñíà÷àëà ïàöèåíòó áûëî ïðåäëîæåíî ôèêñèðîâàòü âçãëÿä íà êðàñíîé äèîäíîé ëàìïî÷êå, íàõîäÿùåéñÿ íà ðàññòîÿíèè 10 ñì îò ãëàçà, à çàòåì, íå ìåíÿÿ íàïðàâëåíèÿ âçîðà, ñìîòðåòü íà äàëåêî ðàñïîëîæåííûé îáúåêò. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïðè ôèêñàöèè ãëàçîì äèîäíîé ëàìïî÷êè àêòèâèðóåòñÿ ïðîöåññ àêêîìîäàöèè âáëèçü, î ÷åì êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò ñóæåíèå çðà÷êà (äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ïàöèåíò ñìîòðèò íà äèîä, ñëóæèëî ïîÿâëåíèå êðàñíîãî òî÷å÷íîãî ðåôëåêñà â öåíòðå çðà÷êà). Ïðè ôèêñàöèè äàëåêî ðàñïîëîæåííîãî îáúåêòà ñòèìóëèðóåòñÿ àêêîìîäàöèÿ âäàëü (äåçàêêîìîäàöèÿ), î ÷åì êîñâåííî ìîæíî ñóäèòü ïî ðàñøèðåíèþ çðà÷êà â ýòîò ìîìåíò. Â õîäå íàøèõ íàáëþäåíèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè íàïðÿæåíèè àêêîìîäàöèè âáëèçü âîäÿíûå âåíû ïîëíîñòüþ çàïîëíÿþòñÿ áåñöâåòíîé âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòüþ, à ïðè ïåðåâîäå âçãëÿäà âäàëü, òî åñòü ïðè äåçàêêîìîäàöèè, ñòîëáèê ïðîçðà÷íîé æèäêîñòè ñòàíîâèòñÿ óæå, è â ïðîñâåòå âåíû ïîÿâëÿåòñÿ êðîâü (ðèñ. 5). Ðèñ. 5 Âîäÿíàÿ âåíà (ÂÂ) ïàöèåíòà Ñ-ãî, 26 ëåò à) ïðè àêêîìîäàöèè âáëèçü á) ïðè àêêîìîäàöèè âäàëüÍàáëþäåíèå çà êîíå÷íûì çâåíîì îòòîêà æèäêîñòè ïî äðåíàæíîé ñèñòåìå ãëàçà «â ðåàëüíîì ðåæèìå» ñâèäåòåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè ÷åðåç òðàáåêóëó è øëåììîâ êàíàë ïðè íàïðÿæåíèè àêêîìîäàöèè âáëèçü è åãî óìåíüøåíèè ïðè äåçàêêîìîäàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ñîâîêóïíîñòü äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå óëüòðàçâóêîâîãî è áèîìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé ïåðåäíåãî îòðåçêà ãëàçà, ïîçâîëÿåò äóìàòü î íàëè÷èè àêòèâíîé ðåãóëÿöèè ó÷àñòèÿ êëàññè÷åñêîãî è óâåîñêëåðàëüíîãî ïóòåé â ñóììàðíîì îòòîêå âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè. Íàïðÿæåíèå àêêîìîäàöèè âáëèçü ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì îòòîêà âîäÿíèñòîé âëàãè ÷åðåç òðàáåêóëó è øëåììîâ êàíàë è óìåíüøåíèåì îòòîêà ïî óâåîñêëåðàëüíîìó ïóòè. Ïðè äåçàêêîìîäàöèè, íàîáîðîò, óìåíüøåíèå îòòîêà æèäêîñòè ïî äðåíàæíîé ñèñòåìå êîìïåíñèðóåòñÿ óâåëè÷åíèåì îòòîêà ïî óâåîñêëåðàëüíîìó ïóòè. Ìû ïðîäîëæàåì íàøè èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè ãèäðîäèíàìèêè è àêêîìîäàöèè ãëàçà, à òàêæå ïûòàåìñÿ íàéòè äîïîëíèòåëüíûå ïðèçíàêè è ñèìïòîìû, êîòîðûå â ñîâîêóïíîñòè ñ äàííûìè UBM ïîçâîëèëè áû îöåíèâàòü âûðàæåííîñòü òîãî èëè èíîãî ïóòè îòòîêà ó êàæäîãî ïàöèåíòà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîìîãàþò ëó÷øå ïîíÿòü ïàòîãåíåç ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû è áîëåå ïðèöåëüíî âîçäåéñòâîâàòü íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå çâåíüÿ ïðè íàçíà÷åíèè ìåäèêàìåíòîçíîãî è ïðîâåäåíèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè.[1,2] Ëèòåðàòóðà:1. Íåñòåðîâ À.Ï., Õàäèêîâà Ý.Â.//Âåñòíèê îôòàëüìîëîãèè. 1997. ¹4. Ñ. 12-14. 2. Íåñòåðîâ À.Ï., Áàíèí Â.Â., Ñèìîíîâà Ñ.Â.//Âåñòíèê îôòàëüìîëîãèè. 1999. ¹ 2. Ñ. 13-15. Îïóáëèêîâàíî ñ ðàçðåøåíèÿ àäìèíèñòðàöèè  Ðóññêîãî Ìåäèöèíñêîãî Æóðíàëà. Ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î àêàäåìèÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ.
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